༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/@@/1/8/ [71©680///©6©6 (26/1/6/ 


1©6×[ ©866[1 [1211 0011] - 1[[16 [3206 


\\00|༥603940 ར??@960/0///02/ |00[4603945 


1//©//¢- 
£༩0°/- 










རྱ 
རར 
8) 


གསུང་འབུམ། བྱམས་པ འབྱུང་གནས 


© 811119 །[2111]1/ [)$731]38 03 '[3$/11119 9135 
བྱམས་པ་འབྱུང་གནས 


1)\/31]18 ])3 '[$'11119 ©91138 


2 


ཱ 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?/ 9༠:87།།69 3[-][06[37 8[166001[87 ༽660{1/766 06[16/, 150 \//63† 1/71[ 51, \[6\)\/ ༽¥©0[།༢ ©|), |¥ 
10011, []8. 


ཧེ ཅ། དྲ མ་ 
ངེ གླེ 

༢ ངཿ 6 ངེ 
ཏྱ ཉེ། 09 ༤ 
ངྔ = འོ 
9 © 

ཏྱ་ ཞེ 

< 

ཨཿ 

)\] 

ཧི 

༩ 








47” 3: @༧༠934ཌ 4 ནཿ“ ནེ 


#+ - ཌྷ རྣ ༩ཿ,97 @ 























༄༅།། །སྐྱབས་མགོན་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱི་པོད་ ༼ང། པ་ནང་། བསྟན་སྲུང་མཆོད་ཚུལ་མི་ཟད་འདོད་རྒྱུའི་བང་མཛོད་ལ་ 
ལྡེབ་༤ནང་། བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་པོ་ཆེའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་མི་ཟད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་ཁབ་ལ་ལྡེབ༢༦ནང་། ཀྱེ། ལྟ་བཙན་དགེ་བསྟེན་དང་། ཤཱ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་སྲུང་ཕྲིན་བཅོལ་བ་ལ་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། ཇོ་བོ་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་དང་དབྱི་ཆེན་རབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བཅས་ལ་ལྡེབ་ 
` ༡ནང་། འདིར་རང་ལུགས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། སྤྲག་དབྱིའི་རྒྱུན་གསོལ་ལ་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་ 
པོ་ཆེའི་བཀའ་སྡོད་རྣོ་མྱུར་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཙན་རྒོད་གཡའ་དམར་བ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་ཟླའི་གློག་ཕྲེང་ལྡེབ་༧ནང་། གཡའ་དམར་བའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། 
གཡའ་དམར་བའི་བ འ་གཏད་དྲེཿ ས་པ་ལས་ཁུལ་ལ་ལྡེབ༢ནང་། བསྟན་ ང་རྡོ་རྗེ་ ན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེའི་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་བ ད་བཙན་གླེ་བོ་མི་ཟན་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་རྩུབ་ གྱུར་ཚལ་གྱི་ལོངས་སྒྲོད་ 
















ལ་ལྡེབ་༨ནང་། ལྷ་བཙན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་དྲག་པོའི་ལས་ཕྱེད་གླེ་བོ་བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གནས་དབེན་པར་རྟེན་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ན་མོ་རཏྣ་གུ་ 
རུ་ཡེ། དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཟུང་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་བརྒྱན་པ་སོགས་ལྡེབ་༡ནང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱི། མཚལ་དམར་བཙན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སོགས། ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས། ཧོཿ རིག་ 
དྲ གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་གཅིག་བསྡུས་སོགས། ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་བཅས་ལ་ལྡེབ་དང་ཤོག་གྲངས་ནང་། ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། དགྲ་བླའི་རླུང་རྟ་བསང་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཀྱི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
དཱ ཐོད་ཕྲེང་སོགས། ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ། གནས་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བརྟན་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགས་མའི་བསྐང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢ནང་། ཆུ་བདག་དགེ་བསྟེན་ 
ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་བོ་དོང་པའི་བསྲུང་མར་བསྔགས་པ་ཆོས་བདག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལྷ་ཡི་བ་དན་བཅས་ལ་ལྡེབ་༦ནང་། ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡེ། སྨན་བརྙུན་ཆེན་མོ་མཆོད་འདོད་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། 



















།ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བཀའ་སྲུང་དབྱི་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་བློན་ཆེན་ཇོ་བོ་གཏམ་རྒྱལ་གསེར་སྐྱེམས་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣ་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། མཚོ་མུ་ནེའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། 
ན་མོ་གུ་ རུ་ཡེ། དབེན་ གནས་གུ་རུ་ལུང་གི་སྨན་བཙུན་མཆོད་པར་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་དུ་སྨན་བཤོས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་འདུ་བྱས་ལ་སོགས་ལྡེབ་༡ནང་། ཡུལ་ལྷ་རོལ་རྒྱལ་དང་རྟ་ཀླང་དགེ་བསྟེན་ཐུན་མོང་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ ལ་སོགས་ལྡེབ་ ༢ནང་། ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། རེ་རུ་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ན་མོ་ པདྨ་ཀ་ ར་ཡེ། ཡུལ་ལྷ་མུ་ནེ་མཆོད་པར་འདོད་པས་སོགས་ ལ་ལྡེབ་༡ནང་། སྤྱན་འབྲུག་སྦུར་ལུང་གནས་ 

པ གསར་བཅས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་སྲུང་ མའི་མཆོད་བྱང་ལ ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། ཟལ་མ་ རི་ རྒྱུད་གནས་ སྲུང་གི་ གསོལ་མཆོད་དགེ་ལེགས་བང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ན་ མོ་པདྨ་ ཀ་ར་ཡེ། འདིར་རི་དགོན་བཀྲ ཤིས་ཀྱི་གནས་སྲུང་ཐང་རོལ་གཉེན་པོའི་ 
གསོལ་ མཆོད་ལ ་ལྡེབ་ ༡ནང་། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ཡེ། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆོད་འདོད་ལ ་ལྡེབ་༡ནང་། ཞེ་ མའི་ ལྟ་བཙན་ མཆོད་ཐབས་ལ ་ལྡེབ་ ༢ནང་། ཡུལ་ལྷ་གཉེན་ པོ་ཆལ་བྲོམ་ཐོད་མཆོད་པས་ཐབས་ འདོད་ རྒུའི་ དངོས་ གྲུབ་ རྩོལ་ 
བའི་ཡི ཡིད་ བཞེན ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། ཡུལ་ལྷ་ ་རྒྱལ་གྱི་བསང་མཆོད་ལས་ བཞེ་ ཞི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། དེད་པོ་ ཕོ་ཀླ་བཙན་ལ་རྒྱུན་གསོལ་འབུལ་བར་འདོད་པས་སོགས་ལ་ 


༄། 










རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་ལ་ལྡེབ་༤༩ནང་། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། འདིར་དམ་ཅན་ 
རཱ རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གད་རྐྱང་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ང་རོ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་ལ་ལྡེབ་༨ནང་། ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། བྷྱོཿ ཏིལ་དམར་གྱིས་བཀུས་ལེན་ 
བྷ བུ་གཅིག་འཕྱང་སོགས་ལ་ལྡེབ་༣༧ནང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ སྟོབས་འཕྲོགས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་མ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ན་མོ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། འདིར་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱང་ཉུང་ངུར་ 
ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། འདེར་ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་པོ་ལ་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ་ ༢ནང་། ན་མོ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཡེ། གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་ནག་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 


གསོལ་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་བ་བ ང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྡེབ་༡ ༣དང་ཤོག་༣༤༡གྲངས་ནང་། དམ་ཅན་གསོལ་ཁའི་ལྷན་ཐབས་ལ་ བ་༢ནང་། རྒྱལ་ཆེན་ ་ལྔའི་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ཚངས་པ་དགྱེས་པའི་ 


ངོ་ལྡེབ་ནང་། རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི་བསང་མཆོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། སྦྱང་ཀི་བསང་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། དམར་བསུར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ལན་ཆགས་ཀུན་ཚིམས་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ྲ 






















།གླ་དབྱངས་ལ་ ལྡེབ་ ༢ནང་། ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་ ཆོས་འཁོར་ རྒྱལ་པོ་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ལ ་ལྡེབ་ ༡ནང་། ན་མོ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་ རྒྱལ་པོ་ཆེན པོ་ཆེན 
བསོག་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ སྲུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ངེས ནུས་མའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ བསྐང་གསོལ་དང་བཅས་པ་ འགྲིགས་ ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ ཡིད་ བཞིན་ བང་མཛོད་ འབྱེད་ པའི འི་རྡོ་རྗེ་ལྡེ་ མིག་ དང་། བྷྱོ༔ ཞིང་སྐྱོ་ སྐྱོང་ 
མ་མོ་ངེས་ནུས་མ་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་བཅས་ལ་ལྡེབ་༧ནང་། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་མངའ་གསོལ་སྐབས་འཁྲུ་སྣ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ཧཱཾ་ བྷྱོཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གསོལ་ལ་ལྡེབ་ ༢ནང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སོགས་ ལ་ལྡེབ་ ༡ནང་། ན་མོ་ རྣག རུ་ཡེ། འདི་དྲག་བླ་ཆེན་པོ་གེ་སར་སྐེས་བུ་དོན འགྲུབ་སོགས་ ལ་ ལྡེབ་ ༢ནང་། དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ མའི་རིམ་པ་ ཤུང་ཇུར་བསྡུས་པ་དགྱེས་ རྒུའི་རོལ་མཚོ་ ལ་ ལྡེབ་“ནང་། རྡོ 


རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ ང་དགགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། ཕྱག་བཞི་པའེ་གསེར་སྐྱེམས་པ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། གུར་མགོན་ སེར་སྐེམས་མི་ཟད་གློག་ཕྲེང་ 
དེཿ ཐུགས་ད དོར་བསྡུས་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་ མཆ་ལ་ལྡབ་འནང་། ཕྱག་བཞ་པའ་གསར་སྐྱམས་པ་ལ་ལྡབ་དནང་། ན་ག དཱ ད 


༄། ར་བཅས་ལ་ གསོལ་ འགྱོགས་ གངས་ 

















༄༅། །ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བཀའ་སྲུང་བདུད་རྒྱལ་གསོལ་ཁ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ། གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ་སོགས་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། བསང་རྫས་གང་འབྱོར་སོགས་ 
ལ་ལྡེབ༡་ནང་། བསྟན་མ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མའི་རྒྱུན་གསོལ་ཚངས་པའི་བདེ་ཆེན་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། ན་མོ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡེ། བོན་སྐྱོང་བསྲུང་མ་གསོལ་མཆོད་དང་། རཾ་ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཡུ་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ 
བཅས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། གནམ་ཐེལ་གསོལ་མཆོད་དགྱེས་རྒུ་རོལ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། གནམ་ཐེལ་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བླ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ་ ༣ནང་། རྣམ་ཐར་བསང་མཆོད་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། 
ན་མོ་གུ་རུ། བཙན་གསོལ་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། ཤམ་པོ་ལྟ་གཉེན་མཆོད་ཐབས་ལ་ངོ་ལྡེབ་ནང་། ལྷ་བཙན་མངའ་གསོལ་ཚངས་པའི་གཏི་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ན་མོ་པདྨྭ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་ཡུལ་ལྟ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ལ་ ( 


ཤཱག་གི་དྲག་པོའི་ལས་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༡༡ནང་། སྙོབས་ལྡན་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ 






༨ ༨ མོ 


སྤིན་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། མངའ་བ སོལ་ལ་ བ་༢ནང་། ཡང་ཟབ 














༨༩༤༦༽ ༤༽ 


ལགས་དང ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་རིགས་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདོད་ནུ་བང་མཛོད་བཅས་ལ་ལྡེབ་༧དང་ཤོས་ངོས་༥༥བཅས་བཞུགས། ། 








༄༅། །ན་ མོ་ ཀིརྟི་ ཤྲཱི་ ཡེ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ངན་འགྲོའི་མུན། །སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་བསྐྲོད་བྱེད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟན་སྲུང་མཆོད་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་བརྗོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས། །ཡིད་མཐུན་ 
གནས་སུ་རྩ་གསུམ་གྱི། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། །བཟླས་པ་ཟིན་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ །ཁྲི་ གིས་བསངས་ཤིང་། ཨོཾ ཨཱཛྷཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ མཆོད་ རྫས་ རྣམས། །འབྲུ་ གསུམ་འོད་ ཀྱིས་ བདུད་ 


རྩིར་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བསང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ལས། །ལྷ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་སྤྲོས། །སོ་སོའི་རྨུག་འཐིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །མཆོན་སྤྲིན་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ'ཿ་བྷྱཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། མདུན་རྟེན། ཨ་གླི་ཏས་བསངས་ལ། སྭཱ་བྷ་ཝའི་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །སུམ་རྩེན་ལྟ་་ 


















།ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །གསེར་མདོག་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་། །ཙ་ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནི། །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྐུ་མདོག་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདངས། །ལུ་ཧང་བེར་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་གྱོན། །གསེར་རྨོག་ཕོད་བརྒྱན་དབུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ནོར་སྙུག་ནེའུ་ལེ་ 
བསྣམས། །གྲུ་མོར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །རབ་བརྗིད་འཁོར་གསུམ་སྐད་ལ་བསྐོར། །གྱི་ལིང་རབ་སེར་རྔོག་སྔོན་ཆིབས། །ཤར་དུ་ཡུམ་མཆོག་གུར་དཀར་སྨན། །ལྷོ་རུ་ཡབ་མཆོག་འོལ་རྗེ་བཙན། །ནུབ་ཏུ་ 
མྩོང་གཟའ་ཁྲི་བཙུན་མ། །བྱང་དུ་འབྲེ་སྲས་མཐུ་ཆེན་དཔལ། །རང་རང་དཔུང་དང་བཅས་པ་དང་། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་དུ་གཡའ་དམར་བ། །གཉེན་སྟག་ཕྱྭ་རྗེ་རྡོ་རྗེ 


༄། 


- ༡ ༽- 


ལེགས། །ནེ་ར་ཀླུ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབར། །གླེ་བོ་མི་ཟན་བ་་ 





ཇཾདཾཇྔཾ 



















ཡན་སོགས། །དཔག་མེད་སྤྲིན་འཚུབ་ བཞིན་ དུ་ བསམ། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མདུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་པས། །འོད་འཕྲོས་ཕོད་ཀྱི་གཡའ་ཁང་སོགས། །བརྟེན་གནས་རྣམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ བསམ། ཀྱེ། ལྷ་ 
བཙན་དགེ་བསྟེན་འཁོར་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བདག་ཅག་གིས། །གདུངས་བའི་དབྱངས་ཀྱི་འབོད་ལགས་ན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འདིར་དགོངས་ལ། །མ་ཐོག་རིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་ 
¦ གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་འབོད་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ། །སྤྱན་དྭངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གདན་ཁྲི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་དབུས། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ འཁོར་དང་བཅས། དགྱེས་ཤིང་ 
. །བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། དམ་ཟིག་བདུ་རྩ་ལེརབྱིནལ།།ཡཤེསརྡ་ྗེམག་བར་བསྐོད། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དོན་བརྒྱུད་འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་གང་གསོལ་བའི། །ལས་རྣམས་ཐོག་མེད་ཉིད་དུ་སྒྲབ། །ཞེས་པས་དམ་བཞག་མཐོད་པ་ནི། ཀྱེ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་བཟང་པོར། །ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་ཆེ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 


༨༧ ༢༨༧ ༡༧ ༢༤ ༢༤ 














།པའི་སྤྲིན། །མཁའ་ལམ་དོག་པོར་བྱས་པ་འདིས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཉམས་རྒུད་རྨུག་འཐིབ་བྱང་བ་དང་། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྐང་བ་ནི། །སྒྲོ་ན་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་བརྗོད། །བསྟོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། ཀྱེ། ལྷ་མཚན་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བསྟན་ པའི་ དགེ་མཚན་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར། །རྒྱས་མཛད་བསྟན་ པའི་སླུང་མ་ཆེ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
ཡབ་ཡུམ་ སྲས་ ལྕམ་ ཕྱི ནང་ བློན། །བཀའ་ འཁོར་ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཚོགས། ཧཾ ལུས་ པ་ལར་ བསྟོད་ པར་བཀགྱི། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་བརྗོད། །གཉིས་པ་བསྟན་འདིའི་སྲུང་མའི་གཙོ། །ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེད། །དབང་གིས་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །མདོར་བསྡས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ཚོགས་པར་བཤམས། ཨ་ མི་ ས་བསངས། །སྭ་བྷཱ་ ཝ་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ ལས་མདུན་ གྱི་གཞི། །ཡིད་འཕྲོག་ དབང་ གི་ཕོ་ བྲང་ཆེ། །རྒྱན་ བཀོད་ བསམ་མི་ ཁྱབ་ པའི་ 
དབུས། །དུཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་མྨུར་མགྱོགས་རྩལ། །རབ་དམར་བྱི་རུའི་རི་བོ་ལ། །ཉི་འོད་སྟོང་གིས་ལན་བརྒྱ་རུ། །བྱུག་ཀྱང་མོག་པོར་གཏོང་བའི་མདོག །བྲོས་པའི་ཞལ་རས་འབར་བའི་དཀྱིལ།། 


པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི། 


















བཙན་པོར་རིག་བདག་དང་། །དབྱེར་མེད་སྒོ་དར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། དབང་མདོག་དམར་སྦུག་ལྟུབ་པར་གྱོན། །ཕྱག་གཡས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །གདེང་པས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་གཡང་འགུགས། ༈གཡོན་པས་དབང་གི་ 
ཞགས་པ་ཡིས། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ རྐེ་ནས་བཅིངས། འཁོར་གསུམ་མི་ཟད་དྲག་པོའི་ཚོགས། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །མདོ་བ་ བྲ་ནག་རླུང་གཤོག་ལ། །ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཡང་ཤུལ། །གཡས་ 
.£ གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། སྲས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྔོ་བོ་སྨྱོག་ཆེན་གདོང་ར་དང་། །རོག་ལ་མཚོ་བཀྲ་རོག་ལྕམ་སྨན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་རྣམས་དང་། །དམག་དཔོན་ཇག་ 
པ་སྐྱ་བདུན་བཅས། །གཙོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་འོང་བའི། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་ཚུལ་དུ་འཁོད། །བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤིང་། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་པས། །འོད་འཕྲོས་བདུད་རི་ནག་པོ་ནས། །བསྟན་ 
སྲུང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསམ། །སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཀྱི། ས་བདག་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་ཉིད། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་སླད་ དུ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འབོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱན་དྲང་ནས། ཧཱུཾ། །དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར། །བསྟན་སྲང་རྡོ་རྗེ་མུར་མགྱོགས་རྩལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་ 








༄༅། །མགོར་བཞག་ལ། སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་ པདྨ་ཀར། །རིམ་བྱོན་དོན་བརྒྱུད་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ དགོངས། །ཞེས་པས་དམ་བཞག་མཆོད་པ་ནི། 
ཀྱི ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཉིས་གཏམས། །བཀྲག་མཚར་པདྲེས་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ། །དྲི་ཞེམ་དུད་པས་མཁའ་ལམ་ཁུྱབ། །མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་སྐོན་མེའི་ཕྲེང་། ཙནྨན་དྲི་ཆུའི་མཛེས་པར་དཀྲིགས། །རོ་ལྡན་བཟའ་བཅའི་རི་ 
བོ་བརྗིད། །སྟན་པའི་རོལ་མོའི་ས་གསུམ་འབིར། ། བསྟན་སླུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཉམས་རྒུད་རྨུག་འཐིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། ལས་བཞི་ཐོག་མེད་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཞེས་མཆོད་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀྱེ བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ 
མུར་མགྱོགས་རྩ་ལ། སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་ བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་ པའི། །བསྟན་ པའི་སླུང་མ་ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། །ྱོད་ཀྱིས་གང་ བཅོལ་ ལས་རྣམས་སྒྲབ། །སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་ བཅས་ པ་ལ། 
བདག་གི་གུས་ པའི་ བསྟོད་ པར་བགྱི། །ལས་རྣམས་ཐོག་ མེད་ ཉིད་ དུ་སྒྲབ། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡི། བསྟེན་པའི་རིམ་ལ་འདི་ལྟར་སྟེ་ །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཙ་ཡིག་ སེར་ཕོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་ 
ྭ རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། དགེ་བསྟེན་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་ཏེ། ཁོ་ཡི་འོད་ཟེར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་གོང་བསྙེན་དག་གི་མཇུག། ཨོཾ་ཅྷ ་པྲ་མ་ 





ནི་ རཏྣ་ཛཱ་ ལ་དྷ་ར་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུ ཞེས་དང་ཤམ་བུ་སྔགས་དེའི་མཐར། དྷ་ ར་དྷ་ར། ཨ་ཡུ་པུཌྟྱ་པ་ ཤམ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ། བསྟན་སྲུང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་དུཿཡིག་དམར། །སྔགས་ཀྱི་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བར་དམིགས།བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་དམར་འཕྲོས། །ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་དམ་ཚིག་དྲན། །དེ་ལས་འོད་དམར་ཞགས་པ་ནི། །དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་ལ་ཕོག །དེ་དག་ལས་ནི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །དཔག་ 
མེད་འོད་ དམར་ དང་ བཅས་པ། །འཕྲོས་ པས་སྟོང་གསུམ་ དབང་ སྡུད་ བསམ། །ཨོཾ་ དྷ་ཤ་ གྷི་ ཝ་ དུ་ སརྦ་ལོ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲཾ་ ངཛོ་ཛཿ་ །ཞེས་བཟླས་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྐྱ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། (ཨ་ མྲི ཏས་བསངས། སྲཱ་ བྷཱ་ ལྲས་སྦྱངས། 







༢ˆའ.༨ ༣. ༨༤ _.༨- འའ 


རྤ སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་རིན་ པོ་ཆེའི། །སྣོད་དུ་ གཏོར་མ་བདུད་རྩའི་སྤྲིན། །འདོད་ ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིར་ ཡང་ འཆར། །ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་བསམ། གང་གི་རྩ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར། །གཏོར་སྔགས་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། །ཨ་ ཀཱ་ རོ་ འཁོར་རྣམས་ལ། 
ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་བསམ། ཀྱེ། ཏིང་ འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས། །སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་གཡང་རྣམས། །འབད་པ་མེད་པ་དབང་དུ་བསྡུས། །རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ཕྲིན་་”” 








༄༅། །བཅོལ་རིགས། །བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི། གསང་སྔགས་བདུད་འདུལ་ 
གླིང་མཆོག་ཏུ། །སྲུང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་སྐབས། །རྒྱུན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྐྱས་པའི་གཞུང་ལས་རབ་བསྡུས་ཏེ། །ཀིརྟི་ཤྲིའི་བརྒྱུད་འཇི 
མཆིས་འགྱོད་པས་བཤགས།དགེ་བས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁུྱབ་གྱུར་ཅིག སྦར་མངྒ་ལམ།། 


ཛིན་པ།གང་ དག་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། བླུན་མོང་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ། །བྱམས་པའི་མིང་གིས་ངེས་པར་བཀོད། འགལ་བ་ཅི་ 














༨༩༨ 


༄། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་པོ་ཆེའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་མི་ཟད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄། ྦ །ན་མོ་གུ་རུ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཡེ། གཟོད་ནས་ཞི་ཡང་རྣམ་འགྱུར་དྲག་གཏུམ་སྟིང་རྡེའི་འགལ་ཟླར་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བརྩེ་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་འབར་བའི་མཚོན་ཆས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟ་མིན། ཆགས་བྲལ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་སྒོམ་ཞུགས་ཆགས་པ་ཆེ། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པ་བདག་བློའི་པད་མཚོ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག། །གང་དང་མཉམ་མེད་འདྲེན་པ་ཆོས་རྗེའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་འབུམ་ 


བརྡལ་ བས། །བསྟན་ འགོའི རྒུད་པ་ སེལ་ལ་ཆས་ མོད་ ལྷག་པར་ ཕྲིན་ ལྭས་རྩེ་ བརྒྱ་པས། །དཱ་ནུ ནའི་ སྟིང་ལ་ མུན་པ་ སྦྱིན མཛད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ སྐྱོབས་དཔལ་ པོ པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དཀར་ བའི་ལམ་ མཆོག་ མི་ མཐུན་ མེད་ པའི་ ི་ཕྲིན ལས་རྩོལ། །གང་ དེའི ༢་གསང་ 


།དགྱེས་རྒུར་རོལ་མོ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་དང་དཔག་བསམ་ ཤིང་ལྟ་བུ། ཅིར་ཡང་འཆར་ལས་ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་སྒྲབས་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་མཚར་ཕྲེང་ །མ་ཌི་ 'ཡི་ངོག་ 





༣:༢༨ 


།འདུས ་ཤིག །གང་ སྒྲབ་ བརྒྱུད རིན་ པོ་ཆེ་འདི་ཉི འདི་ ྲ ཀྱི་བསྟན་ པའི་ སྤུང་ མ་ 'དགེ་ བསྟེན་ རྡོ རྗེ ཀུན་ སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ ཧབྱ་བ་ བསྟེན་ ན་ སྙིང ཉེ་ ཞིང་ བསྐུལ་ ན་འ ལས ས་མྱུར་ ལ།བསྒྲཔ་ ན་ བཀྲ ་ཤིས་ པའ་རྡ་ རྗེའ ཆས་ སྐྱོང་ ཁྱད་ པར་ཅན་ 
ད་ལ་ མཆོད་ སྤྲིན རབ་འབྱམས་འབུལ་བར་བྱ་པ་ལ་ སྦྱོར་ དངོས་ རྡེས་ ད་ ཀྲ ལ་ཆོ་ གར་མ་ གཏོགས་ པ་ དང་ ། གཏོགས་ པའི་ སྦྱོར་བ་ གཉིས་ ལས།དང་ པོ་ ནི། སྒྲུབ་ པ་པོ་ དམ་ ཚག་ དང་ ལྡན་ ཞིང་རྗེ རྗེས་ སུ་གནང་བ་ ཡང་ ང་དག་ པར་ ནོད་ པས། གནས་ གཙང་ཞེང་ 


་ད་འོང་བ བར་བླ་མ་ཡི་ དམ་ ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ དང་ཁྱད་ པར་འདི་ ཉིད་ཀྱ་དམ་ ཚིག་ གི་ ཏིན་མ་ཚང་བ མེད་པར པར་ 'བཀྲམ་ པའི་ འ་གོང་དུ་སྟེགས་ མཐོ་བར་ བླ མ་ཡི་ ་དམ་ཆོཿ ཆོས་ སྲུང་ ང་གི་ གཏོར་མཆོད་ དང་། དེ་འོག་ སྟེགས་ བུ་ཁོད་སྟོམས་ པར་ དར་དཀར་ ལོའ་ཁེབས་ ཀྱིས་གཡོགས་ པའི་ 


༨༧༡༨, 
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ལ།ཟུར་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་འབོལ་གཟུགས་རེ་རེའི་ཁར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གཏོར་མ་བཤོས་ཟླམ་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཅན་གསུམ་གཙོ་བོ་ཞལ་བྱང་གཟིགས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་མདུན་གྱི་གཡོན་ཟུར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པར། གུར་དཀར་མའི་སྨན་ 
བཤོས་བུ་ཁུར་དང་།སྨན་ཏིང། །གཡའ་དམར་བའི་བཙན་བཤོས། ནེ་རའི་བཙན་བཤོས། གཉེན་སྟག་གི་བཙན་བཤོས། བ་ཡན་གྱི་བཙན་བཤོས་བཅས་གཡས་དཀྱུས། ཆར་རྗེའི་བཙན་བཤོས་གཡས་དཀྱུས་རྒབ་བཅད། བདུད་བཙན་གྱི་བཤོས་བུ་གཡོན་དཀྱུས། རྡོ་ལེགས་ཀྱི་ 
བཙན་བཤོས་གཡས་དཀྱུས་ར་མགོས་མཚན་པ། ཀླུ་བཙན་གྱི་བཤོས་བུ་འབར་བ་སོག་ལེ་རིས་བཅས་མདུན་དུ་བཞི་དང་ལོག་གཉིས་སུ་གསུམ་གསུམ་རེ་བཀོད། དེ་དག་གི་ཕྱི་ཡི་བར་མཚམས་སུ་སྐུ་དགུ་བྲན་བཅུ་ལ་ཐུར་གསུམ་འབྲིང་བ་བཅུ་སྟེ་མདུན་དུ་ལྔ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
རེ་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་བཞག དེའི་ཕྱི་མཚམས་སུ་སྒོ་བའི་བཤོས་བུ་ཆུང་བ་བརྒྱད་དེ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་རྐྱབ་ཏུ་གཉིས་རེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེ་དང་རིལ་བུསབསྐོར་ཞིང་། དཀར་མངར་གྱི་རྒྱན་དང་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
མཁོ་རྒུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྩེར་༡་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཅོད་པང་བཏགས་པ་གཟུགས་ཤིང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དང་གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས། བསྐང་རྫས། མཐུན་རྫས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའི་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ནུས་པ་ 
བསགས་ལ། གནས་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་དར་དཀར་པོ་འཛུག་ལ། བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ཞིང་གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 















ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཁན རོ་ ཧེས་ བསངསསཱ་བྷཱ་ ཝ སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སུ། ཛམ་བུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བྷྷཾ་ཡིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། མརྐད་ཀྱི་འོག་པར་གྱོན་པའི་ཁམ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་པར་འཆར་བའི་བསྐངས་རྫས། རྟེན་རྫས། སྒྲབ་རྫས་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གངས་ཤིང་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། ཨཾ་ཁྷ་རོ་ཧེས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་རུལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་མརྒད་ 


་ གས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ ན་ཏུ་རྐང་ཐུང་ལྕུགས་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་གེ་སར་རྒོད་ཅིང་། བཅུད་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་ ་ཟ་བ། བར་མཚམས མས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་༔ བ་པའི་རྫིང་བུ་ 













བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་གང་ཤིང་། བླིའྡུརའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒྲས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས་དག་ཅི་བདེར་རྒྱུ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆར། སྟག་གཟིགས་ལྩེ་སྦྱང་མང་པོ་རྒྱུག་འདྲིལ་བྱེད་ཅིང་བག་ཡངས་སུ་རྩེ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལས། དབྱར་ 
གྱི་རྔ་གསང་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འཐོར་རླུང་དང་འདྲེས་པར་ འབེབས་པ། ག ཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་རེངས་དམར་པོས་བཤུད་པ་འདེབས་པ་དང་ཁྱི་དམར་ཟུག་ཅིང་དགྲ་བོའི་དོན་སྟེང་ཁྱེར་བཞིན་རྒྱུག་ 
། འཆོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཤར་ཕྱོགས་བླ་བ་ནོར་བུ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པདྨ་རྭ་ག །བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་འདུ་བྱས་པ། རྨང་གཞི་གདས་བྷེ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞེ་སྨུག་པོ་མཆོང་ལས་བྱས་ཤིང་། རྩེ་མོར་རིན་ 
པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ་བྱི་རུའི་ཁ་བད་དང་། ཟུར་བཞིར་ལྕོགས་བཞེ་དབུས་ཀྱི་ཆར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁང་བུ་ཀྱུར་བུར་བྱས་པ ད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཆ་བརྒྱད་པའི་ཏོག་བི 







༢... ༤ 


འེ་རྩེ་མོར་ཡ 





འ་ཏོག་གས་སྤྲས་པ། མཁར་ཕྲན་དུ་མས་ཡོངས་སྲ་ 



















།། ད ་ །བསྐོར་བའི་ནང་དུ་བེཌླུནྨ་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་གདུང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས་པར་བཀོད་པ། ལོག་རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ་བླ་ | 
བ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་རྣམ་པར་གཡོ་བ། ཞོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ཁེངས་པ་ཡང་དག་པར་འཕྲོག་པའི་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བར། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བ་དར་དང་ཟ་འོག་གི་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་དྲེགས་ཅན་ཆེ་རྒུའི་མཐུ་རྩལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེ། མུ་ 


ཏིག་གི་རི་བོར་ཉིན་བྱེད་ཞུན་མས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན། འོད་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུངས་པའི་མཛེས་འཛུམ་ཞལ་རས་ལ་ཡིད་ཙམ་སྒེགས་པའི་ཉམས་བརྒྱས་སྨྲས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ཞེང་། ལྷ་ཡི་གོས་པཉུ་ལི་ཀ་བཞིན་རེག་ན་འཇམ་པའི་རས་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་སྦྲག་མ་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ། དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་འོད་སྣང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་ཁེབས་འྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡོ་བ། དབུ་ 


ལ་ཞ་དཀར་ཐོད་རིང་ལ་རྒོད་འཕྱུ་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་བ་དན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གསོལ་བའི་གཙང་རིས་དྲེགས་པའི་དབུས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མུར་མགྱོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཚོན་པའི་སྦ་ལྕགས་ 














དཀར་པོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ཁ་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་ བསྒུར་བའི་འཕྲུལ་གྱི་ སྲབ་སྐྱོག་འཛིན་ པ། ངེས་དོན་སྟིང་པོཿ ་རེང་ལུགས་ཁམས་སུམ་གྱི་བླ་ན་མཆོད་པར་བྱེད་ པའི་མདུང་དར་ 
དཀར་པོ་ཕྲག་པར་འཕྱར་ཞིང་རྩེ་མོའི་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རོལ་པ། བ་དན་དམར་པོ་དུས་ཀྱི་ཞུག་ལྕེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲེགས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྟངས་ཟིལ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་སྒྲ་ 
་ྲ སྣུམ་པ་ལྕང་ལོར་འཁྱུགས་ཤིང་ཨུཏྭལ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྤྱན་རིས་ཡངས་པོས་སྒྲབ་པོ་ལ་འཛུམ་པས་གཟིགས་པ། གངས་རིའི་དུམ་བུ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཚེམ་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་དགྱེས་ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན † 
› །ིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་སྤེལ་ལེགས་སུ་བརྒྱུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྲ་ཚམ་དུ་བཀོད་པའི་སྟན་ཆ། ཕྱག་གདུབ་སྐ་རག་སོགས་ཀྱི་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་། སྟག་དོང་ཆུ་ཁུལ་ཅན་གྱི་གཏུམ་པ་ ལས། བཙན་མདའ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ། གཟིག་ཤུབ་མུན་པའི་ཀློང་ལས་གཟའ་རྒོད་དགྲ་ལ་རྔམས་པའི་མཆོག་དཀར་གྱི་གཞུ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། | གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་ཡི་རལ་གྲི་རེག་གཅོད་ཁྲག་གི་སྦག་པ་གློ་ལ་འདོགས་ཤིང་ཟ་འོག་གི་ལྷམ་ 
བཀྲ་འོད་དུ་འཚེར་བ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཆིབས་སུ་གླིང་བཞི་ཡུད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་རཀ་དཀར་རྔོབ ་ནག་སྤུ་སྡུག་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལེབ་བརྒན་གྱི་དར་སྟན་གསེར་སྒ་གསེར་*” 

















༤ ༢ ༽ 


༄། ྦ །སྲབ། གཡུ་མཐུར་སོགས་རྒྱན་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྤྲས་པ་ལ་ཆིབས་ཏེ། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཡབ་འོ་རྒོད་གདོང་ 
; རྡེ་བཙན་པོ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོགས་འཆང་བ། སྲབ་འཇམ་དར་དཀར་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན་མདུང་དར་དཀར་པོ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྒྲངས་པས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བཟློ་བ། སྟག་ཆས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ 
ཞིང་འདོ་བ་གྲོ་སྨྲག་གདོང་སྐྱ་ཆིབས་སུ་ཆིབས་པ། སྟེང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཡུམ་མྱང་གཟའ་ཁྲི་བཙུན་པདྨ་དཀར་པོའི་བཞེན་ཅན། རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། རིང་འཚོའི་དཔལ་ 
མོ་འགུགས་ཤིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་ཚེ་མདའ་དང་ནོར་བུ་ཐོགས་ཏེ་སྨན་ཤྭ་ཡུ་མོ་ལ་ཆེབས་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་གཡོན་དུ་དགྱེས་སྡེ་གུར་དཀར་སྨན་མོ་སྨིན་ལེགས་མཆོག་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན། སྐུ་ལ་དར་དཀར་ 
གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡོས་པས་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་དབངད་བསྡུ་ཞེང་། གཡོན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཕྱར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་རྣམ་པར་སྤྲས་ཏེ་སྨན་ཤྭ་ཡུ་མོ་ལ་ 


གནས་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་མཐུ་ཆེན་དཔལ་འབར་དུང་གི་རི་བོར་ཉེ་འོད་ཀྱིས་འཁུད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། 


ཁེ ཌུརྨའི་གོ་ཆས་ཀླབས་པ། 





ནས་པ 








ཕྱག་གཡས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་འབད་མེད་དུ་སྦྱིན་པའི་ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་མཐོང་ཀ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མདོ་དྲུག་སྟག་ཆས་རྐེད་ 

ལ་བསྐོར་ཞིང་རྟ་མཆོག་གྲོ་དཀར་ལ་འཁོད་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ལས་བྱེད་བཙན་རྒོད་གཡའ་དམར་བ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པའི་བྱི་རུའི་ཁ་དོག་ཅན་གཤིན་རྗེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞྭ་དམར་ཕོད་ཅན་གསོལ་ཞིང་ལེབ་བརྒན་ 
དཱ གྱི་ན་བཟའ་བསྒོས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་དམར་པོ་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་སྲབ་སྐྱོག་བསྒྱུར་ཞིང་། སྟག་ཆས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། མགྱོགས་འགྲོ་དམར་ཞུར་ལ་ཆིབས་པ། གཙོ་བོའི་ཤར་ཏུ་གཉེན་བཙན་གཉེན་སྟག་ 
ྷ དམར་པོ་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའི་བཙན་ཞགས་ཟློག་ཅིང་འཕེན་པ་དམར་ཞུར་རླུང་གཤོག་ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་རུ་རྩལ་ལྡན་ཆར་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་མདོག་ཤཱ་རྡིལ་འདྲིལ་ཞིང་མུར་མགྱོགས་ངང་ཞུར་ལ་ཞོན་པ། 
ནུབ་ཏུ་དགྲ་བླ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཚལ་མདོག་ཟངས་ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གསོར་བ། བྲ་ནག་གློག་འོད་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ལྟ་བཅན་ནེ་ར་གཉེན་པོ་གསེར་མདོག་སྦ་ལྕགས་ཕྱར་ཞིང་། མགྱོགས་འགྲོ་ཉི་མདངས་ལ་ 
ཞོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀླ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཏུ་མ་ལའི་ཁ་དོག་ཅན། །རེག་དུག་སྦུལ་ཞགས་འདེབས་ཤིང་ཆུ་རྟ་རླུང་གཤོག་ལ་ཞོན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གླེ་བོ་བདུད་བཙན་མཐིང་ནག ལྕགས་རྨོག་ཕོད་ཅན་གསོལ་ཏེ། བདུད་ཞགས་ 



















སྒོར་བྱང་བཙན་མི་ལྡང་རྟ་ལྗང་ཅན་རྒྱ་གྲམ་དང་མདུང་དར་སྔོན་པོ་འཛིན་ཅིང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ་སྟེ། བཞི་ཀའང་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པའོ། སྒོ་བ་བཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་ ཤ ར་དུ་ཤིང་བཙན་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན་པི་ཛ་པུ་ར་འཛིན་ཅིང་ 
ཤིང་ལོའི་གོས་གྱོན་པ། ལྷོར་མེ་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་མེ་ཕུང་འཛིན་ཅིང་ཟངས་ཁྲབ་གྱོན་པ།ནུབ་ཏུ་ལྕགས་བཙན་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་དུང་ཁྲབ་གྱོན་པ། བྱང་དུ་ཆུ་བཙན་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་ 
ཉ ནད་སྐྱལ་འཛིན་ཅིང་ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན་པ་སྟེ། དེ་བཞི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ། སྒོ་སྲུང་བརྒྱད་ཀའང་སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་མི་དམར་རྟ་དམར་མདུང་དམར་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
དཱ ཚོགས་འཛིན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་མི་ནག་རྟ་ནག་དར་ནག་ཕྱར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགྲ་ལ་ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་གཡུ་འབྲུག་དང་། དོན་སྙིང་ཁྱེར་བའི་བྱ་ཁྲ་བྱ་ 
རོག ཉེ་ལོགས་སུ་ཉམས་པའི་བླ་འཁྱམས་འགུགས་པའི་སྟག་གཟིགས་འཕར་སྦྱང་ཟངས་ཁྱི་དུང་ཕོ་དུང་མོ། ལྷ་གཡག་སོགས་འཁྲོལ་བ་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཕྱི་བློན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ནང་བློམ་སུམ་བརྒྱ་ 


ལྟ་བཅཙན་ ་བཅཙན་བ ད་བཅན། སྨན་བཙུན་སོགས་འཁོར་ཚོཿ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་མཁའ་ལ་སྒྲིན་ད ཁུགས་པ་ ་བུའི་མངོན་སུམ་ ་གསལ་བར་གྱུར། 














ར་གྱི་ ཕྲེང་བ་ 
















རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སྤྲག་ལུང་གངས་ཀྱི་ར་བ་ ྒ 
ཕོད་ཀྱི་གཡའ་ཁང་ཅན་གདན་ས་དཔལ་གྱི་སྟག་ལུང་སོགས་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་སྦྱན་དྲངས་ པར་ བསམ་ལ། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱི། 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲོག ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བའི། ༡ །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་རང་གཟུགས་སུ། ༢ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རོ་གར་ནི། །བྱེད་པོའི་མཚོན་པར་ནུས་མིན་པ། །ཟླ་བ་རྫིང་བུར་ཆས་པ་བཞེན། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞེས། ༣།རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཀྱད་པར་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ནི། མི་ནུབ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ་དང་། །དེ་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། ༤།སྟིང་ཁྲག་དུམ་བུར་གཏོར་བྱེད་པ། །དེགས་ལྡན་ཆེ་དགུར་གྲགས་པ་ཡི། །གདོང་དུ་ལྟ་ 
། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་རྩལ་ཅན། ༥ གང་ཁྱོད་དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་ཞིང་། །ཕོ་ཀྱི་གཡའ་ཁ་ཅན་ཞེས་པ། །སྤངས་ལྡོངས་གཡུ་ཡི་མཆྫལ། “།ནེའུ་ 


༄༅། །གསུམ་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། 








„¬. གེ = རོ «¬ „༨༽- ཡྨ ༦ ཕྲ ¬ ་༠༽ ༨༡, ° 4 
བར་མནཞུསཔའ རྟབས་ཆན་མཐུབ་ཀུན་འདུལ་བ སངམ་ཏག་བྲག 








བའི་ཚལ། །ལྟ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་འཕོས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་ཀུན་སྲབ་འཇམ་ཟ་འོག་གི། །ཡོལ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ལྟར། ༧ །གུས་བཞིན་གནས་པའི་རི་དབང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ཆར། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རི་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་ ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ལ་འདྲེན་བཟོད་པའི། རཾ །རབ་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །བསྐལ་པའི་མུན་ཆེན་གཏིབ་འདྲ་བའི། །ཆར་སྤྲིན་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ 
' པའི་ནང་། ༩ །གཡུ་འབྲུག་བྱེ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །ཉམས་པའི་ཀླད་པ་འགེམ་བཟོད་ཅིང་། ས་ཆེན་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་འདེགས། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག ༡༡།གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གློག་ཞགས་དང་། །རྡོརྡེ་མེ་ཡི་ 
ཆར་ཆེན་པོས། །ལོག་འདྲེན་དབང་པོ་བསྣུན་བྱེད་པའི། གནམ་ལྕགས་རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་འབེབས། ༡༡།དུད་ཁ་མུན་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འབར་བའི་བསྐལ་མེ་ནི། །སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་སྐད་ཅིག་ལ། །བཅུད་དུ་ 
འདྲིལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ༡༢།སུམ་རྩེན་ཡུལ་སར་སྟེགས་པ་ན། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་བདག་པོས་ཀྱང་། །བེངས་པ་མིང་གི་མཐར་བྱེད་པ། །དབང་བཅུ་མངའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིས།༡༣།སྨོན་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་འོང་ 
བཞིན་ །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིས། །རྡེས་སུ་འཕྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བའི། ༡༤ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་་ 
















།བླ་སྟེ། །དམ་ཉམས་སྲོག་གི་གཤེད་གཅིག་པུ། ༡༥།བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །བདག་ཅག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ༡༠ཀྱེ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
༡༧གདུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་གཉེན་ལས་མ་འདའ་བར། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ༡༨།ཨོཾ་ཙ་ནཱ་པྲ་མ་ནི་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ །བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ། རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ། །རབ་ཡངས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ལྟ་ན་སྡུག །རབ་མང་དབྱིབས་ལེགས་རྒྱན་མང་ཚར་དུ་ 


སདདྲདགེེེ་ེྲེ་ས ༨༩ ༨ 


མངར། རབ་ཏུ་མཐོ་ཞིང་དར་ཟབ་བརྗེད་པའི་ཁྲིར། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དགྱེས་པར་བཞུགས། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཁྲིར། །ལྟ་སྨན་འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒུར་ ཌ་ཀླི་མ། །ལྟ་ཚོགས་སོ་སོར་མཐུན་པའི་གདན་ 


ཁྲི་ལ། ལྷ་བརྒྱའི་ཁེངས་པ་ཅིག་ཆར་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ ལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ །ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་འཕོས་པ་ཇི་ ་བར།།ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་བཅས་ཏེ་བཞགས་སྲ་གསོལ ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་བསྐྲགས་པ་ནི། ཀྱི། དགེ་་ 





རྣམས། 








བསྟེན་ཆེན་པོ་སྤྲག་བཙན་ཁྱོད། །མགྱོགས་པ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཡིད་ཀྱི་མི་ཡུལ་གང་དྲན་སླེབ། །ཡབ་ཀྱིས་དམོད་བཙུགས་དྲན་དགོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྙན་གསན་འཚལ། །སྔོན་དྲིའུ་ལུང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་ 
དུ། །མཁན་པོ་ལྷུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲག་རྩལ་ཅན་ཁྱོད་དམ་ལ་བཏགས། གཉེན་སྡེའི་སྲུང་མ་ཆད་དོན་བྱས། །ཁྱེད་ལ་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེ། །དམ་ཅན་གཉེན་པོ་དམ་ལ་ཤོག །སྔོན་ 





ཧཿ མཐའ་རྩ་དཔལ་གྱི་ཕག་གྲུ་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཐུ་རྩལ་ཅན་ཁྱོད་དམ་ལ་བཏགས། །མཚན་ནི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཐུབ་འདུལ། །གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་བཅོལ། །ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུངཐང་པ་ཡེ། །བྲན་དང་ཕོ་ 





¦ ཉ་བྱེད་པར་ཆད། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །སེང་གླིང་རྒོད་ཚངས་ཡང་དགོན་དང་། །སྟག་ཡུང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ། །བདེ་གཤེགས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཡིས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ནས་ནི། །མགྱོགས་པའི་ཕོ་ཉ་བསྟན་སྲུང་གི། །རྣོ་མདེའུ་དྲག་རྩལ་ཅན་དུ་ཆེད་། །མཚན་ནི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་གསོལ། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །འོད་འཇོའི་གཟིམ་ཁང་གཏོར་ཚུག་ཁར། །བཀའ་ཡི་ 























` །པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཀླས་མི་ཟད་པ། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར། ༡ །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནོར་བུའི་གཏེར། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཡོངས་གང་བས། །བསྟན་ 
ཱ སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། གསང་གསུམ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། ༢།ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ལེགས་བཀྲ་ཞིང་། དགེ་ལེགས་འཛུམ་པའི་རྦ་རླབས་ཆེར་ 
གཡོ་བ། དྭངས་བསིལ་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། རྔ །རིན་ཆེན་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་བུམ་པ་ལ། །དཔག་བསམ་འབྲས་བུའེ་ཤིང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱི་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ་ཡི། དག་བྱེད་གངྒའི་རྒྱུན་གྱི་ 
ཞབས་བསིལ་འབུལ། ༦།རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྡོང་པོའི་ལྷུགས་ཕྲན་ལྡེམས། །རབ་མཛེས་འདབ་མ་བརྒྱ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གེ་སར་གཞོན་ནུའི་ལངས་ཚོ་ཆེར་བདོ་བའི། །ལྟ་སྡུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། ༥།ཙནྡན་ཨ་ 


` ག་རུ་སོགས་ལྷ་ཡུལ་དང་། །མི་ཡི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའེ་སྨོས་ཀྱི་སྤྲིན། །བར་སྣང་དོག་པོར་བྱེད་པའི་དཔལ་མོ་ལས། །དཔག་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲོ་བའི་བདུག་སྤོས་འཐིབ། ༦།ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །མུན་པ་གཏུག་ 


པོའི་འཐིབ་པ་རྣམ་འཇོམས་ཤིང་། །བམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་སྣང་སྤྲོ་མཁས་པ། །སྣང་བྱེད་ཕྲེང་བའི་དཔལ་ཡོན་གནས་འདིར་འཁུད། ༧།བེཌྟུར་མཐིང་ཀ་ལས་གྲུབ་ཞལ་བུ་རུ། །བདུད་རྩི་ཆུ་བོ་མཛེས་པའི་འབབ་སྟེགས ༠༠༠༡༧༠༥ 








བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ཚངས་མེད། །རྔ་དུང་ཆ་ལང་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་སོགས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ས་གསུམ་རྣམ་པར་འགེངས་ལ་ཆས་གྱུར་པ། །སྒྲ་སྟན་རྣམ་པར་དར་བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །པད་རག་ 
¿ འུན་མའི་རི་བོ་ལ། །འཛམ་བུའི་གསེར་གྱིས་འཁུུད་པའི་མདངས། །གླིང་བཞི་ཡུད་ཀྱི་བསྐོར་བྱེད་པའི། །རྟ་མཆོག་མཛེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གངས་རིའེ་དུམ་བུ་ལྟར་འཚེར་ལུས། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རྭ་ལྡན་ཅིང་། །དགྲ་བོའི་ 
, དོན་སྙིང་འདྲེན་བྱེད་པའི། །ལྷ་གཡག་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མུ་སྟེགས་ཞུན་མའི་ཐིག་ལེ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལུས་མཛེས་ཤིང་། མཐེང་སྔོན་རྭ་བཞིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །གཡག་ཡུག་བྱེ་བས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། _ །གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པས་དགྲ་བོ་ཡི། །སྙིང་ཁྲག་ཁོལ་བུར་འཁྲེགས་བྱེད་ཅིང་། །གློགས་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འབེབ་པ་བཞིན། ཆབ་སྒོ་འཛིན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༡༤ །པད་དཀར་མདངས་ལྡན་ 
རྒྱན་དང་། །མགུལ་ཆུ་སེ་མོ་དོ་་ 








གལ་ 


རིགས་ཀྱི་ཞྭ། །མདོངས་མཐའི་རྒྱན་གྱི་མཛེས་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་ཟླ་མེད་པ། །རིན་ཐང་བྲལ་བས་ཐུཐ ས་དམ་བསྐང་། ། ༡༥།སྤེལ་ལེགས་ཕྲེང་བ་ཚར་དངར་བའི། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཟ 
















༄། །དོ་ཤལ། མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིསཐུགས་དམ་བསྐང་། ༡“ །སྤྲིན་དཀར་ཐགས་སུ་འཐག་པ་ལ། །དབང་པོའི་ཚན་གྱི་ལེགས་བྲིས་ཤིང་། གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་མདངས་འཛིན་པའི། །རེག་ 


; འཇམ་ན་བཟས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ༡༧ །མྱུར་མགྱོགས་སྤ་ལྕགས་ལྟའི་རུ་མཚོན། །གསེར་གྭ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །རེག་གཅོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་ལྕེ། །གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
༡ ༨།སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབ་སྲ་བའི་གོ །ནོར་བུའི་མཆིལ་ལྟམ་ཡིད་དུ་འོང་། འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་མ་ཌི་ཀ། །ཕུང་པོར་སྤུངས་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་པ། །རག་པ་སྟག་ལག་དམར་ 
ཞུར་སོགས། །ཆེབས་དང་ཆིབས་རོལ་ལ་འོས་པའི། ལྕང་ཤེས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །༢༠།སྤྲིན་དཀར་ལང་ལིང་གཡོ་བ་བཞེན། དུང་ཕོ་དུང་མོ་ངར་དང་ལྡན། །མཁའ་ལམ་དོག་པོར་བྱེད་ནུས་པའི། །གཡུ་འབྲུག་ཚོགས་ 
ཀཱེ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ༢༡ ༈འཛོམ་དྲུག་རྒྱན་པའི་སྟག་ཆེན་ནི། གནག་པའི་དགྲ་ལ་ཐོག་ལྟར་འདེབས། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་པའི། །གཟིག་ཆེན་དུ་མས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །༢༢།ལྕགས་སྦྱང་དགྲ་བོའི་ 


བླ་འཁྱམས་འགུགས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས། །ཉམས་པའི་དོན་སྙིང་འདྲེན་བྱེད་པའི། །འདབ་ཆགས་དུ་མསཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད།ཁམས་གསུམ་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་་ 





ར་བུའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། །མདུན་ན་ 
འདོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །༢༥།གངས་ཀྱི་རི་བོ་རྒྱུ་བ་ལྟའི། །ཐེག་ཆེན་གླང་པོ་བརྟན་ཅིང་དུལ། །གླིང་བཞི་བསྐོར་བའི་སྤྲིན་གྱི་རྟ། །དཔའ་བརྟུལ་དམག་མིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ"སྐྱེརྒུའི་སྐྱོབས་པས་བྱིན་ 
༡ །རླབས་པའི། ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་དགེ་བའི་རྫས། མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ཡུན་ཚོགས་རྟགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །༢༧།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔས། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་ 
: བསྐྱེད་ཅིང་། །མཆིལ་ལྷམ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ། །ཉེ་བའི་ནོར་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །༢༨།མཐོན་ཀ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཡས་འཁྱིལ་དུང་དང་མུ་ཏིག་དམར། །དཔག་ 
བསམ་འབྲས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །༢༩།གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཁམས་འདི་ན། རིན་ཐང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༣༠།དར་སྣས་བརྒྱན་ 
པའི་བྱ་རྒོད་མདའ། །སྣ་ལྔའི་ཚོན་སྐུད་རྣམ་པར་བྲེས། །མི་མཐུན་འཇོམས་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །༣༡།རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་པོར། །འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་་” 


རྩིབས་སྟོང་པ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཅིག་ཆར་སྦྱིན། །དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །༢༦།འཆི་མེད་བུ་མོའི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། །རེགས་བཟང་བདེ་སྟེར་བཙུན་མོ་མཆོག ཕུ 























།སྤྱོད་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ། །རི་རབ་ལྟར་བརྗིད་ལྷ་ཡི་གཏོར་ཆེན་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མ་ཚང་མེད། ༣༢།དགེ་བསྟེན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གསང་གསུམ་ 
ཱུ དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་རྟེན་གྱི་མདའ། །སྐུ་གཟུགས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་མེ་ལོང་དང་། །དར་སྣ་རིན་ཆེན་དུ་མས་ལེགས་བརྒྱན་པ། ༣༦།བསྟན་སྲུང་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
ལ་འབུལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྐང་མདོས་ཆེན་པོ་དང་། །བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་སྡེའི་གཟུགས་ཕུང་ལ། །མིང་བྱང་དམར་གྱིས་བྲིས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་བཀུགས། །ཁ་སྦྱོར་ 
་ དབྱེ་བར་བྱས་པའི་ལིང་ག་འདི། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ༣༥།གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དངོས། །མ་ཚང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར། །བམས་སུམ་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་ 
༈ །བགཀང་སྟེ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། ༣༦རྡེས་འབྲེལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། །ལྷ་བཙན་ འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ནི་ལས་དང་ཉོན་ 


; > ༩ ༨༩༤ = 


མ་འགལ་སོགས། །སྐྱེ་བོས་སྤྱད་མཐུས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ། །མི་གཙང་ 








མོངས་རབ་རིབ་ཅན། །དེས་ན་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 





གག་པ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ 












༨༩༡ རར. 


དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་མ་ཚང་དང་། །གཏའ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་གཏོར་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ཆོས་དྲུག་ཉམས་ལེན་གཡེལ་བ་སོགས། །མཐོ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ།  །མངྒ་ལ་ཤྲིར་ཡོངས་གྲགས་པར། ༡།ཁམས་སུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ 
¦ །སྐྱོབས་པ་དེས། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །མི་ནུབ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་བཞིའི་འགྱུར་བ་བྱེ་བ་བརྒྱས། ༢།འདོད་པའི་འབྲས་བཟང་ཀུན་རྩོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ 
„ པའི་དོན་གྱིས་ན། །རྡུལ་བྲལ་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་ཆེའི། ༢།ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ཡིད་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་དྲེགས་ལྡན་གྱི། །བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔྱིད། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་དུ་སྣང་། ༤།ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ 
བརྒྱ་ཡིས། །ངོ་མཚར་སྐུ་ཡི་སྒུ་མ་འཕྲུལ། །བྱེད་པོའི་མཚོན་པར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །ུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་གསང་བ་ཡི། ༥ །ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་གླེང་བ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཤིང་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལང་ཚོ་རྣམ་པར་དར་ 
བ་ལས། །པདྨ་དཀར་པོའི་བཞིན་རས་ལ། ༥།འཆར་ཁའི་དམར་བའི་བྲན་པའི་མདངས། །གནོད་གནས་དབང་པོའི་འགྱིང་བག་རྒྱས། འགྲན་དུ་མི་བཟོད་ཤ་ཚུག་ཅན། །གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ཕུད་དང་། ༧།ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་་ 






















༄།་ །པའི་སྨིན་མ་དང་། །ཁ་དོག་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་མཛེས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉེར་མཚོན་ཅིང་། ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྐྱོང་བའི་བརྡར། ༨།སྤྲིན་དཀར་འདབ་འདྲའི་དབུ་ཞྭ་ལ། །རྨ་བྱའི་དོང་ཕེན་དག་ 
-' གྲིས་མཛེས། །ཟླ་ཞུན་ཐགས་སུ་འཐག་འདྲ་བའི། །བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་དར་ཟབ་ཀྱི། །ན་བཟའ་ཉེ་བར་འཚམས་བཞེན་ཀླུབས། །སྐེད་ལ་རྒྱ་མ་འཁོར་མང་དང་། །རིན་ཆེན་སྤར་ཁབ་འཕར་གནོན་གྱིས། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་སོགས། ༡༠།ཡ་རབས་སྐྱོད་པ་སྟོན་པ་བཞེན། །ཕྲིན་ ལས་མུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕགས་འཁྲི་ཤིང་གཡོབ། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་བའི། ༡༡།གཡོན་པས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ ལོ་སྒུར། །དཀོན་ 
༼ུ མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་བརྡར། །དར་མདུང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། །སྟག་གདོང་མཚམས་སྤྲིན་ཀློང་ཡངས་ནས། ༡༢།ཉག་ཕྲན་མཚལ་མདའ་གློག་ལྟར་འཁུག །གཟིགས་ཤུབ་ཁྲ་བོར་མཆོག་དཀར་གཞུ། །མཐོང་བས་ 
ཉི མ་རུང་ཉམས་པའི་ཚོགས། །དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་ལ་ཆས། ༡༣།ཉམས་པའི་ཁྲག་གིས་བགོས་པ་ཡི། །དུག་རལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་ལྟ་བུ། །ཡིད་ཙམ་ཤུབས་ནས་སྤག་པ་འདི། །མཐོང་བས་དགྲ་བོའི་སྟིང་གི་ཁྲག ༡༦།དུམ་བུར་ 
ཆད་ཅིང་ཁོལ་བ་སྟམས། །ཡིད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། །ནོར་བུའི་མཆིལ་ལྷམ་ཡིད་འོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས། ༡༥།མགྱོགས་འགྲོ་རག་དཀར་རྔོག་ནག་ལ། །གསེར་སྒ་དར་སྟན་ལ་སོགས་པ། །ཚངས་པས་་ 













ཆེད་དུ་བྱས་པ་བཞིན། །གློགས་ལྟར་མྱུར་བ་ལ་ཆེབས་ནས། ༡༠།འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱིར། །གཙང་རིས་སྲིད་པའི་ལྟ་ཀུན་གྱིས། །གདོང་དུ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི། ༡༧ །ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་མདེའུ། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། བསྟེན་ན་སྟིང་ཉེ་སྒྲབ་ན་དགེ །རྤད་ན་དགྲ་ལ་ལས་མྱུར་བའི། ༡༨ །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཡབ་རྗེ་འོལ་སྒོང་བཙན་པོ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་སྲིད་ 
ྦ རྩེར་བསྒྲེངས། །གཡོན་པས་ཤིལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདྲེན། ༡༩།མདོ་བ་གྲོ་སྨུག་གདོང་སྐྱ་ཆིབས། །ཡུམ་མཆོག་མྱང་ཟ་ཁྲི་བཙུན་མ། །པདྨ་དཀར་པོའི་བཞིན་རས་ཅན། །མདའ་དར་ནོར་བུ་བསྣྟམས་པ་ཡིས། ༢༠ །ཆེ་བསོད་དཔལ་ 
¦, འབྱོར་གཡངས་སུ་ལེན། །སྨན་ཤྭ་ཆིབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ རྩོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཊཀྲི་མ། །རིགས་ཀྱི་སྨན་མོར་ཤར་བའི་གཟུགས། ༢༡།ཡུམ་མཆོག་གུར་དཀར་སྨན་ གཅིག་ལྕམ། །སྨིན་ལེགས་ལྟ་ཡི་ལུས་ཕྲ་མ། །བྱེ་ 
བའི་ལང་ཚོ་བསྡུས་པ་བཞིན། དཀར་གསལ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན། ༢༢ །སྨན་ཤཱ་རླུང་འགྲོས་རྒྱན་ལྡན་ཆེབས། །འདོད་རྒྱུར་རོལ་བའི་མ་མར་བསྟོད། །འབྲོ་སྲས་མཐུ་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །གངས་རི་ཉི་མས་འཁྱུད་ 
པའི་མདངས། །བྭེཌུརྱ་ཞུན་མའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི། །རྣམ་པར་མཛེས་བྱས་གཡས་རྒྱལ་མཚན། །གཡོན་པས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསྣམས། །མདོ་དྲུག་སྟག་ཆས་རྐེད་ལ་བསྐོར། །རྟ་མཆོག་གྲོ་དཀར་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །ཕོ་ཉ་བཅཙན་་་ 


















༄༅། ་ །རྒོད་གཡའ་དམར་བ། དར་མདུང་ཕྱར་ཞིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །ཞྭ་དམར་ཁྲག་གི་འཕྲུ་ཆེན་གསོལ། །དམར་ཞུར་གློགས་ལྕེ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གཉེན་སྟག་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ། །རླུང་འཛིན་ 
༧! ཞགས་པ་བཟློག་ཅིང་འཕེན། །ཆར་རྗེ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མདངས། །ཤྭ་རྡེལ་ཐོགས་ནས་རྩིས་ལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསྐལ་མེའི་འོད། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་ཆར་འབེབས། །ནེ་ར་གཉེན་པོ་སྤུར་ལེན་མདངས། །སྤ་ 
ལྕགས་ཕྱར་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མྱུར།། ཀླུ་བཙན་གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་མདངས། །དུག་ཞགས་གདུག་པའི་ནད་རླངས་འཐིབ། །གླེ་བོ་བདུད་བཙན་མུན་པའི་མདོག །འཆོར་མེད་ཞགས་པས་དགྲ་སྡེ་འཛིན། །ཧོར་ནག་བ་ཡན་ 
།ཱ དུས་ཀྱི་མེ། །གནམ་རུ་ཕྱར་བཞིན་དགྲ་ལ་འབེབས། །ཀུན་ཀྱང་རང་མདོག་ཞ་གོས་གྱོན། རང་རིགས་མཐུན་པའི་དར་མདུང་ཕྱར། །དཔའ་བོའི་སྟག་ཆས་ལུས་ལ་བསྐོར། །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་འཆང་རྟ། །དྭག་ཏུ་རྒྱུག་ 
ཿ པ་ལ་ཆིབས་ནས། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་བསྟོད། །དྲག་རྩལ་བཙན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཅུ། །འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ཏུ་ཐོགས། །ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་འཆེ་བདག་དངོས། ཞེ་སྡང་དུས་གྱི་མེ་ལྟར་འབར། གློ་བུར་གྲི་ཐབས་ 


གཟེར་ནད་འབེབས། གློག་ལྟར་ཊྭ ར་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། སྟོབས་ཆེན་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ཆབ་སྒོ་འཛིན་སོགས་བཙན་གྱི་ཚོགས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་དགོས་་” 








སྒྲབས། ༈སྟོབས་ཆེན་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་གྱད་ཆེན་བརྒྱད། །རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་བཙན་དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་པའི། །གྲངས་མེད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །སྤྲལ་པའི་བྱ་གཅན་གདུག་པའི་དཔུང་། །དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་འདོད་བཞེན་རྒྱུག །ཉི་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །དཔག་མེད་སྤྲལ་པའི་ 
° ཁསྟན་པ་བསླང་། ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བསྟོད། བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཙ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་ 
ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་པ་ འཕྲོས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམལ། ཨོཾ་ཙྭཌཱ་པྲ་མ་ཌི་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ 


༡7 -༡༧།༠ག་ ལ་། ༣ $ ༡ ༡ ༡ 2" - ༡2༡ ལ་ཊ༧ -2 -- ༦༡{༡༽- ༠ 1" ༡-- ¬ (ང་།" -༡།༠༡ཀ + =--¬- = ¬ ° ༽ ཁྲ །” "1 ཀ * ༡ 22 ༠༡༤།° 2 (2: ཤའ (༡ -'* ༤ ° ༩ ༠༨ ÷ ༧༡༡༡ ལལ ཀ་བ ༤༩ག ( ཁྲ!" ༡ ཀ། {° 8 ༡༤ ཀ- ༡ ༡༢། ༤)». ་ 
བཟླས། འབོད་རྦད་བས པ་སོགས་ཉེ་ཚེ་བ་ལ་མ་དགོས་ཤིང་སྒྲབ་པའི བས་ཡིག་རྙང་ལས་འབྱུང་བ་བཞན་འདར་བླངས་ཏེ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མངའ་གསོལ་བྱ །ཕྲིན་ལས་གསོལ ཞིང་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། །ཐུགས་ 


















༄༅། །དམ་བསྐུལ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །གཏོར་ཆེན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དང་། །གཉེར་གཏད་དགེ་བསྔོ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ ཁཀླ་ཧེས་ཞེས་བསངས། སཱ་ བྷཱ་ ཝ་སྦངས། སྟོང་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པ་རྣམས་ 
སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཀ་རོ་ སོགས། ཨོཾ་ཙྲ་པྲ་མ་ཌི་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ། ཡུམ་ཆེན་གུར་དཀར་སྨན་གཅིག མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་། །སྟོབས་ལྡན་སྐྱ་དགུ་བྲན་བཅུ། དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་གྱད་ཆེན་བརྒྱད། བདུད་བཙན་སྨན་གྱི་དམག་སྡེ་བྱེ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ། སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། 


འ ©. ༨ 
པའ་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རན་ 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་བཞན་དུ་འགྲུབ་པར་” ྒ 

















མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་པས་འབུལ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་ཆུང་། ཐེབས་ཀྱུ། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ་སོགས་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། དམ་རྫས་རྣམས་ ཀྱི་ མ་དག་སྦྱངས། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ 
ལྡན་པའི། དམ་ཚེག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྤྲག་བཙན་ཁྱོད། །སྟག་ལུང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ། །བདེ་གཤེགས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཡི། །དམ་པ་ 
༈ ཆོས་ཀྱི་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །རྒྱུན་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ནི། །མགྱོགས་པའི་ཕོ་ཉ་བསྟན་སྲུང་གི །རྣོ་མདེའུ་དྲག་རྩལ་ཅན་དུ་ཆད། །མཚན་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་གསོལ་ལོ། །ཚུར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེག།ཨོ་ 
རཱུ ཅནྟ་སོགས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་ འཁྲུགས་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་ འཕང་བསྟོད། །ཆོས་ འཁོར་གཉེན་གྱི་གཉེར་ཁ་མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། | །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ ད 


རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། གཞི་བདག་རྣམས་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཞེས་པས་ཉིན་གཅིག་གམ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་རྫོགས་པར་འབུལ་བར་་ 















། བྱའོ་། ༈གཉིས་པ་མངའ་གསོལ་ནི་ འབྲུ་ལ་རྟེན་འ བྲེལ་སྙིང་པོས་བརླབས། རོལ་མོ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་བ ཅས་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ དཔ ལ་ ལྡན་ སྟག་ ལུང་ པའི། །རིང་ ལུགས་ འཇིག་ རྟེན་ ག སུམ་ ན་ 


རྒྱས་རྒྱུར་པའི། །བྱེད་པོར་གྱུར་པའི་དགེ་བསྟེན་དཔལ་པོ་ཆེ། །མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ལས་གཉེན་པོ་དེང་བསྐུལ་ལོ། སྔོན་ཚེ་ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཤྭཀྱའི་ཏོག །མངོན་སངས་རྒྱས་མཐར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ། །རྣམ་པ་དུ་མར་བསྐོར་པ་དེ་ 





༄། 
ཡི་ཚེ། །མགོན་དེས་གཟིགས་པར་བཅས་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །རེ་ཤིག་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་པོ། །ལྷུན་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་དེས། །གཉེན་སྡེའི་སྲུང་མར་ཁྱོད་ཉིད་བཀའ་བསྒོས་པའི། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྦ ཀུན་སྐྱོབས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ས་གསུམ་མཆོད་ཡུལ་འདིའི། །མེས་པོར་གྱུར་པ་འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུ་པས། །ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་པའི། །སྟེབས་ཆེན་མི་ཐུབ་ཀུན་འདུལ་ 
' མངའ་གསོ་ལོ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་མདེའུ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ ལོ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དག་ཏུ། །མཚུངས་བྲལ་འདྲེན་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་བྱེད་པའི། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ གང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི སྣང་བྱེད་ 








ཟུང་གི་མུན་རུམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་པོའི་ཉེར་འཚེ་ངང་གི་ཞི་བྱེད་པའི། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ མངའ་གསོལ་ལོ འཇིག་རྟེན་བདག་པོས་མ་བཟུང་དགེ་བའི་ནོར། །དཔེ་བྲལ་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ལྟ་ན་སྡུག །སྒྲབ་ལ་ 
འབད་མེད་རྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ ཆེན་པོ་ མངའ་གསོལ་ལོ།ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐ འ་ཀླས་ཞིང་རྣམས་ ཀྱི །ཇི་སྟེད་ འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་དང་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྣལ་ འབྱོར་ 
ངཱ ལ་རྩོལ་བའི། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ ཆེན་ པོ་ རྲངའ་ གསོལ་ ལོརབ་དུལ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །ཁྲོ་ཆེན་རི་འདྲའི་རྦ་རླབས་སྣང་བ་ན། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག་ལ་མི་ཞུམ་པའི། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ རསངའ་ 
ོ གསོལ་ལོ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་པས། བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་བདག་ཅག་དཔོན་ སློབས་ ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གེགས་མེད་སྒྲབ་སྐད་དུ། །མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ལས་གཉེན་པོས་དེང་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དང་བཅས་མངའ་གསོལ་བས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བལྟས་ལ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། དཔལ་ ལྡན་ མི་ བསྐྱོད་ རྒྱལ་ བའིེ་ རྒྱས་ གདབ་ཅན། །དྲེགས་ པའི་ སྡེ་ དཔོན་ འབུམ་ ཀྱི་ མངའ་ དབང་ཕྱུག །སྲིད་ ལར་ 
འདས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོང་དུ་བལྟ་བ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །དམ་ཚིག་དགོ: པོ་ཡོ། །སྲིད་ 








གོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་པ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་རྣོ་མདེའུ། 

















།གསུམ་ཡིད་ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ མྱུར་པོ་གང་། །སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ མཆོག་ ཤཱཀྱའི དབང་པོ་ ཡིས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ནི། །གདོང་མར་ ཅན་དུ་ཐ ར་པའི་ ཁ་ལོ་པ ར། བསྐོས་ ཚེ་དེ 
༡” སློབ་བཅས་པའི་འབངས་སུ་ཆད། །སེམས་གསུམ་བདུད་རྩིས་བལྟམས་པའི་པདྨ་དཀར། །ལྷུན་གྱིས་ཤེས་རབ་གཞལ་གདམས་བཏུད་དུ་བླངས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་བརྩོན་པ། །འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དམ་ 
ལ་བཞག །ྱད་པར་ཁམས་སུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །རྐྱལ་མཆོག་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ ¡ །སྨིན་གྲོལ་ཕ་འབབས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཚིམ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་བ་དན་བསྒྲེངས་ལ་ཞུགས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
; སྐུ་གྲགས་ པའི་དཔལ་ཞབས་ལ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕུལ། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་ལ། །རང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྒྲགས་ཏེ་བྲན་དུ་མཆིས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
' བརྩེགས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་བཙུགས་ལས་གཉེར་གཏད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །སྲིད་ཡུམ་འབངས་སུ་བཅས་ཏེ་ཡི་དམ་བླངས། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ མཆོག་ དང་པའིརྡོརྗ ཡིས། །གསོལ་མཆོད་རྒྱས་ 

པར་བརྩལ་ཏེ་དབུ་འཕངས་བསྟོད། །མདོར་ན་དོན་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཕྲེང་ཀུན་ གྱིས _ །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་དེང་ཡང་བསྐུལ། རྐུད་ཆོས་ཌྷ ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཁོ་བོས་ 










བསྒྲབ་བོ་ཅེས། །རྟག་པའི་ངག་གི་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཅི་མཆིས་འོན་ཀྱང་རང་གི་བློ། །སྟིགས་མའི་རྐྱེན་བརྒྱས་དངས་པའི་རིགས་དང་ཆོས། །འཛིན་རློམ་གནས་འདིར་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་རུང་བའི། །དཔུང་པ་ 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་པ། །ཁྱོད་བས་མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་ཅིས་མི་གླེང་། །རང་གི་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲས་འདོད་པའི། །གདུང་བའི་ཅ་ཅོལ་སྒྲ་ལ་མི་འོས་པར།། ཡིད་ཅུག་གྲོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་བཀྱིས་ཏེ། །དགོས་པ་ 
ཐབ སྒྲུབ་པའི་མཚུངས་དཔེར་ད་ ཞུགས་ཤིག །དེ་ལ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་ཕན་བདེའི་སྲོག སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་སྟག་ལུང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་ཉིད། །དབྱིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན་ 
» ཁྱབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ངེས་ལེགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་རིས་མེད་རྒྱུ་བའི་གྲོགས། །མངོན་མཐོ་འཇིག་རྟེན་ཡུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཡིད་བཞིན་རབ་རྒྱས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །གཙུག་ལག་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས། །དཔལ་ཡོན་མ་དྲོས་མཚོ་བཞིན་གང་བ་ལས། རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་བརྒྱར་འབབ་པའི། །ཕན་བདེའི་ནགས་ཚལ་མཐའ་མེད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་འགྲོ་ | 
བའི་མགོན། །མངྒ་ལ་ཤྲཾའི་རིང་ལུགས་དམ་པ་འདི། །རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བརྡལ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པར་མཛོད། །གང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །རྣམ་བཞིའི་འདུ་བ་འཁྲུགས་ 






















༄༅། | །པ་ནད་ཀྱི་རླུང་། །ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་འགྱེད་སོགས་ཡིད་མི་འོང་། །དེ་དག་མིང་ཡང་གྲགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲ་ཆེ། །གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་ 
- མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། །གླིང་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱི་དར་རྒྱས་རྟག་པར་མཛད། །བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གླིང་། །རིགས་གྲོལ་ལྡན་ཅིང་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བརྩེན། །འདུས་པར་རབ་མཐུན་འདུ་སྒོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་མཛོད། །སྡེ་འདི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར། །བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྣང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་ 
¦ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འཛེར་དོག་མེད་པར་མཛོད། །པདྨས་ལུང་གིས་སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་དགྲར། །བཤད་པ་མེ་བསྲུན་གདུག་པ་མཐའ་ཡི་དམག། །ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བཟློག་ཅིང་བསྒྲལ་ 
' བའི་ལས། །བཟུང་དཀའ་བག་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་དབང་དུ་མཛོད། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་དང་བླ་མའི་རྫས། །མ་བྱིན་ལེན་ཅིང་བག་མེད་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ། །སྤྱོད་རྣམས་ངང་གིས་དྲན་ཤེས་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་རླུང་གིས་ 


སྤྲིན་བཞིན་གཏོར་བར་མཛོད། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། གཙུག་ལག་མཆོད་རྫས་བཅས་ལ་ ྣ འབྲེལ་ཚད་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བ་རྣམས། །རྟགས་མཚན་མུར་དུ་སྟོན་ལ་ཟློག་"” 


༨༩༤ 


ལག་སྒྲཔ་མཁན། 


















པར་མཛོད། །གདན་ས་ཆེ་འདིའི་དགེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཤེལ་དཀར་རྩེ་མོ་རུང་མཐུན་བཏུང་བ་བཟང་། སྒྲབ་སླ་ཟོང་ཐོགས་རྒྱུ་བའི་མགྲོན་པོ་རྣམས། །གཞི་བྱས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པཌ་སྦྱི་བོར་བཅིངས། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་བློའཾ། ཚུལ་བཞིན་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ལ་འཇུག་འདོད་རྣམས། །འཚེ་མེད་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་གཉིས་བསྟན་ 
་ྦ པའི་ཟེར། །གང་ལ་ཕོག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྨ་གཡང་ཟས་དང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དབྱར་གྱི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །གནའ་བོའི་ 
ཿྲ སྲོལ་བཟང་བཞེན་དུ་སྤྱད་བཟོད་པའི། །ྐྱེ་བོ་གྲྭ་མ་ཡ་རབས་ལྟ་སྤྱོད་ཅན། །མང་པོའི་འདམས་བུའི་ཚལ་བཞེན་གང་བར་མཛོད། །རང་དོན་ལ་ཞན་སྤྱི་བརྟོལ་འབའ་ཞིག་གིས། །གཟུ་བོ་དལ་བར་སྤྱོད་ལ་རྣམ་འཚེ་ཞིང་། །རྫུན་ 
དང་ཕྲ་མ་སེར་བུའི་དབང་བྱས་པའི། །དེ་དག་ལུགས་བཞིན་རྣལ་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ཏོར་སོགས་རྒྱ་འཇང་ལ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་པ། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་འདིའི་མངག་བཞུགས་བཞེན། །ཡོ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་སྲིད་ཞུར་བགྱི་ 


བས་བྲེལ། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཁོ་ནར་མཛོད། །གང་ན་ལུགས་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་གར་འོང་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་སོ་ཅོག །བསྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་ཏུ། །རང་དབང་བཏང་ཏེ་མྱུར་དུ་ 






















༄༅། ྣ །འགུགས་པར་མཛོད། །ལོག་སྒྲབ་ཆུ་ལ་དབྱུག་ བཞིན་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་། །ད་དུང་གདུག་པའི་ངང་ཚུལ་མི་འདོར་བ། །ད་ ལྟ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་རུང་། །དྲག་པོའི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་མཁྱེན་ 
༈ པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས། ལྟ་ཁྱོད་གྲོགས་སུ་སྦྲན་གྱི་མ་གཡེལ་བར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་གཏད་པའི་འབྲས། །སྐལ་བཟང་རྫོགས་པར་ལྡན་ 
ཚེ་སྒྲབ་ཅི་འཚལ། །ད་ལྟར་སྟིགས་མར་སྤྱོད་ན་འོས་པས་སུ། འཛངས་པའི་གཏམ་བྲལ་འདོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་པས། །རིངས་པར་གསོལ་འདེས་ཐུགས་མཚོ་མི་རྣོག་པར། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཁྲག་ཁྲིག་གིས། །ལོག་ 
8, པར་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་བཅོམ་ནས། ཆོས་སྲིད་ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བེཌར་ཡ། ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་རྩེར་འགོད་མཛོད། བཤི་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཀྱི། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྤྲག་བཅན་ཁྱོད། 
ལཾ སྐོགས་ནས། གཏོར་མ་བཞེས། ཞེས་པས་ཡལ་གམ་དཔག་གོ །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་ནི། ཀྱེ། སྲིའུ་གསོ་བའི་ཁ་དྲོན་པོ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གཙང་བཤོས་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །མཛེས་ཤིང་བརྲིད་པའི་ 

དར་མདུང་དང་། །འོ་མའི་གཙང་ཆབ་སྨན་དང་བཅས། ལྷ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མཉེས་མཛོད་ལ། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། ། 





བཅན་ 















རྒོད་རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་ཆོས། །བཙན་ཁྲོམ་མང་པོའི་དམག་སྡེ་བསྐུལ། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དམག་ལ་ཆོས།།མདུན་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཀླ་བཙན་ཆོས། །མགྱོགས་པའི་ཕོ་ཉ་གཡའ་དམར་ཆོས། །ཕྱི་ཡི་དཔུང་དང་རྒྱབ་བརྟེན་པས། །དམ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསྐུལ། །ལྷ་ཀླུ་གཉེན་དང་དྲི་ཟ་ཡི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དམག་ལ་བསྐུལ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེ། །སྐུ་ལ་འབྲོ་ཡི་རྒྱ་སྨུག་གསོལ། །དབུ་ལེབ་བརྒན་ལ་ཐོད་བཅིངས། །ཞབས་ལ་བཅན་གྱི་སྲག་ 
” ལྷམ་གསོལ། །ཕྱག་སྐོས་རྩིས་ལ་འདེབས་ཆད་བསྣམས། ཆིབས་སུ་ཞུ་མར་ཞུར་པོ་ཆེབས། །རག་པ་རྒྱབ་ཐིག་ལྡིང་རོལ་ཁྲིད། །བཙན་གྱི་འཁོར་དང་ཉིང་འཁོར་བཅས། །དྭག་པོའི་དམག་སྡེ་ལས་ལ་ཆོས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
ེ ཀྱི་ནུས་པ་ཆོམ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ལེགས་ཉེས་ལས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་མཛོད། །མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་བཤོས་གཙང་འདི། །སྔ་མ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཡིན། །ཕྱི་མ་ལེགས་པའི་ཞུ་སྐྱེམས་ཡིན། །ད་ཡང་ལས་ 
བཅོལ་ ཞུ་ འབུལ་་བཞེས། ༈བདག་སོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསྒུལ་ནི། ཀྱི། བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐྱེས་གཅིག་པུ། །ཡུལ་ རྗེ་གནས་བདག་ཆེན་པོ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འཛུམ་མཛེས་མདངས་དང་ལྡན། །དབུ་ལ་ཞྭ་དཀར་རྨ་བྱས་བརྒྱན་པ་གསོལ། །དར་ཟབ་ཧྭ ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཉེ་བར་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་སྤ་ལྕགས་གཡོན་པས་སྲབ་སྐྱོག་བསྒུར། རབ་བ 













༄༅། །རྗེད་མདུང་དར་སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་བཀྲ། །མུར་མགྱོགས་རལ་གྲི་མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་བསྣམས། །ཆེབས་དང་རོལ་དུ་ཅང་ཤེས་རག་དཀར་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒུར་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
„ ཅིང་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ནི་གུར་དཀར་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་ཤའི་སྟེང་ན་ ལྷབ་ལྟུབ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མེ་ལོང་མདའ་དར་ 
ཐོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་མ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཉེན་བཅན་གཉེན་སྟག་སྐུ་མདོག་ 
ཀླ དམར་པོ་ལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས། །ཆར་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ། ཕྱག་ན་ཤཱ་རྡིལ་དཀར་པོ་འདྲིལ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་ཅན། །དམར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ རྩེ 
_ དགུ་གསོར། །ནེ་ར་གཉེན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ལ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་སྦ་ལྕགས་བསྐོར་ཞིང་བརྡེག །རྡོ་ རྗེ་ འབར་བ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ། །སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་གནོད་བྱེད་འཆིངས་བར་བྱེད། །གླེ་བདུད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ལ། །ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་སྒྲ་ར་ར། །བ་ཡན་ཆར་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་གནམ་དུ་བསླང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 





འཕྲུལ་གྱི་སྲབ་སྐྱོག་བསྒུར། །བཙན་དར་དམར་པོ་ཕྲག་ལ་ཕྱར་ནས་ནི། རང་རང་མདོག་མཚུངས་རྟ་དང་ན་བཟའ་ཅན། །ལུས་ལ་དགྲ་བླའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་ཐོག །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདིར་ 
གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་དང་། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་རྣམས། །སྐུ་མདོག་ན་བཟའ་ཆིབས་ 
ཉ རྣམས་ཐ་དད་ལ། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་མཛད། །ལྕེ་སྐྱང་སྟག་གཟིགས་དུང་ཕོ་དུང་མོའི་ཚོགས། །གཡུ་འབྲུག་བྱ་ཁྲ་བྱ་རོག་གཤོག་རྩལ་ཅན། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ 


ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་བསད་བསྐྲང་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་འདུན་དབུ་འཕངས་མཐོ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་ལས་ཚོགས་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཏང་སྟོམས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མྱུར་མགྱོགས་སུ། །ཇི་་་ 











རེ །ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་དྲག་བསྐུལ་ནི། ཀྱི། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས་ཙ་ན། མི་དཀར་དེ་ནི་ཟང་མ་ཟིང་། །དར་དཀར་ན་བཟའ་སྐོར་ཚེ་དང་། །ཡ་ལད་དཀར་པོ་། ། 
སྐུ་ལ་གསོལ། །དབུ་ལ་རྨོག་ཞུ་ཞོལ་ཅིག་གསོལ། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་བརྗིད་ཆགས་བསྣམས། །རག་དཀར་རྔོག་ནག་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྟག་ཆས་མདོ་ལོང་སྐེད་ལ་བསྐོར། །དཔའ་ བོའི་ མདེའུ་བརྡར་བགེགས་ལ་བརྡར། 
མགྱོགས་ པའི་བཅཙན་དཔུང་དགྲ་ལ་འགྱེད། །རུ་མཚོན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྒྱག །རིང་པར་རྒྱུགས་ལ་དྲག་པོའི་ཆས། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །གླེ་བོ་གདོང་གི་བདུད་ 
( བཙན་ཡང་། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་སྔོ་ནག་ཆིབས། །བདུད་བེར་སྔོན་པོ་ ལུས་ ལ་གྱོན། །བདུད་ཀྱི་ རུ་མཚོན་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཚུར་གཤེགས་གཙང་གཏོར་ འདི་བཞེས་ ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། གཡས་ན་ 


མཁའ་རླུང་ཀླ་མཚན་ཡང་། །ཚུར་གཤེགས་གཙང་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །གཡོན་གྱི་གཉེན་སྟག་དམར་པོ་ཡང་། །ཚུར་གཤེགས་གཙང་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཙན་གྱི་བློན་པོ་ནེ་ར་ཡང་། །ཚུར་གཤེགས་གཙང་གཏོར་འདེ་ 







དདག་རྩལ་གློགས་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡི། །མགྱོགས་པའི་བ་ཡན་རླུང་ལྟར་བསྟོད། །ཚུར་གཤེགས་གཙང་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ། །ཆིབས་སུ་སྨན་ཤྭ་ཡུ་མོ་ཆིབས། 


















དར་མན་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །དབུ་ལ་གསེར་གཡུ་འབར་བས་བརྒྱན། །སྨན་ཕྲན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཚུར་གཤེགས་སྨན་གྱི་ཏིང་ལོ་དང་། གཙང་མའི་སྨན་བཤོས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །སེང་གེ་བཟང་ ཕོའི་ ཀླ་བཙན་དང་། ཕག་ལུང་གཡའ་ ཡི་ ཀླ་བཙན་ཡང་། །ཚུར་ གཤེགས་བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ་ བཞེས། །བརྒྱན་པའི་ འི་མཆོད་ གཏོར་ འདི་སྒོཿ སྣོམས་ལ། །ང་ ཡི་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་ 
༡ འཁོར་ཚོགས་བསམ་ མི་ཁྱབ། །ཚུར་ གཤེགས་གཙང་ མའི་འཐེབ་ ཀྱུ་བཞེས། །བཙན་དཔུང་སྡང་ བའི་དྲག་ལ་ཆོས། །དྲག་ཚོགས་ཐལ་བ་ རྡུལ་ དུ་རློག དགྲ་བོའི་བླ་ རྐུས་ ཤེས་ པ་ཕྲོག སྲོག་རྩ་གཉེན་པོ་དྲོངས་ལ་ཤོག །ཁྱོད་དཔུང་ 
» བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མཚོན་ བསྡུན་ལ། བགེགས་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པར་མཛོད། ཅེས་དང་གཞན་ཡང་། ཀྱེ། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་དབུས་ཀྱི་མ་ག་དྷ། །སྤྲག་ལུང་ཞེས་གྲགས་གངས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །དོན་ བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ པའི། །ལྷ་ ཡི་དགེ་ གི་བསྟེན འབྲོང་ ་སྲས་ ཐང་ ལྟ ་འབར། །དོན་ དུམ སྤྱོད་ རྒྱལ བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅན་རྒོད་དྲག་པོ་མཐུ་ སྟོབས་ ཅན། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ 
བཙན་འབྲོ་ཡི་རྒྱུད། །དཔལ་ལྡན་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟ ་པ་སགང་། རིགས་བ ོྲ ་གནས་སབ ་ཡུང་སེར་མོའི་ལྗོངས། དབྱར་སྟོན་ན་མོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་"་ 
















བདུན་སྨན་མོ་འབུམ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉེན་ལས་མ་འདའ་བར། །སྟེང་པོའི་བསྟན་ལ་གནག་པའི་ལྷ་མིན་དཔུང་། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་མཛོད། །གཡུ་འབུག་བྱ་ཁྲ་བྱ་རོག་གཤོག་རྩལ་ 
ཅན ༈མཁའ་ལྡིང་སྟག་གཟིག་དུང་ཕོ་དུང་མོ་དང་། །ལྕེ་སྤྱང་འཕར་བ་སེང་གེ་ལྷ་གཡག་འབུམ། །བཙན་རྒོད་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ལྷས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་སྡེ་དང་བཅས། །སྒོ་ལྔ་ 
དཱ བྲག་ལ་བཅར་བཞིན་ཕྱེ་མར་རློག །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ། །ཀྱད་པར་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ལ་འཁུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་ལ་ 
| བསྟེག །དགེ་བཅུ་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ་དང་དུ་ལེན། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དགྲ་འདྲེ་ལོག་པའི་དཔུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དམག་སྣ་དེ་རུ་དྲོངས། །ཡུལ་མཁར་ 
ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །ཐུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ལྷག་མེད་མཛོད། དགྲ་བོའི་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད། །ཕ་ཡི་རྟེན་ཕུར་གཞི་མེད་རྩད་ནས་ཕུད། །བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རྟེན་དང་ 
ཕྲོལ། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཤ་ཁྲག་དྭངས་མའི་ཚོགས། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་ཟས་སུ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ། དྲུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་*་”་ 















ཀྱི། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོལ་གསོལ་ནས། །ད་ནི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 

བཅས་དང་། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་བདག་ལ། ཉེ་མ་ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནས། བསམ་སྐྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་དང་། ། དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་གནོད་པ་ 
ཟ་མའི་སྐག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་སྐེག་སྲི་ཀུན། བྷོ ཀླ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བྩོཿ བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་ པའི་བགེགས་ལ་ བྩོ །བྷོ་བྱོ་བར་ཆད་བདུད་ལ་བྩོཿ མ་ཧཱ་ཤ་ རི་ཨེ་ས་ བྷྱོ་ཟློག །ཞེས་རྨོད་བྱང་དང་བཅས་ཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ། །བདུན་པ་གཏོར་ཆེན་འབུལ་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨ་ཀྭ་རོཿ སོགས། ཨོཾ་ཙནྡྲ་པྲ་མ སོགས་ ཌྐི། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་་་ཾི་ིཝ 


།བཅོལ་བ་ནི། 










སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བཾ ་ལསཿ སོགས། 


















།དེགས་ལྡན་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་ 
།གདོང་དུ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པར། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐོར་བར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལྕམ། ལས་བྱེད་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་དམག་དཔུང་ 
བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། །ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ཏེ་། ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པས་ཐུབ་པར་སྲུང་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འབད་མེད་མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་པའི་འ ་འཐོར་ལ་རྟེན་ 


པར་བཞུགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །བཅུ་གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗེད་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ། །ཤིས་བརྗོད་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་རྨད་བྱུང་ཕན་ད སོགས་ནས། བཀྲ་ཤེཾས་་“་ 


།པ། །རྫགས པའ་སངས རྒྱས རྒྱལ བ སྙག ཡུང་པ ཆན པའ བཀའ་ཡ ཕལ ཉ། །ཆས སྐྱང་སྲུང་མ ཡངས ཀུྣ བའ མདལུ 





གོངས་མངའ་བའི་ལྷ། 











ཤོག ༈ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་དང་མི་མིན་སྤྲལ་པའི་ཚུལ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པ་དུས་གཅིག་སྣང་བ་ཟླ་བ་རྫིང་བུར་ཆས་པ་བཞིན། །ཨུ་པ་སི་ཀ་འི་རྣམ་པར་གནས་ 


། 
བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་གི་མེལ་འཚེ་བ། །འདི་ཉིད་མཆོད་ན་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཀར་བའི་འབྲས་བུར་འཕགས་པས་བསྔགས། གོང་མའི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུར་སྤེལ་ལེགས་སྟན་པའི་སྲད་བུར་བརྒྱུས། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་རྒྱན་གྱི་སྦུད་ཅིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ 
སེ་མོ་དོ། །དོན་གཉེར་བུ་མོའི་སྟིང་གི་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་འཆང་ན་ཅི་བཅོལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །འདི་འབད་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ཀུན་ཀྱང་མི་འབྲུགས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་ 
„ །མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་མཚོ་སྐེམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་ཚུལ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་མངྒ་ལ་ཤྲཱཾ་དང་། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། སྟག་ལུང་གྭ་གཟིའི་དབོན་རྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་སྒུ་བལྟམས་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་བཀའ་རྩལ་གྱི་པདྨ་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་ལ་ 
ྦ ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འབོད་པས་ལྷས་བསྟན་གྱི་རི་བོ་མ་ཧྭ་ཕརྦ་ཏའི་ཤར་ཕྱོགས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལྟ་ལུང་འབྲུག་རི་ཨེ་ཝཾ་རྟག་བརྟན་གླིང་གི་གཟིམ་སྤྱིལ་འོད་་ 









གུས་པས་མཆོད་དེ། ཡུལ་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྟོམ་ལས་པ། 








།གསལ་སྤུག་ཏུ་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའིརྒྱར་སིངྟིརསྟ། 








བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཞེས་པའང་མེ་ཏྲིས་བྲིས་པའོ། ༈ 
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།དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་སྲུང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཛར ཁཾ། ཨོཾ “ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ྷུ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ དུ་ འདོད་ ཡོན་ བདུད་ ཧིའི་ མཚོ། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ 

དཔག་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཡི་ དམ་ ཞི་ དང་ ང་ཁྲོ་བོའཾ་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །མགོན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་ནོར་ལྟའི་སྡེ་རྣམས་ མཆོད། །ཊྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེའི། བཙུན་མོ་སྲས་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་ 
བཤགས། །སུང་ སྐྱོབས་ཕྲིན་ ལས་སྡོང་ གྲོགས་མི་ གཡེལ་ཞིང་ ། །ཆེ་ བསྲིང་ དཔལ་ བསྐྱེད་ ནད་ རྐམས་ གོད་ ཀ་སྲུངས། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ མཛོད། ཅེས་པའང་སྟག་རིགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་ 


པ་སྐལ་བཟང་ནས་བསྐུལ་ངོར་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ། | 














„.¬ˆ༨ „ཤ༨༽.- 









ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཚས་བབྱིངས། ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྒུའི་ ཞིང་ བཞུགས་ པའི། །བླ་མ་ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ སྲུང ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ཁྱད་པར་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་སྤྲག་གི་བཙན། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་པའི། །བཙན་རྒོད་སྤུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསང་བའི་དགྱེས་སྡེ་གུར་དཀར་སྨན་མོ་ཡུམ། གཉེན་བཙན་གཉེན་སྟག་ལྷ་རྒོད་ཕྱག་རྗེ་དང་། །དགྲ་བླ་རྡོར་ལེགས་ལྷ་བཙན་ནེ་ར་གཉེན། །ཀླུ་བཅན་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་ལ་སོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོ: ན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དྭག་པོའེ་ལས་བྱེད་གླེ ་བོ་མི་ཟན་ཆེ། །གཡ འ་དམར་བཙན་གྱི་སྐྱེས་གཅིག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གཞན་ཕང་སྐྱ་དགུ་བྲན་བཅུ་ལ་ 
སོགས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྒྱལ་ཀོང་རྗེ་ཏྲང་དཀར་དམག་གི་དཔོན། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་སྤུལ་པ་སྟོན་ 
















7 ་བའི་བྷོན། །རོ་བོ་གཏམ་རྒྱལ་ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་ནི། །སྟག་ཤོད་ཤཱ་རེ་བྲ་ 
ནག་སྐྱ་བདུན་ལ། གསེར་སྐྱེམསའདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ འབུལ། །གཞན་ཡང་ལྟ་ཀླུ་བཙན་བདུད་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ ཡོན་ བདུད་རྩིའི མཆོད་པ་ 
ཱ འབུལ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །དགྲ་འདྲེ་བྱད་ཕུར་མི་མཐུན་པ་ཡི་རིགས། །མ་ཡུས་ཞི་ཞིང་མེད་པར་ 
* མཛད་དུ་གསོལ། །ཉིན་དུས་ བྱ་ར་མཚན་དུས་མེལ་ཆེ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་ ལ་དུས་རྟག་ཏུ། །གསོལ་གསོལ་མཆོད་མཆོད་བརྟེན་བརྟེན་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མ་ཡུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་པད་ 
དབང་བཞེད་ངོར། །རྟེན་འབྱུང་དགེ་བར་སེམས་ཏེ། རྗེ་སྦྲལ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 






མཛད་ལ། གསེར་སྐྱེམསའདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་བཀྲ་མར་མེ་ལྕམ། །ནང་བློན་ཨ་མགོན་མིའུ་ཐུང་གསང་བ 








$ . ,$9,. ༦, ཤོ། །]ས་རོཿ 


བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཛ་ བྷྱེ། །མཾ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་ པའི། །བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྟེན་མཐུ་བོ་ཆེ། དབྱི་ རྒྱལ་ རིན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། མཆོད་ སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་ལ། །མཐུན་ ཀྱིན ལེགས་ཚོགས་དང དབང་ 
དུ་བསྡུས། གབར་ ཆད་ དྲགྲ་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློགས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལུར གྲུབ་ པར་ མཛོད། ཞེས་པའང་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ངོར་རྗེ དུངཔསབྲས་པ དགེ། ་ 








= ༡ 


བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྡེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྡོད་རྣོ་མྱུར་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཙན་རྒོད་གཡའ་དམར་བ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་མཐུ་སྟོབས་ཉེ་ཟླའི་ 








༄༅། ྦ །ན་ མོ་རཏྣ་ གུ རུ མངྒ་ ལ་ཤྲཱཾ་ ཡེ། འདིར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་གར། བསྟན་སྲུང་རྡོརྡེ་ཀུན་སྒྱོབས་ དཔལ་ཆེན་པོའི་མགྱོགས་པའི་ཕོ་ཉ། རྣོ་བའི་མདེལུ ཕྲིན་ལས་ སྤུ་གྲི་གཅིག་ཤུལ། 
བཙན་རྒོད་གཡའ་དམར་བ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་བྱ་བར་འདོད་པས། སྣོད་གཙང་མར། མཁར་ཐབས་ཁ་བད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཡས་དཀྱུས། གཡས་སུ་དམར་གཏོར་རང་འདྲ། གཡོན་དུ་ཀླུ་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས། མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ 


༢༩༦༨ ༨ ༨. 


བའི་མདུན་དུ་ དམར་གཏོར་དང་གཞན་ཡང་མཐེབ་སྒུ་གང་མང་གཡག་ལུག་ར་སོགས་དཀོར་ཆ་སྤྱན་རས་གཟིགས། མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ སྤར་བཏབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཀུན་ལ་རིགས་ མཐུན་གྱི་རྒྱན་སྤྲོས་ དང་དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་ཚེལ་ཆེན་གྱི་བསུར་དུད་སོགས་ 


རྔམས་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤམས་ལ།སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཁཌྤ་རོ་ཧེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། ་ངའེ་ངང་ལས་ ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ 








༨༩ 


། པཔ པཔ །ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁི་ཡིག་ལྡང་གུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ མཐའ་ དང་ རམ ཉམ་ །་ འཕགས་ ལ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ལོའི་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ཀྱི་ ཁུང་པོ་ ལྟ་ བུར་ གྱུར། ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་ དཔ ལ་ཧེ་ རུ་ ཀ་ ར་ གས ༩ བའི་ ཐུགས་ 


སྲོག་ ༩ ས་འོད་ཟེ ར་ ལྕག ས་ ཀྱུའི་ རྣ ར་པ་ ཅན་གློག་གི་ ཞག ས་པ་ ལྟ་ བུ་ འཕྲོས་ བ ཙན་ རྒོད་ ཆེན་པོ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ སྐ ད་ཅིག་ ལྷ ག་པ ར་བསམ་ ལ་རྐང་གླིང་བཤུག་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱེ། སྒྲོན་ ཀའེ བསྐ ༩" 
པ་ཁྱད་ འཕགས་ འཇིག་རྟེན་གྱི། ལྷོ་ཕྱོགས་ འཛམ་བུས་མ ཚན་པའི་གླིང་གི་མཆོག ༠༩ཀྭཀཀ ་ཟམ།"། ༡" ། །དེ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བའི་ལྡོངས། །དབུ་རུ་སྣ ག་ལུང་ཝ་ར་ཌ་ 











སེའི་ཞིང་། །མི་བསྐྱོད་མངྒ་ལ་ཤཱཾའི་ཕྲིན་ལས་པ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་སྟོབས་ཆེན་མི་ཐུབ་འདུལ། །གང་དེའི་མྱུར་མགྱོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །གཡའ་དམར་བཙན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྤྲལ་ 
པར་བཅས། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཀྱི། མི་བཟད་གློག་གི་ཕྲེང་བ་བཅས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆར་ཆེན་པོ། གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་སྒ་དང་བཅས། །ཕན་ཚུན་ 
3 འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་དབུས། །པད་རག་ཞུན་མའི་མདངས་འཛིན་པའི། །བཙན་མཁར་དམར་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་། གློག་གི་ཕྲེང་བར་ཅོ་འདྲི་བའི། །དར་དམར་རུ་མཚོན་ལྕུབས་སེ་ལྟུབ། །མི་རྟའི་ཁྲག་གི་མཚོ་ཆེན་པོའི། །རྲ་རླབས་ 
 །གཤིན་རྡེའི་ཁྲོ་གཉེར་བཞིན། །མི་རོ་རྟ་རོ་བརྩེགས་པ་ནི། །ལངྒ་མགྲིན་བཅུའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། །སྟག་གཟིགས་ལྩེ་སྤྱང་གདུག་པའི་ཁྱི། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །སྲིད་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་གཡའ་དམར་བ། །ཁྲག་གིས་མྱོས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་དུ་མར་བཅས། །བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་ཉི་ལི་ལི། །བཤུག་པས་ 
འབོད་སྒྲས་གནམ་ས་གང་། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་ཚུབས་སེ་ཚུབས། །མི་རེངས་དམར་པོ་དབུགས་སྙུལ་ཐོགས། །ཀྲག་གི་གཞོང་པ་བཏེགས་པ་དང་། །བཙན་ཞགས་དམར་པོས་གློག་ལྟར་དུ། །ཉམས་པ་ཅན་རྣམས་ 













༄༅། | ྐ །འགུགས་བྱེད་པའི། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རོ་ལོ་ལོ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཀུན་གང་བའི། སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཅས། །ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ 
, གཤིགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ། བཙན་མཁར་དྲག་པོའི་ནང་ཤེད་དུ། །མི་རོ་རྟ་རོ་ བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། དྭག་པོ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཱིཌྟ་ལྷན། ཀྱི། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་དང་། །མགོན་པོ་མངྒ་ལ་ཤྲ་སོགས། །དོན་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །སྤུན་སྔར་ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །འགལ་བྱེད་བདུད་རིགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
` འབུལ་བ་ནི། །སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཟག་མེད་འདོད་རྒུར་བྱིན་རླབས་པའེ། །དྭངས་བསེལ་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། །བཀྲག་མཚར་མེ་ཏོག་གེ་སར་རྒོད། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་བླ་བྲེ་བྲེས། སྣང་གསལ་ 
ཉི་ཟླའི་སྒོན་མེ་བལྟམ། །དྲི་ཆབ་ཐྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད། །བཅུད་ལྡན་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྤུངས། །སྟན་བརྗེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར། དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་དགའ་སྟེར་བའི། །གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྟན་དྲེ་ཞིམ་པ།  རོ་མངར་ 


རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 





















རེག་བྱ་འཇམ་འཁྲིལ་ཞིང་། །བདེ་བའི་རོལ་མོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། བསྟན་དགྲའི་ལྔ་ཕུང་ལས་འོང་པའི། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཛིན་མཆོད་ཡོན་རྫིང་། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གེ་སར་ངོམ། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་གསུར་དྲི་ 
ང་བ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ལྟིངས་ཀ་གཡོ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་བོ་བརྡེད། །རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་བཅས། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། ཀྱི།སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོས་བྱིན་རླབས་པའི། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ 
ངཱ མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །དམ་རྫས་བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཙ་ཏྲི་ཨཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨརྒྷཾཿནས་ཤཔྟ་རུ་པ་ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྤནྣེ་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
1, །བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་མ་ལུས་པའི། །གདོང་དུ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེའི། །མྱུར་མགྱོགས་དྲག་པོའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་པ། །གཡའ་དམར་བཙན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དགྱེས་པའི་གནས་མཆོག་མཆོང་རི་སྨུག་པོའི་ནང་། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མའི་གཞེར། །བཙན་མཁར་དམར་པོ་གོང་དུ་སྟེགས་པའི་ནང་། མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་རྦ་ཀློང་ཆེར་ 
འཁྲུགས་ཤིང་། །བཅན་གྱི་དམག་དཔུང་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཚུབ། །དྭག་པོའི་གད་རྒྱང་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའི་དབུས། བཙན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མི་བཟད་གཡའ་དམར་བ། །པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་བརྗེད་པ་ལས། ཉི་མ་སྟོང་གི་དྲྭ་བས་ 














རུམ་ནས། །མཚལ་མདའ་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་ཟེར་སྐར་ལྟར་འབྲུགས། །གཡོན་གྱི་གཟིགས་ཤུབ་མཛེས་པའི་ནང་ཤེད་ནས། མཆོག་དཀར་གཞུ་སྒྲས་གནམ་གྱི་སྒྲ་ལ་འགྲན། །དགྲ་ཡུས་ཕྱེད་མར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་ནི། །ཡུད་ཙམ་ཤུབ་ 
ནས་དཔག་པ་མཐོང་བའི་མོད། །ལོག་འདྲེན་སྟིང་ཁྲག་ཁ་ནས་སྒུགས་པར་བྱེད། །མུན་པའི་མདངས་འཛིན་སགས་ཏིའི་ལྷམ་དང་བཅས། །བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །སྒ་ཆས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་ཆིབས་ཏེ། 
› སྙོང་གསུམ་ ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱེད། །གསང་བའི་དགྱེས་སྡེ་ཀླུ་མོ་མཛེས་འཛུམ་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་ཉམས། །ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ། །ཀླ་གཡང་དངོས་ 
ཕྲ གྲུབ་སྒྲབ་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད། །སྲས་མཆོག་བླ་བའི་དུང་འཛིན་ཁྲག་གི་མདོག །དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་མནབ་ཅིང་བེར་དམར་གསོལ། །རལ་གྲི་ཞགས་འཛིན་རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲན་ཆེས་ཆེར་ 
ཁྲོས་པའི་ཉམས། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ཤན་པ་ལྡགས་འཕེལ་པོ། །བྱི་རུའི་ཁ་དོག་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་ཅན། །བེར་དམར་གསོལ་ཞིང་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །མདུང་དར་མཁར་ཕྱར་སྟག་ཆས་རྐེད་ལ་བསྐོར། །རྟ་ 
དམར་རླུང་གཤོག་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཤུལ གཞན་ཡང་གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་རྣོ་བའི། །མ་རུང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་བཙན་གྱི་དམག །ལུས་ངག་ཡིད་་ 





།གྲངས་མེད་གནམ་ས་གང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 

















དམ་བསྐང་། །བཙན་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམ་པ་ལ། །དར་དམར་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྷབས། །བ་དན་དམར་པོ་ཚུབས་སེ་ཚུབས། །རྟཀ་མམ་སའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །བཙན་རྒོད་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོར་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་སྲོག་གི་ཁྲག །ཅྟིར་མམ་སའི་གཡོས་སུ་སྦྱར། སྲོག་དབུགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་བཅས། །བཙན་རྒོད་མཉེས་པའི་ཟས་སུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་ 
/ བསྐང་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཚེལ་ཆེན་དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་དུ་མར་བཅས། །གདུག་བྱེད་དྲག་པོའི་མེར་བསྲེགས་པའི། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དགྲ་ 
ཱ བགེགས་སྒྲོལ། །ཉམས་པ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། མ་བཏང་དྲག་པོར་བཤུས་པའི་ལྤཱགས། །བྲག་རྒྱུན་དྲོན་མོར་འཛག་པ་འདི། །རྔམས་བརྗིད་བསྒོ་བའི་ཆེད་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཞིང་བཅུ་ཉམས་ 
པ་བདུན་ལྡན་དང་། །བདག་ལ་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། །བཀུག་ནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བྱས་པའི། ཤ་རི་ཁྲག་མཚོགཏོར་མ་འདི། །བཙན་རྒོད་མཉེས་པའི་ཟས་སུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། །དྲག་ 

པོའི་བཙན་གྱི་མདུང་དམར་དང་། །གློག་དམར་ཞགས་པ་འཁོར་གསུམ་ཆས། །ཞྭ་དམར་ཕོད་རིང་ཆས་གོས་དམར་། སྐ་རགས་ནོར་བུ་མཆིལ་ལྟམ་ཟུང་། །རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་སྒ་ཆས་ལྡན། །ཆིབས་དང་ཆིབས་རོལ་མཐའ་ ྣ 

















༈ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ཏིང་འཛིན་རིགས་པའི་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སོགས། ཆེ་དགུའི་སྟོབས་ 
རྩལ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་རྣམས། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །མཐུ་སྟོབས་ གཟི་བརྡིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་མངའ་གསོལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨརྒཾ་དཀར་སྔོན། ཁྲག་ 
དྲ ཆང་སོགས་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲས་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ་རཾ་ ཡི་ ཁཾ། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཟླ ལང་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ ལྡན་ པ་རོ་བརྒྱ་ནུས་ པ་སྟོང་ ལྡན་ཟད་པ་མེད་ པའི་ལོངས་སྨྱོད་ ཀྱི་གཏེར་ ཆེན་ 
: །པོར་གྱུར།ཀྱི། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་པ། །རྡོ་མྱུར་མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟ་བུ། །གཡའ་དམར་བཙན་གྱི་སྐྱེས་གཅིག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་རྣོ་མྱུར་ 
ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་སྟེ། །གང་ལ་བབ་ཀྱང་རྟ་གདོང་མེ་དང་མཚུངས། །གཡའ་དམར་བཙན་གྱི་སྐྱེས་གཅིག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། དགྲ་ལ་རེག་ཕུང་བགེགས་ལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག །བསྟུན་པའི་ཞལ་འདེག་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དམ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་མ་མ་སྡུག་གུ་བཞིན། །གཡའ་དམར་བཙན་གྱི་སྐྱེས་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་ 


སོགས། 








། བའི་ལེགས་པར་འཚོ། བསྟན་པས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་འདི་ཉིད་གུས་པས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ཞེན་འཁྲིས་བྲལ་ཞིང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་གེགས་ཞི་ཚེ་ 
དཔལ་རྒྱས། བསམ་དོན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཞི། །དཀར་བཞེན་རྩི་བཅུད་འབྲུ་རིགས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །བདེ་ 
རྩ སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འགལ་བྱེད་པའི། མི་བསྲུན་ཀླ་ཀློ་ ཡིད་ ཅན་དྲག་བོ་རྣམས། གང་དུ་ མཆེས་ ཀྱང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ བཞིན་དུ། བདུད་དཔུང་ རྩད་ནས་ 


ཾྲ བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་སྲུང་སྐྱོབས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །དམར་གཏོར་ལ་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྟེམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏྲི་ཨཿས་པཱ་རི་ཝ་ ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁྐི། མ་ཧྭ་ རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཅཏྟཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ནམམ་ཧྭཱ་བ་སུ་ཏཿ མ་ཧཱ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་ྷྷི། ཞེས་པས་ 
ཕུལ་ལ་འདི་ལྟར་བསྐུལ། ཀྱེ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེའི། །མགྱོགས་པའི་ཕོ་ཉ་གཡའ་དམར་བ། །སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་འབངས་ལ་སོགས། །དྲག་པོའི་བཙན་དམག་་"་ 








༄༅། | །མཐའ་ཡས་ལ། །ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་རི་ཁྲག་མཚོའི་གཏོར་མ་འབུལ། ངོ་མཐོན་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མི་བསྐྱོད་མང་ག་ལ་ཤྲཱཾ་དང་། མགོན་པོ་གྲགས་པའི་ 

¦ །པལ་ཞབས་སོགས། །དོན་བརྒྱུད་འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །བསྟན་འདིར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །མ་གཡེལ་མུར་མགྱོགས་རིངས་པར་ཆོས། རྩོད་ 
ལྡན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །སྒྲབ་བསྟན་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། །ཏྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མ་ཕྱུངས་ན། །དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་བས་མུར་དུ་དགྲ་ལ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱེད་མ་འདིས། དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས། །བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། །ཐ་མ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས། །ཁ་འཇམ་སྟིང་ཆྩུབ་ཞེ་ནས་སྨོད། །དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་བྱེད་པ་ཡི། བྱེད་མ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ ཆོས། །དབང་ པ 
ྭྲ བསྐུར་ཆོས་ཞུས་མན་ངག་བྱིན། །དམ་ཚིག་རྩ་ལྟར་དོར་བ་ཡི། །སློབ་མ་དམ་ལོག་སྟེང་དུ་ཆོས། །ཆེ་བསྲིང་སྲོག་སྐྱོབས་དཔལ་ཡོན་བྱིན། །དིན་ལེན་ ལོག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡི། །ལེའུ་ལྷ་ལོག་སྟེང་དུ་ཆོས། །ཡུན་རིང་བྱམས་པས་ 
བསྙུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འདྲིས་བཞིན་མི་སྲུན་གདུག་རྩུབ་ངོམ། །བྲན་གཡོག་སྟིང་རིངས་སྟེང་དུ་ཆོས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཀོར་ལ་རྔམས། །སྡེ་འདིའི་དཔལ་ཡོན་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། བརྙས་ཤིང་ལོག་ལྟའི་སེམས་ 









འཆང་བའི། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ ཆོས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིང་པ་རྒྱུགས། དྭག་པོ་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཀི་བྲསྭ་ཆ་སྒྲས་ནམ་མཁའ་གང་། །རུ་མཚོན་དམར་པོ་ཀླད་ལ་བསྐོར། དམ་ཉམས་ དགྲ་བོའི་སྟིང་ 
ལ་རྒྱོབ། །རླུང་འཛིན་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་ཆིངས། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་ལྷུ་ཚིག་ཕྲོལ། །དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཀུམ། །ལྡོན་ཤིང་སྙུ་རེས་བཅད་བཞིན་ཐོངས། །མོ་རྒྱུད་ཟ་མ་མངལ་ནས་སྐོམས། །སྒོང་ང་བྲག་ལ་ 
བརྡབ་བཞེན་ཐོང་། །ཆུང་གསུམ་བྱིས་སྦ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། །ལྕུགས་ཕྲན་ཟོ་བས་བརྔས་བཞེན་ཐོང་། དྲག་བོའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ནོར། །རྟ་སྦུར་བསྐལ་མེའི་བསྲེགས་པ་བཞེན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག་ 
ལར་ མཛོད། །དམ་ལས་ ཧ།་ འདའ་ས་ ༨ ཡ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་བཙན་མདུང་དམར་པོ་བརྡབས། དམོད་མོ་དང་དུལ་མོ་གང་ཤེས་བྱའོ། །བཙན་རྒོད་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་ཕྱེས་པའི་མཐུས། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར་ཞེང་། བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ཅེས་པའང་དཔལ་སྟག་ཡུང་ཡར་ཐང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཝ་གནྫྲི་ཤྲི་མནྣ་ཡ་ཤ་ས་ན་དྷ་ར་ཛ་ཡ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔོན་མ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའམ་ཨ་ནན་ཏའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ངག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ནའང་ཡུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྨ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཚོགས་སྡུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བརྩལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ང་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སུན་པ་་“་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་. 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་རྩལ་པ་ལ་བརྟེན། རྗེ་དྲུང་མིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འབོད་པའི་ངག་ནས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་བློ་གསལ་དགེ་སློང་ཀིརྟི་ཤྭ་ས་ན་བྷ་དྲའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ེ 
















ྒ །གཡའ་དམར་བའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་མངྒ་ ལ་ཤྲ་ཡེ ། བཅན་ནྒོད་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ཆེན་པོ་བཙན་རྒོད་གཡའ་དམར་བའི་གཏོར་སྒྲབ་མདོར་བསྡས་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ། རྟེན་རྫས་དང་མཆོད་ 
གཏོར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཀྱེ། ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བརྒྱའི་གར། ལྷུན་གྲུབ་རིགས་པའི་རང་མདངས་ལས། །དམ་ཚིག་ལྟ་ 
སྐུར་ཤར་བ་ཡང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའེ་གར། །འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤིག་གཤུག་མའི་གཤིས་ལ་རྫོགས། །རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་དཔུང་། སྒྱུ་མ་མིག་ཡོས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཆར་ 
ཤཱུ ཤར་བ་དག །སྐད་ཅིག་འདིར་གཤེགས་ས་མ་ཛ། །ཡིད་མཐུན་དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །གཅོ་འཁོར་འཚམས་པར་ བརྟན་པར་བཞུགས། །གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ འིཁྲག་གི་རྒྱུན། །དཔའ་བོ་དགྱེས་ པའི་ སྐྱེམས་སུ་འབུལ། །དབང་ 


པོའི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བ། །མཛེས་པའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྔོས་སྤྲེན་ནི། །མི་ཟད་མུན་པ་བཞིན་དུ་འཚུབ། །ཞུན་ཆེན་ཐྩ་བ་ཤིང་སྦྱར་བའི་མེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །མཁྲིས་ཆེན་ | 













དུག་ཆུར་སྦགས་པའི་རྒྱུན། །རྦ་རླབས་རི་བོའི་རྡུལ་ལྟར་བརྩེགས། །ཤ་རུས་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས་ནི། །ལྷུན་པོར་ཅོ་འདྲི་ཆས་པ་བཞིན། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །དགྲ་བོའི་གླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ ྦ 
གདུག་པའི་ལྔ་ཕུང་ལས། །ཉེ་བར་འོངས་བའི་ཡོ་བྱེད་ ནི །གཤིན་རྗེའི་འདུན་ས་ཇི་ལྟ་བ། །མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ་དགྱེས་པར་འབུལ། བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །མངོན་པར་གཏད་ 
^ དོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ནི། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཡི། །བདེ་ལེགས་འཕྲོག་ལ་ཆས་པ་དེར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག ཀྱེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཟོད་ནས་དག་པའི་གཤིས། །མི་ཤིག་ཕྱག་ 
], རྐྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ནི། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་ཚོན་མདངས་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལྟའི། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ 
ཆས་ ཀྱིས་སྤྲས། སྲས་ ཡུམ་བློན་ འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། སྒྱུ མ་ཆེན་མོའི་མིག་ འཕྲུལ་བཞིན། །བསྟན་ སྲུང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ ལ། །མངོན་པར་དད་པའི་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཐུགས་སྲོག་ ཙྭཱ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། །བསྟེན་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་༔ ས་དྲན་པས། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 


















།ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། {ཊཾ མླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་བྷཱུ་ ལས་དྲག་པོའི་ ཆས་ ཀྱི་ཡོ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྣོད་དུ་དམ་ ཉམས་དགྲ་བོ་ 





༄༅ 
སལ བའི་ ཤ་ ཁྲག་ གི་ ཕུང་ ལོ་ ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ གཏུག་པ་གང་ བར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། མི་གཡོ་ མཉམ་ཉིད་ བདེ་ 
ཆེན་ངང་། །རྣམ་རོལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །མཐུ་ལྡན་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་ 
པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མངའ་ཐང་འཕེལ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕན་བདེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་འདས་ལ། །གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བའི་ དགགྲ་ བགེགས་རྣམས། །དོན་སྟིང་ ལྐོག་དམར་ཕྱུངས་བ་ དང་། ཆབ་ སྲིད་ ལོངས་སྦྱོད་ རྡུལ་དུ་ཆློག །བཅོལ་བའི་ལས་ ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲབས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མགཙང་སར་གཤེགས། རྟེན་འཛུག་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ 


༢༧ ༤༧ ༦༽ རླ 


བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་བས་སྦེ ལ་བ་ ཤྭུཧཾ། 





ན་མོ་མངྒ་ལ་ཤྲཾ་ཡེ། བཙན་རྒོད་དྲག་་པོ་གནས་པའི་རི་ལ་སོང་ཏེ།རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་རྡོ་གྲུ་གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བར་བླངས་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ 





༢༽ན.འ-_.༨ 


རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཙཱ་ཡིག་གི་དབུས་ནས་བརྩམས་གོང་ནོན་ལྷ་ཡི་སྟིང་ཕོ་རྩིབས་ལྔ་ལ་སྲོག་སྔགས། དེའི་ཕྱི་ལ་སྲོག་སྟགས་མཐར་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ་རྟེན་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ 
པ་བྲི། སྔར་གྱི་བླ་རྡོ་དང་ལྷན་ཅིག་དར་དམར་གྱི་ཁུག་ཏུ་དྲིལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཅང་ངོ་། །མངྒ་ལམ། ༈ 

















།གཡའ་དམར་བའི་བཀའ་གཏད་དྲེགས་པ་ལས་ཁུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ མངྒ་ལ་ཤཱཾ་ཡེ། ` བཅན་རྒོད་གཡའ་དམར་བའི་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའི་ཚུལ་ནེ། བྲིས་ 
སྒུ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཐུའི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར། འཕྲུལ་སྟེགས་ལྟ་བུར། དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་བ་གམ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ། འཁོར་དུ་རང་འདྲ་གསུམ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་འབུལ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནང་བ་ཞུ། ཏྲུས་ནས་དབྱུངས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་མངྒ་ལ་ཤྲཱིའིབཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲང་དགེ་གཉེན་ཆེན་པོའི་ལས་བྱེད་བཙན་རྒོད་གཡའ་དམར་བའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀའ་བསྒོའེ་རིམ་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་ 


བ་སྟེ། དེ་ལ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདི་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་རང་སྣང་། བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་སྒུ་གཅིག་མིང་གི་བརྡ་ཁྱད་ལས་ཉེ་ 
བསྟན་སྲུང་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན་ན་མཐུ་ཆེ་བ། རྦད་ན་ལས་མུར་བ། མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་དུ་རྩལ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་སྦྱིན་པ་ལ་བདག་ 


བར་འོངས་བ་སྟེ། 












ཉིད་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་གྱིས། ཀྱི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་བཀའ་ཡེས་ 
བཅིངས་མཛད་ནས། །དྲེགས་པའི་བཀའ་གཏད་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེགས་པའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་གཉེན་པོ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་བསྐྱེད་དམིགས་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
? སྙུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རི་རབ་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་ སོགས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཤིག །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མའི་ 
., དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་པ་ལས། དདག་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་དབུས་མེ་རླུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ་སྙིང་རབ་ཏུ་ཉེ་ཞིང་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་རྔམས་ཞིང་རེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ཤིག སློབ་མ་དང་སྲུང་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ནན་བྱིན་ལ་ 
དམ་བསྲེས། །གཏོར་མ་བ ཙན་ཁྲོམ་དངོས་སུ་གསལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་༔ མས་དཔལ་ཧེ་རུ་ :=£‹ ་དུ་གསལ་བ་ལ་གཏད་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ་སྒྲ བ་པར་མོས་ལ་དཔལ་འབར་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ་ཕྲིན་ 

















༄༅།། །བསྟན་སྲུང་རྡོརྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེའི་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་བདུད་བཙན་གླེ་བོ་མི་ཟན་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








ི ༢༧༧ ༦༽ 


༄༅། །ན་ མོ་རཏྣ་ གུ་རུ་མངྒ་ལ་ ཤྲཱི ཡེ ། འདིར་བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཚར་གཅོ་ དྲ་དག་པོའི་ལས་བྱེད་བདུད་བཅན་གླེ ་བོ་མི་ཟན་ ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་ འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ག ཙང་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར། མཁར་ཐབས་ནག་པོའི་སྟེང་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་གཡོན་ཀྱུས། གསས་སུ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་རང་འདྲ་གཡོན་ཀྱུས། མདུན་དུ་སྨན་ཏིང་ཁར་སྨན་བཤོས་བུ་ཁུར། མཁར་ཐབས་རྩ་བར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ། 


༢༩༤༩༦༽ ༨ ༢༨༩༤ 


གཞན་ཡང་ཐེབ་ཀྱུ། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་སོགས་མཐུན་རྫས་མ་ཚངས་བ་མེད་པས་བསྐོར་ས། ཤ་ཁྲག་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ཤིང་། གཞན་པང་དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་ཨརྒྷཾ་དཀར་སྔོན་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱེད་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཁྭར་ཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྲཾཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མིག་སྨན་ 








༄༅ ༄། ། ལྟར་ གནག་ ར། འི་རྡོ རྗེའི་སྣོད མཆོག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་གི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ རྒྱ་ནམ་མཁའེ་མཐ འ་དང་མཉམ་ 
ཞེང་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། ན་མཿམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོརཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 


གསུར་དུད་བཏ་ལ། རང་དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀ་གསལ་བའ་ འི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མེ འི ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་བསྟན་ སྲུང་ཆེན་པོ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་སྐ ད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་ ལྷག་པར་ བསམ་ལ། 
ྒ རྔ་རོལ་གླིང་གི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་གྱེར་རོ། ཀྱེ། འཛམ་ གླིང་ བྱང་ ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །འཕགས་ མཆོག་ ཕྱག་ན་ པྨོས་ འདུལ་ བའི་ ཞིང་ ། །དེ་ ལས་ གནོད་ གནས་དབང་ ཕོའེ་ གྲོང་གི་ཕྱོ་ ཕྱོགས། །ཡུན་་”་ 








ཚོགས་དཔལ་ཡོན་དགའ་བ་འཉེལ་བའི་གནས། མི་འཁྲུགས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་གདན་ས་ཆེ། །གཙང་རྒྱུད་གློ་བོ་གདེང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྟོབས་ཆེན་མི་ཐུབ་ཀུན་འདུལ་ཕོ་ཉ་བ། བདུད་པོ་མི་ཟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ 
ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་མ་བསྟིལ་བར། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སྐད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གདུང་བས་ འབོད་ལགས་ན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཀྱི། འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་འདུ་ 
7 བའི་ས། །སློ་བོ་གདོང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་ནང་ཤེད་ནས། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སླེ་བོ་མི་ཟན་མུན་པའི་མདོག །མི་ཤ་ཁྲག་གི་ 
: དདི་ཚོར་ན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱི་བསྐོར་བྱེད་པ། །སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བརྩེ་མེད་རྟག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དམག་དཔོན་ཏེ། །བཙན་དམག་ཡོངས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ཅིང་། །སྲས་ཡུམ་བློན་ 
འཁོར་འབངས་དང་བཅས། །གནམ་སའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་བྱེད་པ། །གྲངས་མེད་བདུད་བཙན་བྱེ་བའི་འཁོར། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བདག་ཅག་ གིས། །གདུངས་དབྱངས་རོལ་མོ་གསུར་ཆེན་སྤོས། །དར་ནག་གཡབ་དར་ 
བཤུག་པའི་༔ ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ལྷ་མིག་དག་པས་ཉེར་གཟིགས་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར། །གློག་དམར་འགྱུ་བའི་བང་དང་བཅས། །ཐོག་མེད་ནམ་མཁའི་ལམ་ 



















༄། །ནས་གཤེགས། །རླུང་ནག་འཛུབ་མ་སྙྱིལ་ལི་ལི། བྱ་ནག་ཤ་ཟན་ལིངས་སེ་ལིངས། །བདུད་རྟ་འཚེར་སྐད་ལྟངས་སེ་ལྷངས། །བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ལྷུབས་སེ་ལྟུབས། ཀི་བསོ་ཆོ་སྒྲ་དི་རི་རི། །མི་ནག་ 
; འབོད་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞིན། །ལྷ་ 
མིན་ཡིད་ཅན་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག །གསར་རྙིང་བམ་ཆེན་སྦུངས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངན་ཏུ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧཾ །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞབས་སོགས། དོན་བརྒྱུད་འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞེན། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྟུ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། །བདུད་པོ་མི་ཟན་ 
_ ལཁོར་བཅས་ལ། །གསང་གསུམ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཡོལ་གོ་རུ། །བསད་ཁྲག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་རྫིང་། །དུག་དང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རྒོད། །ཆིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁུབ། །ཞུན་ཆེན་མར་ 


མེས་མུན་པ་འཕྲོག །མཁྲིས་སྣའི་དྲི་ཆབ་ཆུ་གཏེར་ངོམ། ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཕུང་པོར་སྦུངས། །མི་རྐང་གླིང་བུ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །དཔག་ཡས་་ 



















ནམ་མཁའ་ཀུན་གང་བ། །མྱོས་བྱེད་ཛ་གད་ཨ་ མྲི་ཏ། བདུད་སྡེ་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་གི་ཁྲག །ཞེང་ཆེན་ ལྷུ་དུམ་ལང་ལིང་གཡོ། །བདུད་པོ་མི་ཟན་ འཁོར་བཅས་མཆོད། ཀྱི། དམར་གྱི་ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་ཡངས་པའི་ནང་། །དགྲ་ 
` |བགེགས་དགུགས་བསྟིམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་གཏོས་གང་བ། སྲོག་དབུགས་དྲོན་མོ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་བཅས། །ཟོས་པས་ཆིབས་ཤིང་མྱང་བས་བདེ་སྐྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་ 
རའ པས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་པ་མེད་པར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། །ཤན་པའི་འདུན་ས་བཞིན་དུ་སྡུངས་ཏེ་འབུལ། ཨོ་དུ་ཏི་མུ་ཏྲི་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤབྟ་རུ་པ་ཤཔབྟ་གྷནྫེ་ར་ས་སྙནྣེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཛྙསྭ་ཧཱ། ཨོ་དུ་ཏི་མུ་ཏྲི་ 
དྷ ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་འྷིཏྟི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཏྐི། མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧྭ་ཙིཏྟཿ མ་ཧྭ་གོ་རོ་ཙ་ནཿ ཨོཾ་བ་སུ་ཏཿ མ་ཧཱཀི་ནི་རི་ཏི་ཌྷ། ཞེས་པས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི། མི་བསྐྱོད་བླ་མ་ཇུར་སྒྲིག་གར་རོལ་བ། །བཀྲ་ཤིས་ 

དཔལ་ཞེས་སྲིད་ན་གྲགས་འབར་དེའི། ཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་ཁུབ་པར་བསྒྱུར་བ་པོ། རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མུར་པོ་གང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་ཅེས་སུ་གྲགས་མིན་ནམ། །གང་དེའི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །བདུད་པོ་མི་ 


ཟན་སྲོག་གི་ཤན་པ་ཆེ། །གསང་གསུམ་དགྱེས་པས་སྐྱོངས་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི།] གློ་བོ་གདོང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཞེས། །བདུད་བཙན་མ་རུང་ཤན་པ་རྒྱུ་བའི་སྲང། །རཀྟ་མི་ས་འཆོལ་བའི་ས་གཞི་ལ། །ཁྲག་ཆེན་རྦ་རླབས་སྲིད་་་ 








འགའ་གཡས་པས་རེག་གཅོད་རལ་གྲི་ཕྱར། །མ་རུང་སྙིང་ཁྲག་ཁོལ་བུར་འཁྲིགས་པར་བྱེད། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་བརྒྱས། །ལངྒ་མགྲིན་བཅུའི་སྙིང་ལ་མུན་པ་སྟེར། །སྟག་གདོང་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ 
པའི་ནང་། །རེག་ཕུངས་དུག་ལྡན་ཉག་ཕྲན་ཆུ་སྲིན་རྔམས། །གཟིག་ཤུབ་མེ་རླུང་དུད་པ་འཚུབ་པའི་ནང་། །མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་འཁུགས། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་དང་། དུག་ལྡན་སྦྲལ་ 
^ གྱི་ཆུན་པོ་དུ་མ་ཡིས། །གཱ་ཤལ་མགུལ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། ཞབས་ལ་བདུད་ཀྱི་སག་ལྷམ་གསོལ་དང་བཅས། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་མུན་པའི་མདངས་འཛིན་པ། །རྟིང་པར་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲའི་ཁ་དོགས་ཅན། །དྲག་ 
» པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་ཆིབས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མ་ཡུས་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱེད། །སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་འབངས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་མཐུན་ཆིབས་དང་ན་བཟའ་ཐ་དད་ལ། ཕྱག་ན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་ 
པ་ཡིས། །མ་རུང་དགྲ་སྡེ་ཡུད་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱེད། །ཀུན་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །གླག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབས ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི་བསྐང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བརླབས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱི། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས ༡༡༧༡༧༠༤ 




















ད །བརྒྱའི་གར། །འབོར་འདས་ཀུན་ ལ་ཁུབ་° པའི་སྲོག །སྟོང་དང་ རྟེན་ འབྱུང་དབྱེར་ མེད་པ། །བསླ་ བ་མེད ཕྱིར་བསྐང་བའི་ ་རྫས། མ་ པ་ཚངས་མེ མེད་པ པའི་ འི་མཆོད་ སྤྲིན གྱིས། །བདུད་ རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས་ ཐུགས་དམ་ ། 
བསྐང་། །སྐུ་མཁར་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དྲག་པོའི་རྒྱན་ཆ་མ་ཚང་ མེད་། །དར་ནག་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །བ་དན་ནག་པོ་ལྟུབས་སེ་ལྷུབས། །མི་རྟའི་གསུར་དུད་ཚེ་ལི་ལི། །མི་མགོ་རྟ་མགོ་ཧྲི་ལི་ལི། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་ 
ཞམས་སེ་ཞམས།མི་རོ་རྟ་རོ་བཅལ་དུ་ཀྲམ། །མི་ལྦགས་རྟ་ལཱགས་ཡོལ་བ་བྲེས། །མི་རྐང་གླིང་བུ་གཅོངས་སེ་གཅོང་། །བདུད་དམག་བསྲོ་སྒྲ་དི་རི་རི། བདུད་མཚན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
དགྱེས་བསྐང་ལ། །ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །དམ་ཉམས་ཡུས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་ལས། བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཉེ ཉེར་ སྤྱོད་ དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་ པ་ལྷུན་པོའི་སྒོ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏོར་མ་ཆེ། །བདུད་བཅན་ 
མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱེམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྲོག་གི་ཁྲག །ཧ་ལ་འབར་བའི་རྫས་ ྒ 


དང་བཅས། །བདུད་བཙན་མཉེས་པའི་སྐྱེམས་སུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་བསྐང་ལ། སྤྲལ། 




























།དཀར་ལྕགས་ར་ཅན། །ཙ་ར་རོག་པོ་འགྱིང་བའི་གཟུགས། །ཅྱི་ནག་སྙིང་།དཀར་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །བྱ་ནག་ག་ཐོག་འཐུར་ལྡེང་གཡོ། །བདུད་བཙན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 
ྐ ྣ བསྐང་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ མྱུར་ དུ་ ་སྒྲོལ། །ཆེབས་ དང་ ཆིབས་རོལ་ལ་འོས་ པའི། །མགྱོགས་ འགྲོ་ ལྕང་ཤེས་ སྡེ་ ཚོགས་ དང་། །རི་ དྭགས་གཡུང་དག་གཅན་གཟན་ རིགས། །མ་ ཚངས་མེད་ པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་བཙན་འཁོར་ བཅས་དགྱེས་ བསྐང་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་འདས་ཀྱི། །མ་རིགས་ཉེས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འག ལ་བ་རྣམས། །གནོང་ འགྱོད་ དྲག་པོའི་ མཐྲོ་ ལོ་བཤགས། བཟོད་པར་བ ཞེས་ ལ༧་ཚངས་ པ་སྙོལ། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། མངའ་གསོལ་ནི། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་འ ་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱི སི་ བསྐྱོད་ 
རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས། །བཀའ་ སྡོད་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ སྐྱོབས་ དཔལ་པོ་ ཆེའི། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མྱུར་བའི་ཁ་ལོ་པ། །གློ་བོ་བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །གང་ཚེ་མི་འཁྲུགས་བླ་མའི་ཞལ་ 
དཀྱིལ་ གཟིགས། །དེ་ཡཾ་ ཡི་ བསྟན་པ་སྲུང་་བར་དམ་ཡང ཡང་ནོས། །དོན་བརྒྱུད་༢ རིམ་པའི་ པའ་བཀའ་འ ལས་མི་ མ་འདའ་ ་བའི། །གློ་བོ་ བདུད་ མཚན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ མངའ་ ༢་གསོལ། །ཆོས་ དང་ སྲིད་ ༈་ཀྱི་དང དཔལ་ ཡོན་ ཏ་འཕྲོག་ བྱེད ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 













པའི་བཀའ་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཅིང་། །ཉམས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཚར་གཅོད་པའི། །གློ་བོ་བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ལ་སྡིག་མེད་ཀྱི། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བས་ལེགས་པར་འཚོ་ 
བྱེད་ཅིང་། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །གླེ་བོ་བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་བསྟོད། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ 
^ ཆོས་འཁོར་སྡེ་དང་བཅས། །མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡར་ཟླ་ ལྟར་རྒྱས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་དུ་ཨརྒྷ་དཀར་སྔོ། ཁྲག་ཆང་སོགས་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲས་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
: །ལན་གསུམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱོཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བརླབས་ལ། ཀྱི མ་རུང་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་གློ་བོ་བདུད་བཙན་ཆེ། སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་འབངས་དང་ 
བཅས་པ་ལ། གསེར་སྙེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། མིག་སྨན་རི་བོར་ཉི་འོད་འཁྱུད་པ་ལྟར། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོར་ཁྲོས་པའི་རྔམས་ཞལ་ཅན། །སྡང་དགྲ་རིམ་གྱིས་མིད་ཀྱང་ངོམ་མེད་ཚུལ། །གསེར་སྐྱེམས་བ ད་རྩིའི་ 










།མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཇམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་རྒྱབ་སོད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཁོང་ནས་ཚ་བའི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མེ་ཆར་འཐོར་བས་དགྲ་ལུས་ཐལ་བར་བསྲེགས། །གསེར་།ི། 
སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཀུན་ཏུ་དཀར། །ལོག་སྒྲབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག །ཉམས་པའི་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེར། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ རྩིའི 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །བདུད་བཙན་སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་ 


གཡེལ་ ཞིང་། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལཔ་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ཅེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་བཅོལ་ན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱེ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་འབྲོ་ སྲས་། 












ཐང་ལྟ་འབར། གང་གི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ། །བདུད་བཙན་བདུད་དམག་ཡོངས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པའི། གློ་བོ་མི་ཟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་མཛད་པ་མེ་དཔའི་མཆོད་གཏོར་ཆེ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ 


ཁུད་པར་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་མ་འ 


པར་བཞེས་མཛོད་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ བུལ་པ། སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ། །ནུབ་མེད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ 











དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརླིངས། །བཞེད་པའི་དོན་འགྲུབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིག་གྲོལ་ལྡན་པ་འདུས་པའི་སྡེ་ 
དག་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་སེལ་མེད་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་དུས་འདའ་ཞིང་། །འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་བཙུན་ནོར། །དཔལ་། 
ཌུ གཡང་བསྐལ་པ་བཟང་སོགས་ལེགས་རྒུའི་ཚོགས། །ཁབ་ལེན་རི་བོའི་ལྕགས་རྡུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །གནས་འདེར་འབད་མེད་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་དཀོར་ལ་ཐུབ་ཐུབ་སྤྱད། །བསྟན་འདིར་ 
ོ འགྲན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡི། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཚོགས། །དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་ 
¡| པ་དང་། །ཡུལ་ཁམས་ འདིར་ཡང་ཆོས་ བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ དགེ་ལེགས་ རྒྱས་ པའི་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་ཕུལ། གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ཐབས་གསོལ་བ་ནི། དམར་གཏོར་ལ་དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྟེམ་བྱས་ 


ལ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦར་ཏེ། ཀྱེ། གློ་བོ་གདོང་ལ་གནས་བཅས་པའི། །མི་གཟན་བདུད་ཀྱི་ཤན་པ་ནི། །ཤ་ཟ་སོ་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །ཉིན་མོ་ཕོ་བརྒྱའི་ཤ་ལ་ཟ། །མཚན་མོ་མོ་བརྒྱའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ཤ་ཟན་རྐན་སྒྲ་ 


















།ཐགས་ཊ སེ་ སེ་ཐག །ཁྲག་ འཐུང་ཧུ ཧུབ་ བ་སྒྲ་ ཧུ རུ་རུ །ལས་ ཀྱི་ཤན་ཿ པ་ འཁོར་བྱཅ བཅས་ ས་ཀྱིས། །ཉམས་ང པའི་ ༣་དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བྱས་ པའི། །ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་ པའི་ འི་གཏོར་ཿ མ་ དང་། ཕྱི་ དྲག་སེམ སེམས་པའི་ པའི་དགྲ་བོ་ བོ། ་ 
བཅས། །ལྷག་མ་མེད་པར་མཉམ་བཞེས་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་སྡེ་དང་བཅས། །ལོག་ པར་ལྟ་ཞེང་ བརྙས་ བྱེད་པའི། །ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ སྟེང་དུ་ཆོས། །ཆུར་ཞིང་མགྱོགས་ལ་རིངས་པར་ རྒྱུགས། །ཞེ་སྡང་ཕྱུངས་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །མགྱོགས་པའི་ཁ་ལོ་དེར་བསྐྱོད་ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་དམག་གིས་ཁོངས། །གཱི་ཐབས་གཟེར་ནད་གདུག་པས་སོད། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ལྕོག་བརྡུང་ཐོངས། །གློ་བུར་བཅར་ཕོག་ནད་ 
ཀྱིས་སོད། །དམར་པོ་བཙན་གྱིས་ཁེངས་ལོག་ཐོངས། །དགྲ་བོའི་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ལ་ཤོག །མི་ནོར་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས།་ །གཟའ་རྒོད་ གདོང་ཐུག་བྱུང་བ་ བཞེན། །ཐལ་བ་ རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པར་ མཛོད། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཅེས 


འགྲུབ་གྱུ གྱུར་ཅིག ཅེས་ པའང་ འང་དཔལ ་སྟག་ ལུང་རྡོ་ ང་རྗེ་གདན 





༨ 


བརྗོད་ཅི ང་གཏོ་ ཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ་ཐལ་མོ་ དང་དུལ་ མོ་ བརྡབས། བདུད་བཅན་ མཉེས་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ ནི། རྒྱས་པར་ ཕྱེས་ ་ཤིང་ སྤེལ་བའེ་ མཐུས། སྲུང་ ང་མའ་ ༢་དབང་པོ་དགྱེས་ བསྐྱེད་ ཅིང་། ལས་ བཞི་ ཐོག་ མེད་ 


ཅེས་བ 
གྱ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཕམཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་གིནྡ་ཤྲི་མནྫ་ཡ་ཤ་ས་ན་རྣ་ར་བི་ཛ་ཡ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔོན་མ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་ཨ་ནན་ཏའི་གསུང་ངག་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་ཁྲག་ ྒ 








མཚོ་ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནའང་ཡུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱ ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྨ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེཚོགས་སྤུ་གྲིས་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བརྩལ། ཞེས་གསུངས་ལྟར་ཉམས་ང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ 
ཡང་འཇིགས་ཤིང་སུན་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ལ་བརྟེན། རྗེ་དྲུང་མིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འབོད་པའི་ངག་ནས་སྨྲས་བཞིན་བློ་གསལ་དགེ་སློང་ཀིརྟི་ཤ་ས་ན་བྷ་ 
དའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 


















།ན་མོ་རཏྣ་གུ་ རུ་ཡེ། ལྟ་བཙན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པའི་དྲག་པོའིལས་བྱེད་གློ་བོ་བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབས་པར་འདོད་པས་གནས་དབེན་པར་རྟེན་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་སྐྱབས་སེམས།ཾ།། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་ཁ རྟ་རོ་ ཧེས་བསངས། སྭ་བྷ་ ལ་སྦྱངས། སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ དུར་ ཁྲོད་ དྲག་པོའི་ ཞིང་བཀོད་ ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པའི་ དབུས་སུ་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཁྲག་མཚོ་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཆང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བརླབས། ཀྱེ། ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་ རིགས་པའི་རྩལ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོལ་རྩལ་ལས། །རང་རྒྱུད་དག་དང་མ་དག་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པ་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །གློ་བོ་ མི་ཟན་སྲོག་གེ་བདག །གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱི། འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་ 


_ གནས་མཆོག་འདིར། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །བདུད་པོ་མི་ཟན་འཁོར་དང་བཅས། །རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཀྱི། འཇིག་རྟེན་དེགས་པ་སྐྱོང་བའི་གཙོ། དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་་ 
















འཇིག་དུས་རླུང་གི་བང་རྩལ་ལ། འཁུ་བའི་མུར་མགྱོགས་ཆིབས་ལ་གནས། དྲགྲ་སྲོག་ཅིག་ཆར་ཕྲོག་པ་ཡི། དྲག་པོའི་མཆོན་ཆ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བཅན་དང་བདུད་ཀྱི་, 

དམག་ཚོགས་ནི། བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཚུབ། མི་ ཤ་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ན་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བྱེད་པ། འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཐུགས་སྲོག་དུཿཡིག་ནག་པོའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལ། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ཡི། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་རེག་པའི་མོད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ། །ཡི་དམ་བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་དུྲི་མུ་ཏྲི་ཡ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཇོ་ཛཿ ཞེས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཐུན་མཐར་དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཤིང་རྩ་སྔགས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཀྱེ། མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་དྲག་། 
པོའི་གར། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ་བ། །དྭག་པོའི་ལས་བྱེད་བདུད་པོ་མི་ཟན་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་མ་ལུས་པས། །མཆོད་གཏོར་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད། བདག་སོགས་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་ཞིང་། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་ གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ཞེང་། བསྟན་ | 


ཟོ དེ་ལ་ས 








ལ་ལོག་པར་ ལྟ་ བའི་ད ་བགེགས་རྣམས། མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོའི་སྟོ: སྟོབས་ ཀྱིས་ ་ཚར་ཆོད་ལ། ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ བརྗོད་ཅིངགཏོར་མ་གཙང་སར་ཡུལ། སྒྲབ་རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་བྱའོ། ཞེས་པ པའང་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཝ་ གྲིྡཤྲི ་མན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ ་བཞིན ་སྔགས་བཙུན་ ལ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་ གིས་བྲིས་པ་ དགེ་ཞི ་ཞིང་བཀྲ་ ་ཤིས། 





། | ` །ན་མོ་རྫྷ་གུ རུ་ཡེ། དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཟུང་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཕྱེ་མར་བཤམས་ཡང་རུད། རང་ཡི་ དམ་དུ་ ཊ་གསལ་ བའ་ “བུགས་ ཀ་ ་ནས་ རཾ་ལཾ་ ཁི་ འཕྲོས་ མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཙཾ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ ཀྱི་ལུང་པོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོཿ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཀྱིེ། ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པ་སོལ་བའེ་མདོག །ཁྱད་པར་སྤྲག་ལུང་ཕོད་ 
ཀྱི་གཡའ་གང་ཅན། འོད་འཇོ་གླང་རྔུལ་སིང་གླིང་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་པའི་ཞིང་ན་དགེ་བསྟེན་འཁོར་དང་བཅས། སྤྱན་འདྲེན་འདེར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་འདི་ 
འབུལ་ ལོ། ད འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །སྨན་ རཀ་གཏོར་མའི་ མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །ཤ་ཁྲག་ རུས་པའི་མཆོད་ པཿ འདི་ འབུལ་ ལོ། །དཔལ་' 
ལྡན་ལྷ་མོ་དགེ་བསྟེན་ཐང་ལྷ་འབར། །གཡའ་དམར་བཙན་རྒོད་གློ་བོ་མི་ཟན་ཆེ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་རོལ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 


ལྟམས་མཁས་སེ། 
ཞམམསསམསན 
༡-༡-༠༥་ 

















པ་དང་ ། །ཅི་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། ཞེས་པའང་དད་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ༈ རཾ་ ཡི་ ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱི། མཚར་དམར་བཅན་ 
གྱ་སྐྱེས་བུ་ནི། །དགྱེས་སྡེ་ཀླུ་མོ་འོད་ལྡན་ཆེ། །སྲས་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ཕའང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
[^ པོ་ཆེའི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པའོ། ། ཧོཿ རིག་གསུམ་སེམས་ དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གཅིག་བསྡུས་པ། །ནག་ཕྱོགས་ བསྟན་ དགྲའི་གཤེད་ མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ 
དྲུ བདུད་རྩི འི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། ༈གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའང་འབྲོང་རོང་བླ་མ་མཆོག་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 











རཾ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེ ། ཆོས་ 








།ན་མོ་ པདྨ་ཀ་ ར་ཡེ། དྲག་བླའི་རླུང་རྟའི་རྒྱུན་བསང་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲི་བཟང་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་བསང་བསུར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ད ཨཾཁཾ 
དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །རྣམ་རོལ་ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །བཅུ་གསུམ་གྲངས་དང་མིག་གསལ་ཞིང་། །རྣ་བ་རྣོ་དང་དྲན་གསལ་སོགས། །མགྲོན་གཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །གེ་སར་དགྲ་ 
བླའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །དཔའ་བརྟུལ་སུམ་ཅུ་ཕུ་ནུའི་འཁོར། མཆེད་ཟླ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཅས། །རྣམ་དག་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །དགྲ་བླ་མི་དང་མ་འབྲལ་བར། །བསྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གནས་པའི་ལྟ། །རླུང་རྟ་དར་བའེ་དགྲ་བླ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྒེ་སོགས། འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐྱེད་ཅིང་རླུང་རྟ་ 
ཡར་ལ་སྐྱེད། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཟི་མདང་བསྐྱེད། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེས་པའང་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་མཚན་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་ 


ཁུ པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾཨཱུཾ། ཀྱི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །གྲུབ་མཆོག་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚོག་མ་གཡེལ་བར། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བསང་མཆོད་བཞེས། །ཡུལ་་་ 


༄། 












འདིར་གནས་པའི་བདུད་དང་བཙན། རྒྱལ་པོ་སྨན་མོ་ཀླ་ཡི་ཚོགས། །ཡུལ་ཁམས་འདི་ལ་མགོན་སྐྱོབ་མཛོད། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཟློག །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམ་རྐྱེན་ཆ་ 
གསོལ། །ཞི་ དང་ བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ མཛོད། ཅེས་པའང་གཞི་བཟང་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་རྒྱུར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ གནས་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་གྲངས་བསོགས་ལ། ཀྱི། བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ པའི་ ཞིང་། །ཡུ་ ལི་ར་ མ་ལར་ གྲགས་ 
© པ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ། །དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སླུང་མ་དང་ ། །ྱད་པར་ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། ཡུམ་བློན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །རྣམ་བཀྲའི་ཉེར་སྐྱོད་འཇའ་ལྟར་བཀྲ།། + 

ྷ རྣམ་མང་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དར་ཟབ་གོས། །རྣམ་མཛེས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། རབ་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་ཆིབས་ཀྱི་རིགས། །རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དང་།། 
རབ་མཛེས་ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ནོར། །རྩལ ཟིག་ཤ་རྐྱང་གཙོས། །སྣ་ཚོགས་བསྐང་རྫས་མ་ཚངས་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རིག་རྩལ་ལས་འོང་བས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་མངའ་ 


ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོའི་འདབ་རོལ་དུ་སྐྱེས་པའི། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤུབྟཾ། 












་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲབ་རྩལ་དུ་གསོལ། 








གྱིས་། ༈དབང་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ཕོག་ཅི་ཡང་བརྩལ། །སྤྲོས་མེད་དབེན་པའི་རི་ལ་གནས་བཅས་པའི། །ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔག་མེད་རྟག་པར་སྤྲོ་ 
བའི་རེག་བྱ་མོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྣམ་འགྱུར་ལས་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ༈ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །བཀྲག་ 
¡ མཚར་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་གསར་དུ་བཞད། །དྲི་ཞིམ་དུད་པས་མཁའ་ལམ་དོག་པོར་བྱས། །ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ འཕྲོག །བཟང་པོའི་དྲི་ཡིས་བསྒོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །རོ་ལྡན་བཟང་བཅའི་ལྷུན་པོ་མཁའ་ལ་ ༦ 
¦, འཕགས། །སྟྙན་འཇེབ་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ལྕང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཁུ། །སྤུ་སྡུག་ལང་ཚོས་སྤྲས་པ་ལྷ་གཡག་སྡེ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རྩལ་ པམ 


ལྡན་རྐང་བཞིའི་དཔུང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛམ་བུའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཡིད་འོང་པའི། །རྣམ་པར་མཛེས་པས་རྒྱན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པའི་ལྟ་ཡི་གོས་ 


བཟང་པོ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བས་ཐུགས་དམ་བ ང་། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྒྲོགས་པའི་ཅང་ཏེའུ། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྡུས་མདའ་དར་མཛེས། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་ཨ་དྨ། །ལས་བཞིའི་བཅུད་་” 








༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


༄༅། ཚ་ཚ །འཁྱིལ་རང་མདོག་བུམ་པ་ནཾ། ། ་ སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་སྤྲས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ ལོས་ བསྒུར་ བའེ་ རྒྱལ་༩ པོའི་ ༣ རྗེས་ 'འགྲོ་ ་བའི། འེ། །རིན་ ཆེན་ བདུན་ དང་ བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་ རྟག་ དང་ །། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཉེ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི། ། །ཏྱད་པར་འབྱོར་པ་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ། །བདའ་ཞེམ་གཡོས་པའེ་ ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། །ཡིད་འོང་ ང་གསེར་གྱི་ཡོལ་ གོར་ དཔུངས་པ་ཡི། །གཏའ་དང་རྒྱུན་ ཀྱི་ གཏོར་མ་ ལྷུན་ 
པོའི་སྤོ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གསང་ བའི་རྗེའུ་ཆུང་ མཆོག་ཆེན་རྐང་ གླིང་ སྒྲ། །ནལ་བུ བུའེ་ སྙིང་ དང་བཅས་པའི་ སྲོག་འཁོར་དང་། །མེ་ལོང་སྦ སྲ་གླིང་ སྨུག་ གླིང་ བྱང་ཆུབ་སེམས།། ག་བུར་དྭངས་ 
མར་འཁྱིལ་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་ པ་ཅོག་བཞག་མ་བཅོས་གཞུག་ མའི་ཞལ། །སྣང་བ་ བཞི་ཡི་ལང་ཚོ་ དང་སྦྲག་ཏེ། །སྐྲོན་མ་དྲུག་ གི་དགའ་མར་ རྟག་ འཁྱུད་ པའི་། །རྣམ་དག་མ་བཅོས་ དགོང་ པའི་ ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཟུང་ འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས། །མ་བཅོས་ གཤིས་ལ་ ལྷུན་རྫོགས་ཐེག་ པའི་ རྩེ། །དགོང་པ་མཾ་ མི་གཡོའི་གཟེར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཕྱི 
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དངོས་གྲུབ་རྩོལ། བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བསྟན། །ནག་རྱོགས་འབྱུང་པོའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་ཕྱུངས། །འདིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ཡི། །ས་གསུམ་རྟག་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ མཛོད། ཅེས་དང་། ཡཾ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་ པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐང་མཐར། ཁྱེད་ ལ་ 'ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནི། སོ སོགས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་ ཕུལ་བས་འགྲུབ། ཅེས་པ་འདིའང་། ྒྱབས་རྗ མ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་བཀའ་སྩལ་བཞིན་རྨོངས་པ་བྱམས་པའི་ འི་མིང་གིས་ 
གྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ལྟ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 








བ་གངས་སོགས་སྐབས། ས། བསྐང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་སྔགསརྒྱས་བརླབས་ལ། ཀྱི། ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས པ་ བྲལ་ བའི་ ° གདངས། །ལྷུན་ གྲུབ་ རིག་ པའི་ རང་ ༥ རྩལ་ ལས། །འཇིག་ རྟེན ། 
འདས་ དང་ མ་ འདས་ པའི། །སྣང་ཆ་ འགགས་ མེད་ཆུ་ ཆུ་ ཟླའེ་ གར། །རྣམ་ པར་རོལ་པ་བསམ་ཡྲས་ ལས། །ཀླུང་ གི་ རྒྱུན་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ ་ཡི། །དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། བཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བའི་ དམ་ རྗས་ ནི། ཕྱི ནང་ ཉེར་ 
སྤྱོད་ མཆོད་ པའི་ རྗས། རྒྱལ་ སྲིད་ བཀྲ་ ཤིས་ རྗས་ རྟགས་ དང་ ། །བུམ་ བཟང་ འདོད་ འཇོ་ དཔག་ བསམ་ ཤིང་། །ལྷ་ ཀླུ་མི་ ཡི་ ནོར་ བུའེ་ ཚོགས། །སྲེད་ པའི་ དཀོར་ ཆ་མ་ཚང་མེ མད། །སྲ་ བའི་ གོ་ དང་རྣོ་ བའི་ མཆོན། །མཛེས་ པའི་ རྒྱན་ ཆ་ 


བརྗིད་པའི་གོས། །མགྱོགས་པའི་ཆིབས་དང་ཞིམ་རྒུའི་ཟས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ན་ག་རཀྟ་མི་མགོན་དཀར། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བཙུན་མོར་བཅས། བསྟོ་ཁ་གནས་བརྒྱད་མཚན་མཆོག་བརྒྱད། འབེ་རང་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ར་བློན་སྨལཔ་ཡང་སྦུལ་ལེ། །འབརཚོགས་སས་ཐུམ་བཅན་མོར་བཅས། ས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པ་ད་ངབས་སུབང་། །ཐུགས་འགལ་ཉེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཁོན་བྲུབ་བར་ཆད་ཞིེ་བར་མཛོད། །ཀླུ 
གཡང་མི་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཤེ ལུ 

















༄༅།། ྒ །ན་མོ་ གུ་རུ་ཝ་གིནྡ་ ཀིརྟི་ཤྲཱི བྷ་དྲ་ཡེ ། །རྒྱལ་བ་བོ་དོང་པའི་ཐུགས་དམ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་བདག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་མཆོད་པར་འདོད་པས། སྟེགས་གཙང་མར་གཏོར་མ་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ 
དུ་བྱས། ཨརྒྷཾ་དཀར་སྔོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའང་ཅི་འབྱོར་བ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། སོགས་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ 


རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ནི་ལཾ་ཝ་ར་༔ ་ར་བཛྲ་པ་ཌི་ ཏཾ ཅཱི་ཕཊ ཞེས་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤྲེརསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱ ་ན་ ་ཆེ་རོ་རང་ལོ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། 
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བུ 


མདུན་གྱི་ས་གཞི་འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། རླུང་རྟ་སྔོན་པོ་སྒ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་གནས་པའི་ཙྭ་ལས་དགེ་བསྟེན་ ྦ 


ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན། འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། །རིན 


།བྷྲཾ་ ལས་ ཟབ་ ཡངས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད། །ཤབྟཿ གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད། བཟླ་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ 


་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར་བ། ཡབ 


༣༧༨. _ 6 _ .~་ ༨ ༨ = =¬ འ^༥འ.༨ ༄ <` ÷. 
པོའི་འགྱིང་ཐོད་བཏངས་ཤིང་། རང་འདྲ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེར་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ 















གིས་མཚན་ པ། གཉིས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྟན་སླུང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ་ལ། ཀྱེ། རྡོ་ རྗེ་འཆང་དབང་གྲུབ་པའི་མཆོག །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅའ་མ་བརྙེལ་བར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མྱུར་དུ་བྱོན། ན་ག་ཤུ་ལ་དེ་ཝ་པྲ་ཏི་ཛ་ཛཿ ཨེ་ྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔག་ཡས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་རབ་འབར་བས། །བདུད་དཔུང་ 
› མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འཇོམས་བྱེད་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། བཤི་ཕ་མཐོད་པ་ནི། ཀྱེ། བསྟན་ སྲུང་ཆེན་པོ་དགྱེས་ པའི་ཕྱིར། རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་འདས་ཀྱིས། །མཆོད་རྫས་ཡིད་འོང་ཅི་མཆེས་པ། །ནམ་མཁའི་ 
,, །ཁམས་ཀུན་ བཀང་ནས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྔ་པ་བསྟོདཔ་ནི། ཀྱེ། རྡོ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སློབ་དཔོན་ཆེ། །འཇིགས་བྲལ་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི །ལོངས་སྦྱོད་ འཁོར་ ལོ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཛོད། །སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལ་ལ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས། ཆུ་ཟླའེ་གར་བཞིན་འཛིན་པ་བྲལ། །ཐ་དད་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་ངོམ། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་ 


དྲ བས། །ལྟ་ ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འཁོར་མང་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད དྲུག་པ་བཟླས་པ་ནི། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཙ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བའི་ 
















ཏྲེ་ར་ ཙ་ར་ བྷོ། ཞེས་བཟླས། བདུན་པ་བསྐང་བ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་གནས་ཁང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ། བསྐང་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཀླས་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། ཀྱེ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལས། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྤྲིན། །རྟེན་འབྱུང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཆོན་ལྟར། མེད་བཞིན་སྣང་ 
བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །ལྷ་ཡི་དགེ་ བསྟེན་ཆེན་པོར་ཤར། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ལས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་དང་། །ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། གསང་མཆོད་ 
བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྐྱོར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་མི་དམེགས་པས། །དགྱེས་མཉམ་རོལ་པ་ཆེན་པོར་མཆོད། །རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་འོང་ལྡན། །བང་བཟང་ 


མཛེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༈བིཌྡུར་མདངས་ལྡན་ ཤུགས་འཆང་རྟ། །རིན་ཆེན་། ་སྲབ་ཡིད་དུ་འོང་། །རང་སྲུང་རྣོ་མཚོན་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤུ་སྡུག་ཡིད་འོང་གནག་ཁྱུའི་སྡེ །བྱ 









༦༠ . །མཐར་ །ས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ རང་གྲི་བགྲས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསསལ་བས་ཇི་ལར་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབམས་སྒབ་པར་བསམ་ལ། 
། །མཐར་སྔགས་ཕྲང་གས་བསྐར་པ་ལ། རང་ག་ཐུགས་ཀའ་འད་ཟར་གྱས་བསྐུ ལྟར་འདད འབྱམས་སྒྲ 


















གཅན་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། ། །སྤེའུ་ལྕེ་སྤྱང་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲང་རྒྱས་བཤོས་བུ་ནོར་བུའི་དབྱིབས། །ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དགྲག བོའི་ཤ་རུས་ 
རི་ལྟར་སྦྲངས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་འདས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་ནི། །མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བརྒྱད་པ་ 
” བཤགསཔ་ནི། ཀྱི། དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མ་རིག་གཏི་མུག་པས། མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་གིས་ནི། །སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཚོགས། །གང་མཆིས་གནོང་འགྱོད་ 
སཱ དྲག་པོས་བཤགས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྨོངས་པའི་དབང་། །ཁྱེད་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། ནོངས་པ་ཅཾ་ ཅི་མཆིས་བཟོད་མཛོད་ལ། །མི་ སྒྲིབ་ ཚངས་པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། སྒྲབ་ཞག་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ ན། གཏོར་མ་ དཀར་ཟླམ་ ཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་ པ་ འབུལ་ཞེང་། གཞན ་ཡང་བསྐང་བཤགས་གྲོལ སྐབས་ལྟ བུ་ལ་ མཆོད་ གཏོར་ཟས་སྣས་ཞལ་ གསོས་ཏེ། གང་ ལྟར་ཡང་བསངས་སྦྱངས། །སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ བུ ལུས་ རིན་ པ་ ལོ་ཆེའི་ སྣོདར ཕྲིན་6 ལས་ མངད་ | གསོལ། , 
ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ། _ཡུལ་གཅིག་གཙང་གི་གཙང་སྟོད་ནས། །ཿ ་ ་ 





















།པར་ མཛོད། །ེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། རྟེན་ཡོད་ན། ཀྱེ། དགེ་བསྙེན་ ཚོགས་ཀྱི་ བདག་ པོ་ ཆེ། །བཀྲ་ ཤིས་ འོད་འབར་ འཁོར་ དང་ བཅས། འཇིགས་ བྲལ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་དགོངས་མཛོད་ལ། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་བཞག་ལྟར། །བདག་ཅག་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛོད། མངའ་ཐང་གཅེས་རྒུའི་བདོག་པར་བཅས། 
གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 
པ་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བསྡུ། ཨོཾཡོ་ག་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརྨཡོ་ག་ཤྡོཾ། སྐར་རྡོརྗེ་གཏུམ་པའི་སྒུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། ཿ ཞེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་པོ་ཀ་དྲུག་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་མཆོག་དབང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤུ་ 
ཐྷ་སརྦ་ཛ་ན་ཏམ། ༄༅། །ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡེ། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆོད་འདོད་པས། །དཀར་གཏོར་ཟས་སྣའི་ཕུད་བཅས་བཤམས། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཆོད་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་བརླབས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱི་ཡིག་ལས། །རིན་པོ་ 


པ་ 













༤ ཙ༽ ༨ 


ཆ་ཡ སྣ ད་ཡངས་པར། 





གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། གསང་གསུམ་དགྱེས་བསྐྱེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱས་བརླབས། ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འདུས་མ་བྱགསསྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམ། །མ་གཅེས་མ་བསླད་དེ་ཡི་ངང་། །གཤིས་མདངས་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆོགས། །སྨན་ 
› རམོ་སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས། ཕ་མཐའ་ཡས་པར་མངོན་སྣང་བས། བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་སྣང་བའི་ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ། །རྣམ་པའི་ཚུལ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མིག་སྒྱུར་ 
: །ཱ་ཀིར་སྣང་བའི་གཙོ། འཁོར་བཅས་དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་ན། མ་ཐོག་མུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལེགས་བཤམས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་འབུལ་ཞིང་བཞེས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དབྱིངས་སུ་བཤགས། རིགས་ཀྱི་སྨན་མོ་ལྟ་ཡི་ལྕམ། དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ལངས་ཆོས་བརྗིད། །རྩེ་གསུམ་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཐོག །སྨན་ཤྭ་ 


ཆིབས་ནས་ཚོགས་ཁང་ ། རང་རིྲིབ ས་དང་མཚུངས་ལྷ་ཡི་འཁོར། གྲངས་མེད་སྒྲོ་ཞིང་བསྡུ་བར་མཛད། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཕྱི་རུ་འཇིག་ ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ། །གསང་ 







༣ 








༄༅། །བ་རྩ་ རླུང་ཐིག ལེ་བད། དན་དམ་ལྷན སྐྱེས ཡ་ཤས་སྤར། མཆག་ཏུ་ཟག་མད་པད་བ་བསྐྱད། ཡད་ ལ་བསམ་པའ་དན་ཀུན་ སྒྲབ། ཞེས་གསེལ་གཏོ་ར་མ་གཅང་སར་འབུལ། ཞེས་འདརྡོ་རྗེའེ་མཚོན་ཅན་རྱེས། བསྐུ 


ངོར་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས། དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག སྦར་མངྒ་ལམ། 



















ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟག་བརྒྱད། སོ་སོར་མཐུན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་མོས་པར་འཚམས། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རིགས། སྲིད་ན་རིན་ཆེ་དཀོར་ནོར་མ་ཚངས་མེད།གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་འདོད་རྒུའི་གཏེར་དུ་བྱིན་རླབས་པས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་རྣམ་བཞི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །དྲི་བཟང་ཤིང་སྣའི་དུད་པས་རྨུག་པ་བསང་། །ཟེར་མ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཞིང་ཀུན་འགེངས། །ཡུན་ 
༈ ཚོགས་དཔལ་གཡང་ཆུ་གཏེར་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྨན་བཙུན་རྣམ་བཞི་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །ཟག་མེད་དགའ་བ་རྟག་པའི་གཉེན་གྱུར་ཅིག ཀྱི། བླ་མཚོ་སྒུ་རིང་གཉེན་གྱི་ལྷམ། །འཆི་མེད་སྨིན་ལེགས་ 
¦, །མཛེས་པའི་གཟུགས། པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །མིག་སྨན་ཞུན་མས་བྲན་པའི་མདངས། །དར་ཟབ་གོ་ཟུ་སྣ་ཚོགས་པས། །རྣམ་པར་ཀླབ་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི། །རྒྱན་ཕྲེང་མང་པོས་ཀུན་ནས་མཛེས། །དབུ་ལ་རྦ་ 
ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ། །དམར་ཆུང་མཚལ་མདངས་ཆེབས་སུ་ཆིབ། །བ་དན་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་བསྟོད། ར་གླིང་འགྱུར་བས་ལེགས་ཉེས་སྟོན། །གགྱེས་སྡེ་རོག་ཆེན་སྨན་རྒོད་ནི། །མཆོང་མདོག་དར་དང་རིན་] 
ཆེན་བརྒྱན། །བྱ་སྨུག་མཚལ་མདངས་ཆེབས་སུ་ཆེབ། །རཏྣའི་སྲོག་ཞུ་དབུ་ལ་གསོལ། །བ་དན་ལེགས་རྒུས་དཔལ་གཡང་སྡུད། །རྲ་གླིང་སྙན་པས་སིམ་པ་བསྐྱེད། །མཚོ་བཀྲལ་མར་མེ་བདུད་རྩིའི་སྒྲོན། །པདྨ་དཀར་པོའི་་” 





















།བཞིན་མདངས་ཅན། །དར་དང་ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 
-' གཅིག་རོག་ལྕམ་འཕར་མ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ལངས་ཚོའི་དཔལ་མོ་འཛིན། །འཕྱོར་ལྡེམ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱས། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བསྟན་པ་འཕྲོག །དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །མདའ་དར་རྨ་གཡང་ཟས་ 
ནོར་སྡུད། །ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་མེ་སློང་འཕྱར། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་དུ། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྨན་བཙུན་རྣམ་བཞིའི་བཀའ་འཁོར་དུ། །ལྟ་དང་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་དང་། །རིག་འཛིན་བུ་མོའི་སྡེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ལ་རྟག་ཏུ་རིངས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ། །རྟག་ཏུ་རྩོལ་བའི་དགྱེས་སྡེ་མོར། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཆོས་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདོད་རྒུའེ་ 
དྲ དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྟིལ། །ཊྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟག་ལུང་པའི། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར།། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མཛད་འཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །གྲུབ་དབང་བླ་མ་ 


དད་བཅས་ཀྱི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་མ་འདའ་བར། ཡལ་གམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་༔ བས། བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བདེ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ ཤུག་ལེགས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྐལ་ངན་ཟློག རྣལ་འབྱོར་ 


༄། 
> 


བྲ 





སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་གི །ྱི་ནང་གསང་ བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྟིལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། ཞེས་ 
པའང་མཚོ་ཡུང་བདུད་རྩིའི་སྒར་དུ། བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་བསྐུལ་བ་པོས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས། 



















།ན་ མོ་ གུ་ རུ་ ཀ རླ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཡེ། ཐང་ལྷའི་རྒྱུན་གསོལ་ལ། མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ར་ ཡི ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ( ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། 
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སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རན་པ་ཆེའ་སྟད་དུ་། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ འད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་མཆད་གཏར་འདད་རྒུའ་རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་མི ཟད་ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱེ་ལངས་སྟྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱཾས་སྔགས་རྒྱས་ལན 


གསུམ་བྱིན་རླབས། རང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ གསལ་བའིེ་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ ཐང་ལྟ་འཁོར་ བཅས་སྤྱན་དྲངས་ པར་ བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉི་ཀུ་ཤ་ལི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


རོ ~= 


ཨརྒྷཾ ནས། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་། བང་ ལྷ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ཨ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉི་ཀུ་ ཤ་ལི་ས་པ་རི་ལ་ར་ཨི་དཾཾ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ལྐཱི་ཀྷཱི་ལན་གསུམ་དང། མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ཟྲི་ ! 
ཁཱ ཉཱ རྭ་ ཧྭ་ རཀ་ ཁི ཐང་ ལྟ་རྡོ་ རྗེ་ འབར་པ་ འཁོར་ དང་ བཅར་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ ཧཾ རྒྱ ཆེན་ འདི་ བཞེས་ལཿ སོགས་ནས། མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་[ །བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། དེ་ཟའི་ རྒྱལ་པོ་ས་ བརྒྱད་གནས་ 
འི་མཆོག །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་གུན་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར། འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་ནི། །མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


༄ཟ 





ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡི། །ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་དང་། །དམ་ སྲི་ རྒྱལ་ འགོང་ གནོད་ པ་མ་ལུས་ ས་བླ །བཅོལ་ བའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཐོག་ མེད་ འགྲུབ་ བར་ མཛོད། ཅ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཡུལ། ཞེས་པའང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར། རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། 
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།བཀའ་སྲུང་དབྱི་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསང་ བའི་ འ་བློན་ (ཆེན་ཇོ ཇོ་བོ་གཏམ་རྒྱལ་ལ་ གསེར་ སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་པས་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྣ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས། ཀྱེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཇོ་བོ་གཏམ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས། །མདུན་མཁར་སྦྱན་དྲངས་དགྱེས་ པའི་གདན་ལ་ བཞུགས། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་གསེར་ སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དགྱེས་ 
པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབས། །ཇོ་བོ་གཏམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་མདངས། །དར་དམར་ཐོད་ བཅིངས་ལྷ་ཡི་ན་བཟས་བརྗེད། །སྤ་ལྕགས་མདུང་དར་འཛིན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། །མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ 
ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཤུལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་ཡུམ་ཀླ་མོ་བློན་པོ་འཇམ་རྒྱལ་ཆེ། །ལས་བྱེད་བཅན་རྒོད་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་འདེར་གནས་པའི། །གཞི་བདག་ལྷ་ཀླ་བདུད་བཙན་མ་མོའི་ཚོགས། གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཡུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །གཞི་བྱས་ལམ་གསུམ་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མེལ་རྩེ་མ་གཡེལ་བར། 





༄། 






།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཊ ར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། 








ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད། ཅེས་པའང་མཛོད་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་བྱམས་པས་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། 
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དཾ ༄༅། པ་པ | །མཚོ་མུ་ནེའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་བཞུགས། ན་མོ་ པདྨ་ ཀ་ ར་ཡེ ། མཚོ་སྨན་ཀླུ་མོརྡ་རྗེ་གཟི་འབར་མཆོད་པར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་ཏིང་ཁར་ཀླ་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ལ། 
དཀར་མངར་ཟས་ནས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐེབས་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཁཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་ 
པ་སྟོང་ དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་ ཀླུ་ནོར་ རིན་ ཆེན་ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ སོགས་ ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ གང་ བའི་ བདག་ཉིད་ དུ་བསམ་ལ། ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བརླབས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི ེ 
འཛམ་བུའི་ལྡོན་པས་མཚན་པའི་གླིང་མཆོག་གི །བྱང་ཕྱོགས་ཀེ་ལ་ ཤ་རིའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཆར། ཕུན་ཚོགས་རྨ་གཡང་ཆགས་པའི་ལྷོ་ཟླ་སྒང་། །དབྱི་ཆུ་སྔོན་མོ་དལ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས། །དགྱེས་མཛད་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ 
ཀྟིརིའི་མཚན། །གསང་གསུམ་དགྱེས་རྒུར་འཆར་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེའི། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི 






་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ། ཀླ་ནོར་ཕུང་པོར་སྨངས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །གཡའ་སྤང་ཆུ་མཚོས་སྨྲས་པའི་རི་བོ་ལ། གནས་བཅས་ཀླ་སྨན་ 


བ ན་མ་ཆེན་ ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་སྐྱོང་སྨན་མོ་དབང་སྔོན་མདོག 





༨༩༤ ༨༩༠༧ ༨ 


མོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་མ 





༨ >= ༢༨ 
ཐག་ལ་མཆག་མའ་ 










ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་གཟུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་ཤང་ལང་འཁྲོལ། །སྦལ་པ་སྔོན་པོ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆེབ། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཕྲོ། །ཀླ་གཡང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་འབེབས། །ས་བདག་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿ །ལེགས་བཤམས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དྭངས་ཤེལ་ཨིནྟ་ནི་ལའི་ཞལ་བུ་རུ། །ཀླ་ 
? སྨན་དཀར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཆབ་སྦྲེང་། །རོ་དྲུག་མཆིལ་མ་སྡུད་ནུས་ལྷ་ཡི་ཟས། །བཀྲག་མཚར་པའུ་ལི་ཀའི་ན་བཟའི་ཕྲེང་། །ག་པུར་གུར་གུམ་སྨན་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད། །སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་བྱེ་བ་ཡིས། །ཀླུ་ 
: །སྨན་ཆེན་མོར་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཉ་སྦལ་སྦྲལ་དང་ཆུ་སྲིན་ཆུ་རྟ་སོགས། ཀླུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །ཙི་མ་དུང་རུ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་དང་། །རྟ་དྲིལ་ནོར་ལུག་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་དང་། གོ་ 
མཚོན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཡུལ་ཕྱོགས་རྟེན་གནས་འདི་རུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ས་འདྲེ་ས་སྲིན་ཐེལ་རང་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་བདག་ལ་སྩོལ། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་ནོངས་པ་ 


དབྱིངས་སུ་བཤགས། མི་ནོར་ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་དགྲ་ལ་བཟློག །ཉྱེད་ལ་དོ་བརྡོས་ཕོད་བཙུག་རི་དྭགས་བསད། །གཉེན་ཤིང་བཅད་དང་མནའ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བདག་གི་དགོས་དགྲ་བཅས། མ་ལུས་མཛེ་ 





















ཅེས་པས་ 





།ཤུ་ཕོལ་མིག་ནད་དྲག་པོས། །སྲོག་ཆོད་དབུག་ལོངས་ཚེ་ཡི་དུས་མཐའ་བསྡུད། །མདོར་ན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། འདི་ཡང་གྲྭ་རིགས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཆོས་མཚོ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ ། ; ར་ མོ་ གུ་རུ་ཡེ། དབེན་གནས་གུ་རུ་ལུང་གི་སྨན་བཙུན་མཆོད་པར་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་དུ་སྨན་བཤོས་ཟས་སྣས་ 
བརྒྱན་པ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ། སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་རང་རིགས་ལས། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མེ་རླང་ཆུས། །མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་ཉེས་ 
སྐྱོན་རྣམས། །བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོ' སྟོང་པའ་ འི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་ འཁོར་ལོར་ སད་པར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ཀྱི སྟོང་པ་ཆེན་ 


པོ་བདེ་བ་ཆེ། །གསལ་བ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པ་ཆེ། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་ཤར། །རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་སྨན་བཙུན་འཁོར་ 


དང་བཅས། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མ་ཛཿ །པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྟིརྟཾ་ཤཾ ་ཤཱི། །སྤྲོད་ འཆང་གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ གྱིས། རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ ྦ 


།ར 















པ་ལྔ། ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །གསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤང་བླང་བྲལ། དགྱེས་རྒུར་འཆར་བའི་འདོད་ཡོན་རྫས། །རིགས་ དང་མཐུན་པའི་དཀོར་ཆ་ཡིས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །གོས་དཀར་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རྡོ་རྡེ་བདུག་སྤོས་བསང་གི་སྤྲིན། །ཟེག་མ་རེ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི། །མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་སྤྲོ་བ་ཡིས། །མི་གཙང་ཉམས་རྒུད་དབྱིངས་སུ་སང་། ཕྱི་ནང་གསང་བས་ 
' དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ། །འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་འདེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཕྱི་ལྟར་སྨན་བཙུན་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །ནང་ལྟར་ཁྱུང་ 
¦ ¬ ཙུན་དཔལ་གྱི་ལྕམ། གསང་བ་རིན་ཆེན་ཊ་ཀི་ནི། །དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མའི་གཟུགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤྲོས་བྲལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་ 
བ་སྐོང། །ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ནང་དུ་རྣལ་ འབྱོར་གསང་གསུམ་བདེ། །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་བདེ། །མཐར་ཐུག་སྒྲོན་དྲུག་ལྷ་མོ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་གསང་ལམ་ལས། །ཆོས་ཟད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད། ཞེས་པའང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་ངོར། རྗེ་དྲུང་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ་ 



















མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ཀྱེ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའེ་མཁའ་ཀློང་ནས། །རྟེན་འབྱུང་ཆུ་ཟླའེ་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། སྲིདཞིའི་ཉམས་ལྷ། འགྱུར དུ་མར་འཆར་བ་ལས། །བོད་ བདཡུལའཇིག རན སྐངབའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །མཐའ་ཀླས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཟློས་གར་ཆེ། །རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་། །མངོན་པར་སྐྱོང་བའི་རོལ་རྒྱལ་གཉེན་པོ་དང་། །དགེ་བསྟེན་པདྨའི་བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས། རྣམ་དག་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ས་མཱ་ཛཿ ལེགས་བཤམས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་ རྩི་ལྔ་ སྦྱར་པཉྟ་ཨ་ མྲི་ཏ། གང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་མཐའ་ཀླས་པ། ཡིད་ཀྱི་བྲིས་པའི་དབང་ 
པོའི་མཚོན་མདངས་བཞེན། །མ་ཚངས་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཕྱིས་བཞེས། །པདྨ་ གར་ དབང་ དྲག་ང པོར་ (ཁྲོས པའི་ །ེ་ཚུལ། །རྟ་ མཆོག་ ཧེར རུཀ་ དཔལ་ དགེས་༩ པའི་ གྲང ང་ །གསང་ གསུམ་ འད ཟེར་ སང་བ བའི་ཟ་ ཛམ་ཏོག །སྐྱོང་མཛད་ 


རོམ་རྒྱལ་གཉེན་པོ་སྲས་ཡུམ་འཁོར རྟ་ ། སྐྱ ༧༡༠༩) "༡༤ འི 















སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུབ་བསྟན་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་། བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱིས་བྱ་བས་རྟག་ 
ཏུ་བྲེལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་འཚོ་བ་དང་། །བསྟན་དང་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ རྣམས། །སྟིང་ཁྲག་ 
དྲ ཁོལ་བུར་འཁྲིག་པའི་རྫིང་བུ་ལ། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འཆར་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ལེགས་རྒུའི་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མ་རུང་ཉེས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཧཱ ཤོག །ཞེས་པའང་རོམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤུབྟཾ། ༈ རྨེ་རུའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། ཀྱི། རབ་ འབྱམས་རྒྱལ་ བའེ་ 
ཕྲིན་ལས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཀླ་བཙན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཕྱི་ལྟར་དུ། །འབྲུ་བཅུད་རྒྱས་པའི་གྲོང་དུ་དབང་ཡང་བསྒུར། ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྐྱོང་གྲི་བཙན་ཆེ། །གསང་བར་འབར་བ་མི་ཟད་ཧ་ 

ལའི་གདོང་། སྤྲལ་འཁོར་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔར་བཅས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བ ང་གྱུར་ཅིག །མཛེས་པའི་རྒྱན་གོས་ ུ 










། | །མཚར་བའི་རྟ་ནོར་ 
།བང་ཁྱིམ་ཡུལ་རིས་གཅེས་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡུལ་བདག་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བཞིའེ་དམ་རྫས་མཐུན 


ྷ བའི་སྲོག་ལུས་དབང་། །མཐུན་བསྐྱེད་རླུང་རྟ་དཔལ་བསྐྱེད་སྲོག་འཚོའི་ལྡོང་། 
།བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། མ་འའུ་མ་ལྡོག་མི་ལྟའི་དམ་ཚིག་སྲུང་། །བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 


རྫས་དཀོར་ཆའེ་རིགས། །ནད་སེལ་སྨན་དང་རྐྱེན་ཟློག་ཡོ་བྱད་འབུལ། 
ལ་དགོངས། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཞེས་པའང་རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ ། 
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རྨེ་རུ ཡུལ་ལྕའི་བ། བསང་ སང་མཆོད་ ནི། དར་ཟ ཟབ་ འབྲུ བུ་སྨན ་ཤིང་༔ གི་ མེ་ལ་ ་ལ་བསྲེགས་ཏེ ཏེ ཆུ་གཙང་གི གིས་ ས་བྲན། ཨོཾ་ ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཡན་ གསུམ་ གྱིས་ ས་བྱིན་ རླབས་ལ་ པ་ནམ་མ། མ།པའ་མང འ་མཛེད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་རྒྱས་པར་སྤེལ། དབྱངས་ ད 





གོ་མོ་པླད ཀཱ ར་ཡེ། 
རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱི། ཏེ ་མེད་ བྲ ་ཀློང་ ཡངས་ ནས། །འགག་ མེད་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུར་ བཞེངས། རྩོལ་ མེད་ གང་ འདུལ་ སྤྲལ་ པའི་ གར། །དཔང་ ཆེན་ པད་ ཧེ་རུ་ རུ་ཀའི། སྨྲ་བ གསུང་ ཐུགས་ཀ ཀི་ ཕྲིན་ ལས་ ཆེ། ། །གྐྱུ་ འཕྲུལ་ བྱེ་ 
བ་སྤྲོ་བའི། །ཞིང་མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་གི་རྒྱུད། །ཁྱུང་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ས། །རྨེ་རུའི་ཡུལ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རོམ་རྒྱལ་གཉེན་པོ་ཡུམ་བློན་སྲས། དགེ་བསྟེན་རུ་བཅུའི་གདོང་པ་ཅན། །པདྨ་བསྟན་སྲུང་མཚན་ 
གསོལ་བ། །གཞན་ཡང་བོས་ནེ་ར་རྫི་དང་། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྟག་དིལ་རྗེ། །མ་གོམ་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཡིད་ འཕྲོག་སྟན་ ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་ རྒྱལ་ སྲད བུ །མཐུན་ རྔས 'དགྱིས་ པ་ སྐོང་ བའི་ རྡས། །མ་ ཆོངས་ མེད་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །ཁྱད་པ་ པར་རྡོ་ ནྡ རྗེ པི པའི་ སྤུ །འདོད་ ཡོན་ མཁོ་ རྒའི ཆར་འབེབས་ པ། །མི་ཐ གཅང་ མུག འཐིབ་ ཅུ སེལ་ པས། རོམ་ རྒྱལ་ 


_ ལ་སོགས་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །དགེ་བསྟེན་པདྨ་བསྟན་སྲུང་ཆེ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླ་བདུད་དང་བཙན། །རྨུ་དང་མ་མོ་བརྟན་མ་སྨན། །གཟའ་དང་རྒྱུལ་པོ་ཐེའུ་རང་སོགས། །གངས་མེད་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་རྣམས། བསང་ངོ་མཆོད་ | 








དོ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཉམས་རྒུད་རྨུག་འཐིབ་སངས་གྱུར་ཅིག །གཟི་བརྗེད་མཐུ་སྟོབས་གོང་དུ་འཕེལ། །མ་རུང་འདྲེ་སྲིན་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་སྲང་ཆོད། །ཡུལ་ལ་སད་སེར་བཅའ་ཐན་སྲུངས། །ཟས་ནོར་ས་ 
བཅུད་རྣམ་པར་འཕེལ། །ལོ་ལེགས་འབུ་འཕེལ་སྒྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལྟས་ངན་ཟློག །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་མ་འདའ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
དྲ པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་གཤེགས། ཞེས་པའང་དགེ་སློང་འཕགས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤུབྟ། 











པདྨ་ཀ ར་ཡེ། ‹ ྣ ཡུལ་ལྟ་ ལྷ་མུ་ནམ་ མཆོད་པར་( འདོད་པ པས་ 'སྣོད་ གཙང་ མར་དམར་ གཏོར་ཤ །ཁྲག་ གིས་ བརྒྱན་ཿ པ་ “དང་གསེར་ སྐྱེམས་འ འབྲུ་ བ་ས ཆང་ལུད་བ: བསང་ ཡང་བསུར་སོགས་ མཆོད་ རྫས་ རྣམས་འདུ་བྱ་ བྱས་༩ །། ཧཱུཾ 
རང་ཉིད་ལྟ་ཡི ཡ་བ ཐུགས་ ཀ་ ནས། ། ཡེ་ ཤིས་ མེ་ རླུང་ཆུ་བྱུང་ པས། །གཏོར་ མའི་ དངོས་ འཛིན་ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲས། ། རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ནང་ དུ། །འབྲུ་ གསུམ་ འོད་ དུ་ཞུ་པ་ ལས། །བ་ དོག་ དི་ རོ་ ནུས་ ལྡན་ པའི། མཆོད་ གཏོར་ འདོད་ རྒུའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟལ་ མེད་ ནམ་ མ།བའ་ གང་ བར་ རྒྱུར། རཾ ཡི ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ ་མཛོད་ཀྱི ཀྱ་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱེས་བྱིན་རླབས། ཀྱེ། ཡུལ་ལ་ གཡང་ ཆགས་ ཟལ་མོ་ སྒང་ ། །གཡུང་ དྲུང་ སེམས་ དཔའེ་ སྒྲབ་ 
གནས་མཆོག །ཟལ་མ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། །མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་སྒྲབ་གནས་ཆེ། །རོང་རྒྱལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བ། །མུ་ནམ་བཙན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ས་མཱ་ཛཿ །དག་ཤུལ་རོལ་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །མི་བཟད་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །དག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་འཇིགས་སུ་རུང་། །མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བསང་བསུར་དུད་པས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །འཕྲལ་ཡུན་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །དགྱེས་པ་ 


ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཀྱེ། དྭག་པོ་བཙན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། །མཚམས་སྤྲིན་ཞུན་མའི་ཁ་དོག་ཅན། བཙན་པའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་སུ་བརྗེད། །བ་དན་སྡུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཡིས། །དབང་སྡུད་དྲག 














པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབས། །མགྱོགས་འགྲོ་རླུང་གཤོག་ལ་ཆིབས་ཏེ། །ཡུད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་། རྟེན་བསྐོར། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་འདི་ 
བཞེས་ ལ། །ཉེན་ མཚན་ དུས་ གུན་ ཐམས་ ཅད་ དུ། །བསྲུང་ སྐྱོབས་ སྡོང་ གྲོགས་ མ་ གཡེལ་ ཅིག །ཞེ །ཞ་ རྒྱས་ དབང་ དྲག་ ཕྲིན་ ར།་ སྒྲབས། །བཅོལ་ བའེ་ ༢་ར།་ ཀུན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ཅེས་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་ཕུལ། ཞེས་པའང་དད་ལྡན་ཚེ་རིང་ཆོས་ 
ཤཱ འཕེལ་ནས་ བསྐུལ་ངོར རྗེ ་དུང་པས་ བྲིས་པ ་གགེ། 


















€, 


བཟང་ཤིང་སྣའི་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་དམར་བསུར་སོགས་འདུ་བྱས་རཾ་ཡི་ཁཾ། 





།ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། དྲི་ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མཐསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་པིཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། སཔ ཀྱི། འབྲུལ - 
སྣང་རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །གསར་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །པད་འབྱུང་དངོས་སྣང་རིག་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ 
ལ་འདུས། །བསླ་མེད་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་སོམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཏིང་འཛིན་རོལ་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་ 
, །སྤྱོད་འདི། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། གནོད་འཚེ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས།གནས་མགྲོན་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་དགོས་པ་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅། །ཀྱི། རྡོ་ རྡེ་ བཙུན་མོའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་། །རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ལྡོངས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་རྟག་སྐོང་བའི། འབུམ་ཕྲག་ 
_།དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །སྦས་ཡུལ་གནས་པའི་སྟེ་དགུ་རྣམས། 











བརྟེན། །ཕྱོགས་དུས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག ཅེས་པའང་བསྒོམ་ཆེན་ལུང་བསྟན་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། 








ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ ཧགས སབྱིན་རླབས། ཀྱེ། རྩ་ གསུམ་ མཁའ་འགྲོའི་ འདུ་གནས་ པདྨ་ བཀོད། །བྱང་ གླིང་ དབང་དྲག་རོ རོལ་ ལ་པའི་ དཀྱིལ་ ° 
སྐེ ་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོ་མིང་སྲིང་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཚངས་པ་ གདོང་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། 
ད་སྡེ་བདུན། །འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའི་ 


། ་ ` ། དྲ སྤྱན འབྱུག་སྤུར་ ཡུང་ གནས་ ཤནས་གསར་བཅས་ཀྱི་སྲུང་མ )སྲུང་མའི་མཆོད་ བྱང་ ་ལ་མཆོད་གཏོར་གང་ ོར་གང་འབྱོར། ཛཾ མཾ་ཁཾ། ཨོཾ 
འཁོར་ཆེ། །ནི་ ལ་བཀོད་ཆུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་ཞིང་། རྟག་ པར་སྐྱོང་བའི་དཔའ་བོ་ དྷཱ་ཀི་མ། ། །ཀྱད་པར་ ཞིང་སྐྱོང་ གོན 
མཆེ 


།སྙིན་པོ་ད་ར་དི་རི་བྲག་བཙན་ཆེ། །ཀླུ་རྒྱལ་སྨྱོས་པ་དབུགས་སྡུད་བདུད་ཀྱི་རྗེ། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བཙན་རྒོད་མ 


ཚོགས། །དགྱེས་ པ་ ཆེན་པོ ལོའི ཚུལ་ གྱིས་ བཞེས་ མཛོད་ ལ། །ཕོག་ ཐུག་ འགམ་ འབྲུགས་ ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །གནས་ འདེར་ དམ་ ཆོསསྒྲབ་ པའི་ གང་ ཟག་ རྣམས། །ཉེན་ མཚོན་ གུན་ ཊཏུ་ སྲུང་ སྐྱོབས་ མི་ གཡེལ་ ཞིང་ ། །མཐུན་ 


། རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པའང་གནས་གསར་སྒྲབ་བརྩོན་ལུང་བསྟན་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། 




















པ་འདུ་བྱསལ། རཾ་ ཡཾ་ །ཁི། ཨོཾ་ ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་ 






གསུམ་གྱིསབྱིན་རླབས། སྦྱིཾ་ ལས་ རིན་ཆགསྣོད་ ཡངས་པར་ པར། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པ། །ཟག་ མེད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་དུ་བརླབས། དབྱངས་དང་རོལ་མོར་ 
བཅས་ཏེ། ཀྱེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱིད། །འཆི་མེད་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་པའི། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་དང་ | 
བཅས། །ལེགས་བཤམས་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ། །སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ས་མ་ཛཿ ཀྱི། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གཅོ་འཁོར་མཚམས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་འབངས་དང་ 
བཅས། །མཆོད་ སྦྱིན བཞེས་སླད་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏིཏྡྟ། ཀྱེ། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དི་ཆབ་ཞལ་རྫས་རོལ་ 
མོར་བཅས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན ་དི་ཞིམ་པ། །རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་ཚོགས། །ནང་གི་མཆོད་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །སྒེག་མཛེས་གཡོ་བའི་གར་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ 








༄༅། །རྒྱུད་ལ། །བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་ སྲུང་དང་། །ཁྱད་པར་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། ། ། །མི་གཙང་གྲིབ་རིགས་ 
དག་གྱུར་ཅིག །མཐུ་ སྟོབས་ གཟི་བརྗེད་ རྣམ་ པར་རྒྱས། །ཡུན་ཚོགས་ འདོད་དོན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡུལ་ཁམས་ ཀུན་ཏཏུ་ བདེ་ལེགས་ མཛོད། ཞེས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་གྱི་ཁ་གསོས་ལ་བདུད་ 


ངྱ 


རྩིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཀྱི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་གྷནྫོ་ ལ། །གནས་མཆོག་ཟལ་མ་རི་ཡི་སྲུང་མ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་ 


བཅས། ༈དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །ཡུལ་འདིར་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་མི་ནོར་ལ། །སྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་ 
- གྲོགས་ མེལ་ ཅེ་ 3།་ གཡེལ་ ཅིག །དགྲ་ རྐུན་ ཇག་ གསུམ་ བརྔམ་ སྦྱོར་ རྡུལ་ དུ་ རློགས། །རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལར་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཅང་སར་ཕུལ། ཞེས་པའང་སྒུག་འཛིན་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་དབང་གྲགས་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ 
དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། 




























༨༤ ༡ 


| ༄༅། པཔ | །ན་ མ་ པདྨ་ ཀ་ ར་ཡ། འདིར་ འི་ དགོན་བྲཀ བ ཀྲ་ཤིས ཆས ་གྲིང ་གི་ གནས་ སྲུང་བ ཐང་རོལ་ ངོལ་གཉེན་པོ པོ་ལ་ ལ་གསོལ ལ་མཆོད་ བྱེད་ པར་ སྤྲོ་བ གྲས་ མཆོད་ པའི་  འི་རྫས་རྣམས་ འདུ་བྱས་ ་ལ། རཾ ཡྲི ཁི། ཨཾ་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཀྱེ།།  ་ 
དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དྲེགས་པ་ཚར་གཉོད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་པདྨ་འབྱུང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ སྐུའི་སྟོན་པ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་སྣང་བའི་ཁྱབ་ 
པའི་བདག །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དད་མོས་མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿ །ལེགས་བཤམས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྟ་ཡི་ 
ཆུ་བོ་ཇི་བཞེན་དྲི་མེད་པའི། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་དངོས། །པདྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཨུཏལ་སོགས། །མཚར་སྡུག་ཞམས་རྒྱས་སྒེགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་མཁའ་དབྱིངས་འགེངས་ལ་ཆས། །མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་མཛེས། །ཙནྡན་དྲི་ཡིས་བགོས་པའི་བྱུག་པའི་རྒྱུན། །རིན་ཆེན་ཡོ་གེར་དུ་མར་བྲིས་ 
བཞིན་མཛེས། །རོ་བརྒྱུས་ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ནི། །མགིན་པ་རྒྱུས་པར་བྱེད་ལ་ཆས་པ་དངོས། །སྟན་འགྱུར་འབུམ་སྡེ་རྫོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས། །དྲཾ་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཐ་མལ་གཟུགས་སུ་བཀོད། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་ | 



















དགྱེས་པའི་བརྟེན་རྫས་ནི། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལྟར། །ཡུལ་ལྔ་ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས། །བསྟན་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་ 
བཞེས་ལྟར། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཐིག །མི་ནུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག། །དེ་འཛིན་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ 
ཀྲ ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང། རྣམ་པ་ཞི་ཞིང་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
ོ བཅས་ཀྱི། ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས། དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརློག །རྣལ་ 


འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ ར་མཛོད། ཞེས་མཆོད། ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྤྲས། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བླ་མ་ངེས་དོན་དབང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་མིང་པས་བྲིས་པ་ཤུབྱཾ། 













། །ན་ མོ་གུ་རུ་ཡེ། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆོད་འདོད་པས། །དཀར་གཏོར་ཟས་སྣའི་ཐུད་བཅས་བཤམས། །རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ 
ལས། །རིན་ པོ་ཆེ་ ཡི་ སྣོད་ ཡངས་ པར། །གཏོར་ མ་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རིའི་ མཚོ། །འདོད་ ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་མི་ ཤིས། །སྨན་ པབ ཙུན་ཆེན་ མོ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །གསང་ གསུམ་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ བདུད་ རྩེར་ གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ཀྱི། ཆོས་ དབྱིངས་ ཀ་ དག་ གཏིང་ གསལ་ དབྱིངས། ། །ལྷུ སྷུན་ གྲུབ་ རིག་ ལ་ འདུས་ མ་ བྱས། །སྣང་ སྲིད་ ཐིག་ ལེ་ གཅིག་ ཊུ བཟླམ། །མ་ བཅོས་མ་ བསླད་ དེ་ ཡིས་ ངང་། །གཤིས་ མདངས་ རྩལ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་ ཚོགས། །སྨན་ 
| མོ་སྤྲལ་ དང་ ཡང་ སྤྲལ་ བཅས། ༈ཕ་ མཐའ་ཡས་པ་ མངོན་ སྣང་ པ། །བདེར་ གཤེགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ པདྨ་ དང་ ། །ལས་ ཀྱི་ མ།བའ་ འགྲོར་ སྙང་ བའི་ ཚོགས། །བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ སྤྲོ ཞེང བསྡུ། །རྣམ་ པའི་ ཚུལ་ ལས་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི། །མིག་ 

བར ཏཱ ཀིར་ ནྣང་ བའི་ གཙོ། །འཁོར་ བྱངས་ ཀ༽ པས་ སྤྱན འདིན་ ན། །མ་ ཐོག་ །ཅུང་ཏུ གནས་ འདིར་ གཤེགས། །ལེགས་ བཤམས་ རིན་ ཆེན ་ཁྲི་ ལ་ ལྱགས། །དབང་ ལོའཾ་ ཡུལ་ལ་ དགྱེས་ བསྐྱེད པའི། །འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ སིན 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དམ་ཆེག་ཉམས་ཆག་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །རིགས་ཀྱི་སྨན་མོ་ལྟ་ཡི་ལྕམ། །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོ་བརྗེད། །རྩེ་གསུམ་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཐོག །སྨན་ཤཱ་ཆིབ་ 











ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཆོད་གཏོར་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབས། སྟོང་ ལའི་ ངང་ལས་སྷྷཾ་ཡིག་ 








ནས་ཚོགས་ཁང་ཤུལ། །རང་རིགས་དང་མཚུངས་ལྟ་ཡི་འཁོར། །གྭངས་མེད་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བར་མཛད། འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ། ` གསང་བ་ 
ྦ ཚྩ་ ཐིག་ རླུང་ གསུམ་ བདེ། །དོན་ དམ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ ཤེས་ སྤོར། །མཆོག་ ཏུ་ ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད། །ཡིད་ ལ་བརྡམ་ པའི་ དོན་ ཀུན་ བསྒྲབས། །ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། ཞེས་འདི་རྡོ་རྡེའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས། དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ེ ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལམ། 








རིགས་༔ ཀྱི་བདག་ པོར་ཤར། །བཀའ་ རྟགས་ཕྱག་ རྒྱས་ སྣང ང་སྲིད ་དབང་དུ་མཛད། །མཚོ་ ཚོ་སྐྱེས་ བཱ མས་ 








།ཞ་མའི་ལྷ་བ༔ བཅཙན་ ཏ་མཆོད་ཐབས། ན་ེ མོ་ པདྲ་ དྲ ཀཿ རྭ་ ང་ཡེ། ཆོས ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ ་ལས་སྟོང་ཆེན་སྒུ་མའི་གཟུགས། །གང་ ་འདུལ་ དེར་ སྣང་ 








བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། དེ་ལ་འདིར་ལྷ་བཙན་གཉེན་པོ་མཆོད་པར་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་གཏོར་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱ། རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས། །སྭ་བྷཱ་ཁྲ་ཕྱྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བར་ཨོཾ་ ྒ 
ཨཱཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷོར སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། ཀྱི སྣང་སྲིད་དབང་བྱེད་པདྨ་ཐོད་ | 
ཕྲེང་གིས། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་འཚིང་གྱུར་པའི། །དམ་ལྡན་ལྷ་མཚོན་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་གཤེགས། །ཙ་ཏྲེ་ར་ཛ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཅས་གཉིས་མེད་ 
དུ་བསྟེམ། ཀི བདག་ཤི་ཚལམེད་ངེསཔའི་ནལ་འབོར་པ། །པདྨ་ཀ་རའེ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་སློབས། །བྱེད་ཅག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་དེང་དགོངས་ལ། །དམ་ཚིག་གཉེན་ 

ཧཱཾ། །ཡིད་འོང་བཀྲག་མཚར་ཆུ་གཉིས་རྣམ་པར་གཡེལ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་དུད་པས་དཀྲེགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོུན་གསལ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་གཏམ། །རོ་ལྡན་བཟང་དང་ 















སྟན་བརྗིད་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གཞན་ཡང་མཁྲེས་ཆུའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཀྱི། །ཞལ་རྫས་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བསུར་ཆེན་དུད་པ་དཀྲིགས། །ར་ས་ཡ་ན་སྙན་གྱི་བདུད་རྩིར་འཐོར། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པའི་མཁའ་ཁམས་ཁྱབ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་ལས་ཀུན་མ་གཡེལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤབྟའི་བར་བརྗོད། །མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཌྷི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁྷཱ། ཞེས་པའི་སྨན་རཀ་སྟོབས་ བསངས་མཆོད་སྐབས་ 
༼ རྫཾས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས། ཀྱི། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རང་རིག་གོས་དཀར་ལྷ་མོ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །བསངས་རྫས་རྡོ་རྗེ་ 
„ བདུག་སྤོས་ཆེ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བར་མེད་བལྟམས། །དུད་པ་གཙང་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སེལ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་གནས་པའི། །ལྟ་བཙན་གཉེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཉམས་རྒུད་རྨུག་འཐིབ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཐུགས་ལ་དགྱེས་མཆོད་ཕུལ་དུ་གྱུར། །བདག་ཅག་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ། །དམ་ཚིག་གཉེན་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཞེས་ 
བརྗོད་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ དམ་ ་ལྟ་བཙན་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའེ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ། བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར། །བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ཆིབས། ལེ་བརྒན་འཇིང་ཐོད་ལ། །དབང་རྟགས་ 











མེ 


། །རྡོ་རྗེས རྗེས ་མཛེས། །བཙན་ མདུང་མཁའ་( ལ་ པ་ཕྱར། བཙན་ཞགས་ གློག་ ལྟར་ འཁུགས། །བཙན་མདའ་སྐར་ ལྟར་ འདྲིལ། །གསང་ཚིག་ སབས་སེ་སབ། །བརྡ་ སྐད་ཀྱུ་ ཀུ་རུ་ རུ །ཕྱི་ནང ཕྱི་ནང་ལས་ བྱེད་ 
ཀྱི་། །འཁོར་ ཚོགས་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །ཁྱོད་ནེ ན་ དམ་ལྡན་ལྷ། །བདག་ ནི་ དམ་ལ་ འཕྲེང། །དམ་ ཚག་ མ་ གཡེལ་ ཅིག །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལྭས་ མཛོད་ ཞེས་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པསངསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ཧྲིཿ 
བདག་ ནི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ བརྒྱུད་པ་ འཛིན། །ཁྱེད་ཅག་ལྟ་འདྲེའེ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དགོངས། །མཆོད་གཏོར་རོ་ བརྒྱའི་ལྟུ ལྷུན་པོ་འདི་ བཞེས་ ལ། །རྒྱལ་ཁམས་སྒི སྤི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ འདི་རུ། །མི་མཐུན་གདུ དུག་ པའི་ ཚོགས་ཀུ ཀུན་རིང་དུ་ 


བསྐྲོད་། ༈མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྲུང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འགྲོ་འདུག་གང་གི་ཚེ། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ ྦ 
ཁུད་པར་བརྟེན་གནས་སྲ། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་དག་ལ་འཚེབ་ཡེས། །སྨོན་ལམ་དམ་ཉམས་རྔམས་པའི་ཟས་སུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་གསོལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 


༨ ~- 


་སོས་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟྲིན་པར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་མཚན་གྱིས་ཆེ་ཐང་ཊ ་བསྐུལ་བས།དཔལ་སྟག་ལུང་པའེ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ | 








བཙུན་པ ་ཀརྨ་མེ་ཏྲི་ཀྭ་རས་རེས་གཟའ་པ་བ་སངས་ རྒྱུ་སྐ ར་ནམ་གྲུ་དགའ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ ་བའི་ཉིན་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཤར་བར་བཀོད་པ་སརྦ་དྭཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ལནྟ། 


1606 










།ཡུལ་ལྷ ལྔ་ གཉེན་པོ པོ་ཆབ་བྲོམ་ཐོད་ ༈་མཆོད་པཿ པའི་བབས་ ས་འདོད་རྒུ རྒྱའ 'དངོས་ གྲུབ་ རྩོལ་བའཾ་ འེ་ཡིད་ བཞེན་ ན་དཔག་བཟ བསམ་ ཡམ་དབང་པོ་ ་པོ་ཞེས་ཊ བྱ་བ་ ཿ་བ་བཞུགས་ སོ། 





ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་ཡུལ་ལྷ་ཆབ་བྲོམ་ཐོད་མཆོད་པར་འདོད་ 
པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་རྩེ་རྒྱལ། འབྲང་རྒྱས། གཡག་ལུག་བྱ་རའི་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བསང་རྫས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འདུ་བྱས་ཤིང་། བརང་ ང་སྦྱངས། བྷ ༢།ར།་ རིན་ ཆེན་སྣོ་ སྣད་ མཆོག་རྒྱུ རྒྱ ་ ཆེའི་ ནང་ ། །ཁཾ་ ཡིག་ ཞུ་ བའེ་ ཡིད་ 
རྒ | 


༨༩༤ ༡ ྐ ¥ 


འོང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། ཆོས་དབྱིངས་སོན་ལམ་མཐུ་ལས་ལེགས་ བསྐྲན་པ། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ཕུང་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཀྱེ། འཛམ་ བུའེ་མཚན་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ རྡོ་རྗེ་གདན། བསྐལ་བཟང་སྟོང་ གི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
འཛིན་མའི་ཚལ། །དེ་ཡི་ བྱང་ཕྱོགས་ གངས་ རིའི་ཕྲེང་བ་ ཡིས། །རྒྱུ་སྐར་ ཚོགས་ ལྟར་བསྐོར་བ་ བསེལ་ ལྡན་ལྗོངས། །ཕུན་ ཆོགས་ བྱེ་བའེ་ དཔལ་ འཁྱིལ་མདོ་ཁམས་ཞེས། །ངོམ་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་བདག་མཆོག །ཆབ་བྲོམ་ 
ྒ ཐོད་ཞེས་མཚན་གྱི་ རབ་བརྒྱན་པ། མི་དབང་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་འགྱིང་འདྲ་བའི། རྔམས་བརྗིད་ལྷུན་ཆགས་མཐོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ། །མརྒད་ཞུན་མས་ལན་བརྒྱར་བྱུག་ བྱས་ཏེ། །ཉིའོད་སྟོང་གི་རབ་ཏུ་འཁྱུད་འདྲ་ཞིང་། །རྐང་ཐུང་ 

ལྗོན་པ པའི་ལོ་ ཿལོ་འདབ་ཕང་ ང་ཕུང་རྩེར། །སྙན་དབྱངས་དྲ དཱ་ ཟའེ་ང བུ་ ་མོས་ ་སྐད་སྙན་ པོས། །དཀོན་ ་མཆོག་མ མཆོད་ པའེ ད་པའཾ་ཚོགས སྣ་ནམས་མཿ མཉེས་པ པར་ ར་བྱེད། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ _ །འདོད་འབྱུང་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་དགྱེས་ | 





ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་རུ། 











པར་རོལ། །ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། དྲི་ལྡན་མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་བསྲེགས་པའི་དུད། །མུན་པའི་སྣང་བ་མཐར་བྱེད་ཉི་ཟླའི་འོད། །བཟང་པོའི་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་འགེངས་གདུང་སེལ་རྫས། །རོ་བརྒྱ་ནུས་ 
པ་སྟོང་ལྡན་བཟའ་བའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་འགེངས་རོལ་མོ་ལྟིར། །མཚར་སྡུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ། རེག་འཇམ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་རྣོ་བའི་ 
ཉ མཚོན་ཆ་དང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་བརྡེད་པའི་དཀོར་ནོར་རིགས། །ལྟ་བའི་མི་མངོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །གཡུ་ཤུག་བསངས་ཀྱི་དུད་པའི་ལྷ་ལམ་ཁེངས། །ཕྱེ་མར་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་མདངས་འཛིན་དང་།། 
„ མ་ད་ན་ཡི་སྐྱོབས་དང་འོ་ཞོའི་ཕུད། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེལ་བ་དང་། དར་སྔོན་ཆས་གོས་སྟག་ཆས་མདུང་དར་སྔོ། །འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་དང་ཞྭ་དཀར་དར་འཕུས་བརྒྱན། །རྟ་ནག་སྟིང་དཀར་རླུང་གི་གཤོག་ལྡན་ 
སོགས། །རྩལ་ལྡན་བྱ་ཁྲ་བྱ་རོག་གཤོག་རྩལ་འདྲེན། །སྟག་གཟིགས་གཅན་གཟན་མཆེ་སྡེར་རབ་ཏུ་ངོམ། །ཤ་རྐྱང་རྩོས་རྒོ་རི་དྭགས་ཉམས་རྩལ་འཁྱུགས། །སྣ་ཚོགས་བསྐང་རྫས་རི་ལྟར་སྤུང་པ་དང། །ཡེ་གྲོལ་ 


གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེ། པོ་མགོན་པོཿ །འཁྲུལ་གྲོལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། །ཆོས་སྐུ་རོ་མཉམ་ལྟ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཞལ་་”” 


།རྟག་པ་དང་པོ་མགོན་པོའི་ཁུབ་གདལ་མཆོག 
















| ༄༅། ་ །རྫས་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཀུན་བཟང་།བ་གམ་རྩེར། །མི་ཟད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞི་བསིལ་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་པོ་དལ་གྱིས་འབབས། རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྩེ་ 
ཆབ་བྲོམ་གཉེན་པོ་མཆོག །འཁོར་དང་བཅས་རམས་མ་ཐོགས་མུར་བ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསམས་པའི་གནས་ འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལེགས་བཤམས་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཆེ། །ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པོས་སྤིར་གྱིས་བྲེས་འདྲ་བའེ། །རང་དང་ཡིད་མཐུན་དགྱེས་པའེ་གདན་ཁྲི་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ 
¡ླ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཏྱི་ལཱན། ཀྱེ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །དབང་བསྒྱུར་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཚོན་རིས་ཀྱིས། །དགོས་འདོད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་དྲུག་སིམ་ པ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་སྤྱན་ལམ་བལྟ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་དང་། སྲི 




















༠༡2 ངར། ༣ ་༡ཀཀ།་བའི་ འབར་གས ་ཀརབ་ར།འེི་མེང་རཤ།ར།རོང་།འ་ཕྲེར་ི་མང་ལོ་ 





མོས་པ་ག ང་ལ་དེ་་་ 











མཚམས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ལས་ལེགས་ བྱུང་བའི། དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས།ཨོ་ཨ་ཀ་རོཿ སོགས་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ཨཾ་དཾར སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། དབྱངས་གསལ་ 
རྟན་སྙིང་གི་འབྲུ་བྱིན་རྨངས། ཀྱི། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞབས་སེན་ཟླ་རིས་གསར་པ་གང་དེ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྟག་འཆང་བའི། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་མཆོག་ཁྱོད་མངའ་ 
༔ གསོལ་ལོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ངོམ་དུ་རུང་བའི་ཕུལ། །དགེ་བཅུ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ར་ལ་བརྩོན་པའི། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ མངའ་གསོལ་ལོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
ྲ སོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། སྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་བ་པ་སྟིང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲོག་པའི་གཉེན། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་བརྒྱུད་ 
_ ཅས་ཀྱིས། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ཚེ། །དཀར་གསལ་ཞི་ཞལ་ཚེ་བུམ་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཁྱོདམངའ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 
།ནོར་བུའི་གཞོང་བསྣམས་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་མཛད། །རྒྱས་མཛད་དགེ་བསྟེན་མཆོག་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་དངས་བཅུད་དབང་སྡུད་དར་་*” 











གྲགས་སྟོབས། །རྐྱས་པའི་ལས་མཛད་དར་སེར་མདའ་དར་དང་། 























།དབང་གི་ལས་བྱེད་མཆོག་ཁོད་ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །བགེགས་ཚོགས།  ་ 








།དམར་གྱི། །མདའ་དར་བསྣམས་ཤིང་འདྲེན་བྱེད་འོད་དམར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པའི། 
ཚར་གཅོད་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དང་། ད འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་མ་རུང་རྐེ་ནས་ཁྲིད། །གསོད་བྱེད་ལས་མཁན་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མཆོག་མངའ་གསོལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། །སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་དང་། བསྟོད་པ ཧཱཾ སྣང་སྲེད་མངའ་དབང་བསྒུརཿ 
སོགས་ནས། གཡང་ ཁུག་ཅིག དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ཀྱི། ལྟ་ཡི་ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ཉེད། བསྟན་དང་ བསྟན་ འཛིན་ ཡོངས་ ཀྱི་གཉེན་ གཅིག་ པུ། མ་རུང་སྲོག་རྩ་སྦར་གྱིས་འདེབ་བྱེད་ པའི། །འཁོར་ བཅས་མཆོད་ 
གཏོར་རོ་བརརྒྱ་ལྡན་འདི་དག །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་རྣམས། ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་འདུས་པའི་སྡེ་དར་ཞེང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི། །དཔལ་ཡོན་མངོན་པར་འཆར་བར་མཛད་ 


དུ་གསོལ། ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྲི་བའི་བྱེད་པོ་ཟོང་བུ་པ་ཀརྨ་བདེ་ལེགས་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། རྗེ་སྤྲུལ་མེང་འཛིན་ལུང་ 








ཅེས་ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཆབ་བྲོམ་ཐོད་མཆོད་པའི་ཐབས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི ད་བཞིན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 








བཞུགས། །ཆུ་གཙང་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་བཞད། དྲི་ཞིམ་དུད་པས་ཡོངས་ཁེངས་བདུག་པའི་ འི་སྤྲིན། །མུན་པའི་སྣང་བ་འགོགས་པའི་སྒྲོན་མེ་བལྟམས། །དྲེ་བཟང་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ བྱུག་པ དཀྲིག །རོ་ལྣན་བཟའ་བཅའོ། ། 
ཕུང་པོ་རི་ ལྟར་ བརྗེད། །ཚངས་དབྱངས་ལས་འོང་རོལ་མོས་ས་གསུམ་ འབིར། །གཞན་ཡང་མ་རུང་ལུས་ལས་ཉེར་འོང་ བའི། །སྟིང་ གིས་ ཟིའུ་འབྲུ་དྲི་འཛིན་རྣ་བའི་ འདབས།མཐོང་བྱེད་བཀྲག་མདངས་ཆེར་ངོམ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་། །འདི་ དག་ མོས་བློའི་ཡོངས་སུ་ སྦྱར་ བྱས་ཏེ། །གུས་པའི་ འབུལ་གྱིས་ དགྱེས་པར་ བཞེངས་སུ་ གསོལ། བསང་མཆོད་སྐབས་ཡིན་ན་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་སྣའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བ་བསྲེགས་ལ། ཧཾ རྣམ་དག་ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ 
„ །དབྱིངས་ལས་འོང་བའེ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཁའ་ཁམས་ཁྱབ། །ཟེག་མ་རེར་ཡང་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ལྷ་རྫས་བསང་གི་ མཆོད་སྤྲིན་ དམ་པ་ འདེས། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་སྤྲལ་དང་ཡང་ 
འཁོར་ བསངས། ། །ཉམས་རྒུད་རླུག་ འཐིབ་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ནས། ལས་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ མུར་དུ་གྲུབ་བར་མཛོད། ཅེས་བསང་གི་རིམ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀྱི། སྔོན་ དང་སྔོན་ གྱི་དུས་ལ་ནི། ཆེ་མཆོག་ 

་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །གདུལ་དཀའི་ཞིང་འདིར་དགྱེས་དགོངས་ནས། །རྣམ་འགྱུར་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་བསྐོས། །གཞི་དང་གནས་ཀྱི་བདག་་ 











། །པོར་བསྟོད། །དེ་ནས་རིམ་བྱོན་འདྲེན་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྡགས་ལ་བསྟེམས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མགོ་བོར་བཀོད། །དམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ 
¦ པོར་བསྟོད། །ཞེ་བ་ཀ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་མདོག་མགྱོགས་འགྲོ་ངང་དཀར་སྟེང་དུ་འཁོད། གཡས་གཡོན་ཕྱག་གི་མདུང་དར་དང་། །འཕྲུལ་གྱི་སྲབ་སྐྱོག་ཁ་ལོར་བསྒུར། །འཁོར་གསུམ་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །དབུ་ལ་ཞ་དཀར་ 
དར་འཕྲུས་བརྒྱན། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་བསྟོད། །རྒྱས་མཛད་སྐྱ་སླེ་གསེར་གྱི་མདོག །མགྱོགས་པ་ངང་སེར་སྟེང་དུ་བརྗིད། །ལུ་ཧང་བེར་ཆེན་ལྕུབས་པར་གསོལ། ༈དབུ་ལ་ཞྭ་དམར་ཕོད་བརྒྱན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་འདོད་རྒུའི་ཁ་ལོར་སྒུར། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོར་བསྟོད། །དབང་མཛད་དམར་ཟེ་བྱི་རུའི་མདོག །རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ལྡན་པ་ཆིབས། །མན་ཏྲིའི་ན་བཟའ་ལྟུབ་གྱོན་སྟེང་། །རབ་ 
' མདེས་གསེར་གྱི་སྐད་ཆིངས་བརྡིད། །གཡས་གཡོན་འགུགས་དང་འདྲེན་བྱེད་འཛིན། །དབུ་ལ་བཙན་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ། ། དབང་སྡུད་བཙན་གྱི་རྡེ་བོར་བསྟོད། །དྲག་པོ་ཟོ་རྒྱལ་མིག་སྨན་མདོག །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ 
ཤུགས་འཆང་བ། །རི་དྭགས་རྭ་བཅུའི་སྟེང་དུ་བརྗེད། །སྐུ་ལ་བྱ་ཐུལ་ནག་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བྱ་ཞུ་ཕོད་ཅན་བརྗིད། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ཆེན་ཕྱར། །གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་གློག་ལྟར་འཕེན། །གཡས་ན་སྟག་དོང་ 











།ཆད་ཐོ་རི་མོ་ཐུགས་ལ་བྲིས། 
















ས། །ཉག་ཕྲན་མཚལ་མདའ་གློག་ལྟར་འཁྲུགས། །གཡོན་ན་གཟིགས་ཤུབས་ཐིག་ལེ་རིས། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲས་དགྲ་གླད་འགེམ། །གཤིན་རྡེའི་ལྕེ་འདྲའི་རལ་གྲི་ནི། །ཤུབས་ནས་དཔག་པས་འཇིགས་སུ་རུང་། །དྲག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །གཞན་ཡང་བརུན་མོ་བློན་འཁོར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་བསམ་འདས་རྣམས། ༈རང་རང་མགྱོགས་འགྲོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །རྟ་མཆོག་འགྲོས་སྐོར་ཀྱི་ལི་ལེ། །མི་ཟད་གསང་ཚོགས་སབབ་ 
ཤཿ སེ་སབ། །ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེས། །དགེ་བ་མཐའ་ཀླས་དེ་ཉེད་མུར། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཞེས་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལས་རིམ་ནི། འབྲུ་སྣའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
ཚ. བསྟེལ་ནས། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་རུ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་ལྡན་སྐྱོངས་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། གཞི་བདག་གཉེན་པོ་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིས། ཕྲིན་ལས་ཐོག་ 
མེད་སྒྲབ་མཛད་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །མངའ་གསོལ་གཉེན་པོས་རྟེན་མཆོད་ན། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 





༢༨ ༨༽ 


མེ་ལྕེ་ར 





ལུས་པ། །ཐོག་མེད་མི་གཡེལ་སྒྲབ་པར་འཚལ། ཞེས་མངའ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་བཏེགས་ཅིང་འདི་ལྟར་བརྗོད། ཀྱེ། ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རབ་མཆོད་ནས། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། །བསྟན་ 

















།དང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །བདག་སོགས་ཡུལ་འདེར་གནས་བཅས་པའི། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་སྒྲབ་པ་པོས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ 
བྱ་ བ་ ལ། ། མེ ལ་ འཚེ་ སྲུང་ སྐྱོབས་ ཆཾ། གཡེ ལ་ཅིག །དམ་ཆིག་གཉེན་ ལྭང་ཧྲ།་ འད འ་བ ར། | །བཅོལ་བའི་ ལྭར་ ཀུན་འགྲུབ་ ལར་ མཛོད། | ཞེས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ 


བྱའོ་། ། ཞེས་པ འང་དད་པའི་ནོར་ཅན་བ་མིང་ཅན་ནས་རྟེན་བ ཅས་ཆེད་ཐང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་རྨོངས་པ་རྗེ་སྦྲལ་པ ས་དཀ ར་འ ཇམ་ཤོག་བུ་བླ་ ཞུན་ ཐགས་སུ་ འ ཐག་པ་ ལྟ་བུའི་ངོས་ ལ་རྣམ་རྟོག་ འཁྲུལ་པ འེ རི་མོ་གློག་ལྟར་མྱུར་བ ར་བྲིས་པ་སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་ བྷ་ལནྟ།། །། 


















ེས་རྡོྗ་ས། བཀའ་། 
དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །དྲེད་པོ་ཀླ་བཙན་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་བློན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་འདི་འབུལ། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ་ 
འབུལ། །ཆིབས་དང་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རངབ་ཚེམ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པ་དང་། །གཞུག་མར་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་འགྲམ་འཁྲུགས་སྤོངས། སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་དང་ལྟ་ 
ཁྱོད་ལ། །བརྙས་ཤིང་དོ་བརྡོ་ཕོད་ བཙུག་བྱེད། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོགས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་རྩད་ནས་ཆོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། ཞེས་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། ཞེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་བསྐུལ་ངོར། རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


ག་ད་ས མི རེང་པོ་འ་བྱཅན་ལ་དན་གསོལ་འབལ་པར་འདོད་པས་གཏོར་མགསེར་སེམས་སྐོབས་བཟསས་ལ། ཙི © ཚི གྲེས་བསང་། ཨོཾ་ མནཾ། ལ་གསས་གྲིས་བརབས། ནི། རང 2 ༨ ལློང་ 
།༄། །ན་ མོ་གུ་ རུ་ཡ། དྲེད་་ལ་བཙནལགུནགསལ་འབུལབརབདོད་པས་གཏརམགསེར་སྟེས་སོགས་བཤམས་པ། རི ཨཾ ཁི ིསབསང། ཨོཾ ཨཱཿཧཾ།ལན་གསམབས་བརབས།ཀྱི།། པད་ འབྱུང་ མཚོ་ 























འགྱུར་འབུམ་སྡེའི་སྒྲ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དང་། ད །གང་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྫས་སོགས། །རྣམ་དག་མོས་བློའི་འཁུད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་གང་བཅོལ་ 
ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས། ཞེས་དང་། བསང་མཆོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་ལ། ཕུད་མཆོད་སོགས་བསྲེགས་ལ་རྔ་རོལ་བརྡིད་ཅིང་མཛེས་པས། ཨོཾ། རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་རང་གཟུགས་སུ། །ཡོངས་ཤར་མིག་མི་འཛུམ་པ་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །གངས་ཅན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཞལ་བསྟན་ཚེ། །བཟོད་མེད་བརྩེ་ཆེན་འཇུག་པས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ། །ཀུན་ནས་འཛིན་པའི་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་མཛེས་འདོད་ཡོན་ཚང་བ་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཟེག་མ་རེ་ཡང་རང་རང་དགོས་འབྱུང་བས། 
_ རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །མི་གཙང་ཉམས་རྒུད་རྨུག་འཐིབ་ཀུན་སངས་ནས། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ནུས་མཐུ་ལྡན་ཤོག ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསང་མཆོད་འདི་གལ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ གཟོད་ནས་དམིགས་མཚན་ བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །དངས་ཤིང་འོད་གསལ་འདུས་མ་ བྱས་པའི་དངོས། །འགྲོ་ཀུན་གཞི་ཀློང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ཕྱིར། །གཞེ་ གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་སྤྲོ་ 
གཞིར་གུས་པསབསྟོད། །ལམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །གངས་སྐྱོངས་སྲུང་མར་བསྟན་ཅིང་དམ་བཞག་མནོས། །མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་ཐ་དད་མིན། །ལམ་ལྔའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་་་ 

























།ལ་བསྟོད། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་གཞེར་གནས་པས། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་གཞིའི་ཆ་ལུགས་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརེད་པའི་སྐུ། །རྐྱལ་བ་ཐོད་དཀར་ 
- །ཞེས་གྲགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྟོན། །སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་དང་། །ཕྱི་ནང་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །གང་བཅོལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་པ། །དཔེར་ན་བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བཞིན། །འགོག་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྩོལ་བ་དང་། །ས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྣང་བ་ཆེས། །རྟག་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཞེས་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
དྷ །དང་བཅས་པས་བསྟོད་ལ། མཐར་གཏོར་མ་བཏེགས་ཤིང་། ཀྱི དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
' ལོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཙིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དར་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འཕེལ། །འཁྲུགས་རྩོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣོད་བཅུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་འདི་རུ། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཕྱུག་ནད་སོགས ཡིད་མི་འོང་བའི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁམས་སུམ་སྲིད་གསུམ་བ ན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །གནས་་ 








འདིར་འབད་པ་མེད་པར་དབང་བསྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྡོ་བསྟན་ལ་སྡང་སེམས་དང་། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་རྡུལ་དུ་རློག །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 


པར་ཡང་། །བཏང་ སྟོམས་ གཡེལ་བ་མེད་ པར་སྒྲབས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་ བས་ཁུབ་ པའི་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། བསྡུ་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་བློ་གསལ་ར་རུ་བླ་མ་ནས་བསྐུལ་ 


བའི་དོན་དུ་རྨོང་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་སརྦ་ཐ་མངྒ་ལམ་བྷ་ལནྟ།། །། 








༨ 


སྱངཀའི་བས བསངནི། ན་ མོ་ གུ རུ པདྨ་ཀཱ་ར་ ཿཡེ། ཐ ང་ཀིའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་བསང་ལ། ཤ་ཁྲག་འབུ་སྨན་བཟང་ཤིང་སྦྱར་བ་མེར་བསྲེགས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྟའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རཾ ཡཾ་ ཁཾ། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་གསུར་ མཆོད་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ མི་ ཟད་པ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱེ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་ པོར་བསྐམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལ། ཀྱེ། ཀྱི། སྔོན ་ལས་བག་ཆགས་ངན་ པའི་ གཟུགས། །དམ་ སྲི་ འབྱུང་ ལོའི་སེ་ སྡེ་ཚོགས་ དང་། །ཤ་ཁྲག་ 
དམར་ལ་དགའ་ བའི་ རིགས། . ལྩེ ་སྤྱང་གཟུངས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །གནོད་ འཚེ་བསམ་ སྦྱོར་འ ཆང་བྱེད་པའི། །འབྱུང་པོ 


^ 


དྭ་ཀུ་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བ་ ཡི། །དམར་བསུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 

་། །ཡུ ཡུལ་འདིའི་རྟ་ཕྱུག་སེམས་ ཅན་ལ།།མ་འཚེ་མ་ འཁོར་མ་གནོད་པར། །བདེན་པའི་ཚིག་ 
ཉེན་ རང་སར་དེངས། གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། རྡོ་ རྗེ་མེ་ཆར་དྲག་ པོ་ཡིས། །ལུས་སེམས་ རྡུལ་དུ་བརླག་ཏ་ རེ། །དེ་ནས་ རང་རང་ གནས་སུ་དེངས། ཅེས་བརྗོད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་པ་བྱ། ཞེས་ཕའང་དད་ལྡན་གུང་ས་ནས་བསྐལ་ངོར། རྗེ་དྲུང 
པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


ལོ་ཡེ 
ལྡན་བསྔོ། །ཚེམས་ཤིང་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྤོངས། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ 



























རྣམས་དང་། །ཁུད་པར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བདག་པོ་དང་། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རྟེན་མེད་དང་བཅས་པ། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟ་བུར་མདུན་གྱི་གཞིར། བདག་གིས་སྦྱིན་ 
པའི་གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས། བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛས་བཀུག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨ་ཝཿསོགས། སམྟ་ར་ཛཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྲེགས་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་དང་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྷ་ཀི་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་ 


༣༤༨ 


» བཅས་པ་ལ་འབུལ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རྩོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉེས་སད་སེར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ 










ལྡན་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དང་། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་ཏེ་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
། བསྲེགས་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ བ་སྦས་ཀྱི་ལྟ་མ་སྲིན་ ་བརྒྱད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི ༡༡༠༡༧ 


༦  ་ 








པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་པ་འདི། གཙང་མ་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཌ མས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག 








༄། པས ་ །བདག་པོ་གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷ་རབ་ཀུན་དང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྟེན་མ་དང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
„ རྣམས་ལ་འབུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཕྱུགས་ནད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྲེགས་རྫས་ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་སོགས་ 
སྦྱར་བའི་དམར་གསུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་གྱིས་བསད་. 
| པ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། འཕྲོག་པ་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས། བརྡུང་བ་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས། གོང་མས་སྐྱབས་པའི་ལན་ཆགས། ཞོག་མས་བཀུར་བའི་ལན་ཆགས། བར་མ་འཛའ་བའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བ་མཁར་ 
གྱི་ལན་ཆགས། དམའ་བ་ས་ཞེང་གི་ལན་ཆགས། གཉེན་གྲོགས་སྲིད་སྡེའི་ལན་ཆགས།བུ་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་པ། ཚེ་ལན་སྲོག་ལན་ཤ་ལན་རུས་ལན་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་གྱི་བདག་པོ་དང་ 
བདག་མོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དེ་དག་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟས་མེད་པ་ལ་ཟག།གོས་མེད་པ་ལ་གོས། ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 















ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལན་ཆགས་འཁོར་བུ་ལོན་སོད། ཤ་མཁོན་བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཏེ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བའི་དམར་གསུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི། ཚེ་རབ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་གིས་དེད་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། །རྒྱལ་འགོང་འཁྱམས་པོ་གྲི་བོ་ཕོ་མོ། དམ་སྲི་དམ་ལོག 
བེ ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་བཙན་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ས་གཞེ་བར་སྣང་གང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་པས། འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་སྟེ། གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
ཤུ པ་དང་བྲལ་ནས།ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། མྲ ར་ཐུག་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བསྲེགས་རྫས་དམར་བསུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི།སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན། ཁས་ཉན་དབང་ཆུང་།སྐྱབས་མེད། མགོན་མེད། དཔུང་གཉེན་ 
མེད་པ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ར་མདའ་དང་སྐྱེལ་མ་མེད་པ། སྐོམ་པ། བཀྲེས་པ། གྲང་བ། ཡ་ང་ཞིང་ཡིད་མྦུག་པའི་ཡིད་ཡུས་རྟེན་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྙུབས་དང་མགོན་དང་་ 














ང་གཉེན་དམ་པར་འགྱར་བ་ ང་ བར་དོའི་འཇཛིག་པ་དང་ ་ནེ་རང་ངོ་རྔར་གྲི་ཤེས་པར་གར་ཞེ་ཀྲའ་བཟང་མཡེ་ཤེས་ཀི་ཟློ། བ་བ ། 

པ། བསྲུབང་གཏིན་དམ་པར་འབུར་བ་དང་། ཐརདོའ་འདག་པདང་བལ་ཏེ་རང་ངོ་རང་གིཤེསཔར་ཚུར་ཏེ་ཞུན་བཟང་མེ་ཤསཀྱི་ཆམཅུ་གཅག།ུ་འཆངརུ་བརགྱུར་ཅིག ཞེས་བ་དང 
གཉིས་པ་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ རྒྱུ་ ལས་ བྱུང་ ། སོགསནས། སྲས་ སུ་ སྐྱེས། བར་བརྗེད། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ འདིར་ གང་ ལྷག་པ། སོགས་ནས། གྫཱས་མགྲོན་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྟེ 

ྒ མཚད རཱུ དིར་ གང་ ལྷག་པ། སོགས་ནས། གརྫཱསྲ་མགྲོན་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པའམ །ཡང་ན་གཤེགས་སུགསོལ། དགེ་ 


བ་བསྔོ་བ “ཤིས་ཀི་མཐའ་བརྒན་པར་བའོ། །མི་ཟད་ཅེས་པ་མེའི་ཁི་ལོའི་རྒལ་ 'ཀི་ལྔོར་ཤྲོབ་ལ་རྔྲང་ི་འཇྲིག་པ། ཏྲ རོར།་འརི 
ཀྲ་ཤས་ཀྱ་ རྒྱན་པར་བྱའ། །མ་ཟད་ཅས་པ་མའ་ཁྱ་ལའ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱ་སྟན ཐག་ལ་སད་ཡུ་འཇག་པ་བསླུང་པའ་སྐབས། བསུར་བསྔོས་འདི་ལྟར་བསྔོས་ན་དགེ་བའི་རྟག་མཚན་ཤར་བས། རྗེ་སྤལ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
ཤྲ ¡ེ ། ། རྔ་སྨྲལ་པས་བྲཇ །ས་འཕལ། སྤར་མྨད་ལམ། 
















།ཨོཾ་ ཨཱཿཛཱུཾ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །སྟིང་གའི་ འོད་ ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་མདུན་ དུ་ བཀུག །ཞེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར། བསང་བསུར་རྫས་མེ་སྦར་ལ་ཆུ་གཙང་ 
ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ལན་གསུམ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསུར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རིགས། །གསར་བྱུང་འབྱུང་ པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ སྦྱིན། །འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུ་མ་ཚང་མེད་པའི་རྫས། 


འཕྲལ་ གྱི་ ཟས་ དོས ཡུན་ ཡུན་གྱི་སྲིད སྲིད་དུ་སྦྱིན། །རང་ལ་ དཔེ་ལོ ༥ཡང་ གཞན་ ལ་ གནོད་ མ་ བྱེད། །བྱམས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དཀོན་ མཆོག་ བཀའ་ ལ་ ཉོན། ། རྒྱུ་འབྲས་ བསླྲ་མེད་ དོན་ ལ་ངྲེས་ ཤེས་ བསྐྱེད། །འད་ ཧྱ་ དག་ ལགས་ གུན་ གྱི་རྩ་ 
བར་འགྱུར། །གནོད་འཚེ་སྤོང་ལ་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག ཞེས་པའང་གནམ་རུབ་སྡས་ནས་བསྐུལ་ངར། རྗེ་དྲངཕས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


༄༅ 
གིས་བྲ 












༢༩6༨. €༽ 


༄།། །།རྡོ་རྗེ འ་སྲུང 
།རྡོ་རྗེའི ང་བའི་སྲུང ་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྲག་འབུང་དགྱེས་པའི་གད་ རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








།ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་རྩཏ་ མངྟལ་བྷྱཿ རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དཔལ་ ཧེ་རུཀ་ །བཅུན་མོར་བ བཅས་པ་ལ་ ལ་ཨུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ལོ། བཟོད་ ནས་ ༣རབ་ཞི་བདེ་ཆེན་ ངང་ལས་དྲག་ གཙུམ་ །ཁྲོས་པའི་ འ་དཔའ་བ་ཆ། །འརགས་པའི་གདམོས་ས་གསུམའད་ཞངབདདསེའི་གད་པ་ྣམས་པར་འགེས། སྒབ་མཆོག་ཡོངས་ལ་ 








༄༅། །ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཁར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་བཞིན་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ ཐོབ་ཅིང་། སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོུར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོ་གར་གཏོགས་པ་དང་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་ བའམ། སྤྱི སྤི་ཁྱབ་དུ་ དུ་རྡོ ངོ་རྗེ་ ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ ཏེ། དེར་ ཤོས་པའི་ཡོ་ ་བྱད་ དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ལ་སྐུ་རྟེན་ ཀྱི་རིམ་པ་ ལེགས་ པར་བཤམས་ པའི་ མདུན་ སྟེགས་ སུ་ཞེང་ ཆེན་ གྱི་ ལྤགས་པས་ གཡོགས་ པའེ་ ཁར། ཞོག་ཊུ་འབུང་བ བའེ་ 


༤ ¬¬! ཟར = > ¬ ༡༩" དང = ༧ ༄༡ཀར། ༤ : དྲ འ.×÷ དྲ ༧ ° ° སཿ 5. ° 77 
'༢། ་༢། ༡" 


་སྟོང་ལྡན་ གྱི་ཨ་མྲི་ཏ་མྱོས་བྱེད་དང་སྦྱར་བའི་ ངཔ་ལ་དང་། ཐ 








སྣའི་དྭངས་མ་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་རཀྟ་དང་། གཞན་ཡང་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ། གཡོ: ན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དྭག་པོར་འོས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་རྔམ་འཇིགས་སུ་བཤམས་པའི་བར་དུ་ཐུན་ཐ་མར་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྟེན་རྫས། 
བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཊ་མ་རུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་ 
གཏོར་མའོ། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་ག ཞུང་བཞིན་བཏང་ ལ། གཉིས་པ་ནི། རཱ ཡི་ ཁི་ བརྗོད་ རོ ས། རང་ གི་ ཐུག ༨'་ ཀ་ ནས་ རུཾ ཡཾ ཁི་ འཕོ: པ་ དེ་ ལར་ ཡེ་ཤེ སཔ་ ཀྱི་ ཨེ་ རླུང་ ཆུར་ གྱུར་ པར་ མཆོད་ རྫས་ ཀྱི་ དངོས་ འཛིན་ ཉེས་ 

སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷནྡྲ་འབ ར་བའི་སྣོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 
སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་རྫས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་རྣམས་འདོད་ཡོན་ གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ 








༤9 ༨༤ ༦༽ ༤ 


ོ་བྷ་དྷི་ཙིརྟ་གྷ་ན་གྷུ་ཧྱ་ཏ་ན་གྷ་ན་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ སོགས་བརྗོད་ལ་བྱིན་རླབས་སོ། །བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་སྦྱངས། 





སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པས་གང་བར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
















།ངང་ ལས་ བདུད་རྩིའི 








འི་འོག་ཏུ་ཡཾ ་ལྭས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་བླ་གམ་སྔོ་སྐྱ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་ནག་ རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ཟུར་ 
གསུམ་དུ་ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ པུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ ཀྱི་ སྟེང་དུ། ཨ་ལངས་ ཐོད་ པ་དུམ་ བུ་གཅིག་ པ་ཕྱི་ དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའ་ འི་ནང་དུ་ཨོ་རྷཱཾ་ཏྲི་ཧྲིཿ ཨཱཿ རཾ་ལྭཾ་རཾ མི་ལཾ་ པཱ་ཏི་རྣམས་འོ་ འོད་ ཟེར་ རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་ འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཤ་ ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ཡི་རང་ བཞེན་ དུ་གྱུར། དེ་ ཡི་ སྟེང་དུ་ཉི་ ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ ཨཀྟ་ ལྔ་བཅུས་མཚན་ པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོང་སེ སེང་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཨ་ དཀར་པོས་མཚན་པར་ གྱུར། 
སླར་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྟིང་པོ་བཟླས་ལ། སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ རླུང་ གི་ དལ་ལ་ ཕོག རླུང་ གཡོས། མེ་སྤར། ཐོད་པ་ དྲོས། ནང་ གི་ རྫས་རྣམས་ ཞུ་ཞེང་ ཁོལ་བའི་རླངས་པ རྡོ་རྗེའི་ ཁོང་ གསེང་ ནས་ ཐོན་ ཏེ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཉེས་མཆོད་ཕུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྤྱན་དྲངས་ཨ་ལ་ ཐིམ། ཨ་ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཆོད་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་ ལ་ཧྲིམ་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ 


གང་བར་གྱུར། བདུད་རྩིའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 















དེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། ཨོཾ་གྱིས་དག་པར་བྱས། ཨ་ཡིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བསྟབས་པས། དཔལ་གཏོར་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། གཏོར་མའི་སྔགས་ 
ཧཿ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། རཀྟ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རྟཀའི་ སྣོད་བྷན་འབར་བ་ལྕང་ ལོར་བཅས་པའི་ནང་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་མོ་ མོ་གིརྟི་ མ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡི་མཁའ་གསང་ལས་ཡི་གེ གེ་ར་དམར་ནག་ཞིག་ཐོད་པའི་ནང་ 
. དུ་བབ། དེ་ལས་ཆགས་པ་ ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་སུམ་ གྱི་ རྟཀུའི བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ ཐིམ། འཁོར་བའི་ རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེན་ སྣང་ རྩད་ནས་བསྒྲལ་ བའི་ རྟཀྟའེ་ འ་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟུ 

དུམ་འབྲུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རཀྟའི་སྔགས་བརྗོད། གསུམ་ པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ བྱུང བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཕྱོགས བཅུར་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ་འ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སཿ ་པར་བསམ་ཞིང་། ¬ ༡02 ཆེར ར་བར་འ ངས་བར ཀང ཆེའི ང་འིང་རླ་ ་ཤེར་ 






















༄༅། །སྒུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྭངས་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ བླ་མེད་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་མངྟ་ལ་དེ་བ་ག་ཌྔ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྷྱ༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 

གྱིས་ གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། གོང་གི་སྔགས་མཐར། ར་ པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨི་དམ་ བ་ལྕིང་བྷིདྣནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིངྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཙཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། གང་ གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉེད། །སྐད་ཅིག་ 
| ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་འདུལ་བ་པོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ མཐིང་ནག་མི་བཟད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ། གཏུམ་ཆེན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འཇིགས་ཧྭ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི། །རྔམ་པའི་ང་རོ་ 












༡༨༩༧ ༨ ༠༦༽ 


འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །རྡོ་རྗེའ་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་དམིགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཟབ་གསལ་བ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཡུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་བསྟོདཅང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས 
འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སོ་ སོའི་ལས་རིམ་དང། གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ། རྗེས་འབྲང་། བཟླས་པ། ཚོགས་མཆོད། བསྐང་བཤགས། བསྐུལ། སྟོབས་པ་ཏེ་རྣམ་ པ་དགུ་ལས། དང་པོ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན། གསར་ལུགས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ནི། ཨ་མྲོ'ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ་ ལྷ་དང 
ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྗེད་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ། རི་ལས་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭུཾ་ལས་གྲི་གུག་རྙུཾ་ 
གི་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུཊ ར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་ ར་གནག་པ 























༄༅། །གསུམ་ཀ་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་གཟིགས་ལྤགས་ཀྱི་ཤམས་ཐབས་ཅན། འོག་མ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཧྲིཿ ཿལས་བཀའ་སྡོད་ སྒེངྒེའི་གདོང་པ ་ཅན་མཐིང་ ནག་ཞལ་ 
, གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ཅིང་ སྟག་ གི་ཤམས་ཐབས་ཅན། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྩོ་ དུ་བྩོ་བརྒྱད་ལས། གར མ་མོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་ ཁྱུང་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་ཁྭ་གདོང་མ། ལྷོར་ཞུག་གདོང་མ། 
ཤར་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ཁྱི་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྱང་གདོང་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གདོང་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཀའང་ མཐེང་ནག་གཅེར་ བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། རྔམས་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གསུམ། གཡོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ནི། བྷྱོ་ལས་ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ཐྭ་ཀི་ནི། ཞི་བྱེད་དཀར་མོ་ཤནྟི་ནི། སྲུང་བྱེད་སེར་མོ་རཀྟི་ནི། ཚོར་གསང་ནག་མོ་བྱ་ 
རོག་གདོང་། འགུགས་བྱེད་སྔོན་མོ་སྟག་མོའི་གདོང་། གསོད་བྱེད་ སྨུ ནག་སྡེདེའི་ གདོང་ ། ཧུག ཀའང་གྲི་གུག་ དང་ ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཁུང མི་ ཙ་མགོ སྐམ་པོའི་ འདྲང རྒྱན་དང་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། ༈ །བྲཾ 

དམར་སེར་འབར་བ་སྟག་ གི་ཤམས་ ཐབས་དང་ལྡན་ཞེང་། པད་ཉི་རོ་ཡི་ གདན་ལ་ འཇིགས་ པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་ཤ ང་དྲག་པོའི་འོད་འབར་བ། གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་། ལྷོར་ཤ་ | 











མོ་བྱེ་བ། བྱང་དུ་གནད་སྦྱིན་ཁྲི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས། རྡོ་རྗེ་གདན། བསིལ་བ་ཚལ། ན་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མགོན་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་ 
༔ །བཞུགས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་སྲུང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
| འདས་རྣམས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་ རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭཱ་ཀ་ལ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་ ། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀ་ལ་ཀ་ཝུ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫྷ་ལྷན། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ། ། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་རྒོལ་བ་འཇོམས། །གཞན་གྱིས་ 








ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 

















༄༅། །མི་ཐུབ་དྲག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲབ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལྷ། །ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་དྲག་སྔགས་སྲོག་གི་བདག །དམ་ 
2 ཚིག་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དཔལ། །དམ་ཉམས་ཕུང་བྱེད་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་བདུད། །ཀྲག་འཐུང་བྱ་རོག་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་ལྔ་སྦྱན་དྲངས། ཨརྒཾཿ ནས། ཤབྟའི་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་འཁོར་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ 
ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་མ་བཅག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འདིས། །འཁོར་བཅས་བཟརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། ཨོཾ་མ་ 
ཧྭ་ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག རཾ དཔལ་ལྡན་བྱ་རོག་མིང་ཅན་དང་། །འཇིག་རྟེན་གང་བའི་སྲུང་མ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཡི། །བྷན་རློན་“ ཏ 


།མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། ྒ 













གཉིས་ལ་གཡས་ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོག་མཛད་པ། མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཤ་ཟ་ལྩེ་སྦྱང་གི་གདོང་ 
པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་ལ། སྨད་ལྕེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། མི་བཟད་པའི་མཆེ་བ་གཙིག་པ། སྤྱན་གསུམ་ལས་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་འཕྲོ་བ། རལ་པ་ཁམས་ནག་གྱེན་ལ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཤིན་ 
རྭ རྗེའི་ལྕེ་དང་མཚུངས་པ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མིའི་ཁྲག་གི་བཀང་ནས་ཞལ་དུ་རྔུབ་པ། ཞབས་གཡས་པ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐུར་དུ་བརྡབ་པས་དགྲ་བོའི་རོ་མགོ་བལྟིབ་པར་བརྫིས་པ། 
ྷ སྟག་གི་ལྕགསཔས་ཤམ་ཐབས་ཅན། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་རྒྱུ་མའི་ག་ཤས་བརྒྱན་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ལྷུ་ཚིག་ཐུང་བ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཤ་ཟ་ལྕེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ བདུད་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྟམས་པའི་དྲིའུ་སྨུག་པོ་ 
ལ་ཞོན་པ ལྷོར་བི་ཀ་ར་ལི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བ རཱ མས་པ་ཕོ་རོག་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་པུ་ཀ་ར་ ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་བཟུང་བ་རོ་ལང་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ཀམ་ཀ་ར་ལི་ནག་མོ་ཏི་ཤུ་ལ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྟམས་པ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ 
















།བཞེངས་ལ། བཞི་ཀའང་མཐིང་ནག་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟར་ཕུ་ཅན། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་སྟག་གི་ཤམ་ཏ་ཐབས་སྦྲལ་གྱི་ 
གདུབ་བུ་ཅན་ནོ། །དེའི་ ཕྱི་རོལ་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཅུ་ དྲུག དཔའ་བོ་བཞི། དཔའ་མོ་བཞི། རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ྱི་སྤྱ་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་དངོས། །མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །བཟོད་མེད་མཐུ་དང་སྟོབས་ལྡན་ པའི། །བདུད་ ཡུལ་གཏན་ནས་ཕམ་བྱེད་ ཧྱིང་ ། །བསྟན་དང་དེར་ འཛིན་ ལྷག་པར་སྐྱོང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་ལྡན་མ་ལུས་པ། །བྲན་ ལྟར་འཁོར་ 
ནས་ལས་བྱེད་པ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་གི་སྱན་འདྲེན་གྱིས། །རུར་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ྡོ་རྗེ་འཇང་གི་སྤྱན་སྔ་ རུ' །ཅི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན 
གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྨན་འདྲེན་གཤེགས། ཨོཾ 
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ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ་བ་ཧོཿ ཞེས་པ རབརས་ སྤྱན་ དངས་ ལ། 
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རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་ ང་རུས་བརྩེགས་ 









གདན་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཉི་མ་བམ་ཆེན་རོ་སྟེང་དུ། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ། མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །མཐར་ 
བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟམ་དྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ད་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ངས་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
› གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་འགས་སོ། ཧཱུཾ ཁྱོད་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བདག། །དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཁྱོད་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
 རནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གནས་པར་གྱིས། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཧཱུཾ། བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་སྡེའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱུན། མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་དམར་མཆེད་ 
འདྲའི་ཁ་དོག་ཅན། །རྭ་རླབས་དྲག་ཏུ་གཡོ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལོག་འདྲེན་ལུས་ཀྱི་འཛིན་མ་ལས་ཐོན་པའི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའི་འདབ་མ་ནི། །ཅིརྟེའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཟོད་དཀའ་ཚ་བའི་རེག་ལྡན་བསྲེག་ཟའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་ཤ་ཚིལ་ལ་བསྡུ ན་དུད་པའི་རྒྱུ ན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ན་ཉེ་བར་འགོག་པ་ནི། 






















། ། ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྐང་སྦུབ་མར་ཁུའི་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི། །བྱེད་རྐྱེན་རོ་རས་སྡོང་བུར་བཅས་སྤར་བས། །མུན་པའི་གཤེད་མ་མར་མེའི་ཕྲེང་རྣམས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྲག་ཞག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་། །ཡོངས་སུ་སྦགས་པ་མི་ཟད་དྲི་ང་བ། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དྲི་ཆབ་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔས་བལྟམས་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཞལ་ཟས་འདིེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐོད་པའི་རྔ་ 
དང་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ། །ལུས་བསྐྱེད་ཤཔྟ་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་སྒ། །ས་ཆེན་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤབྟ་པྲ་ 
ཏཱནྙཾསཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་མ་ནེང་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཡོ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ནི༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གི་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་རྭ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ༔ 
ཨོ་འགགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ནི༔ །སྟོ་ ལོངས་སྤྱོ །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ ཨོ་དྷརྨཱ་དྷནྟ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྷ་ཨོཾ༔ ཧཱུཾ། རྒྱུ་ལས་ཀུན་བསྐྱེད་ཡི་གེ་ཧཱུཾཿ །ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ 


སྟོང་གསལ་མ་འགགས་ལོངས་སྟོད་རྫོགས༔ 








ངང་དུ་ ཤརཿ །གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་གསལ་བར་སྒོམ༔ ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནེ། ཧཱུཾ་ཨེ་ཡཾ་ རཾ་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷྷཾ༔ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྷི ཤུྟེ བྷནྣ་ཛཱཱ་ན་ཨེ་ ཙཀྲ་མཏཱ་ ལ་ཨོཾ་བྷྷིཾ༔ ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་ རླུང་ འཚུབ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རབ་འཇིགས་ཀེང་རུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྙེགས་པའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འཇའ་འོད་ཟང་ཐལ་ཤརཿ་ གྲུ་ཆད་བར་འཁུམས་སྒོ་བཞི་མུ་རན་ བཅས༔ དེ་ནས་གདན་བསྙེད་པ་ནི། ཧཱུཾ ལྟེ་དབུས་ཟླ་གམ་མཐིང་ནག་ 


ུ སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ དེ་ལས་ཙནན་རིན་ཆེན་བེང་ཆེན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷ་ན་ཡེ༔ ཨེ། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ མི་འགྱུར་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་དཀྱིལ་དུ༔ མ་ཏུམ་ 


རུ་ཏུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གདན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དཔལ་ འབར་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་འཇིབ ས་པ་ལྔཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱཐ ་ནི་ཐ ཉིས་པ་ མ ང་ཞགསཿ སྤན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་ཐད་ཀར་ཐ ཟིགས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་ཐ ཉེར་གསུམ་ ན་གཏུཿ ་ལ་རྔམས༔ རིན་ཆེན་སྤར་ཁབ་ལྔ་”” 



















` །ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦུལ་ཆེན་འབར་བའི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གསེར་སྐད་རིན་ཆེན་སྐད་ལ་བཅིངས༔ མི་ 
ལྤགས་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཅན༔ ཙནྨན་བེང་ཆེན་སྐད་ལ་བཙུགས༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྙིང་ཕྲེང་དང་༔ སྦྲལ་ནག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གྷུ་ཡ་རཾ་སིདྷི་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི༔ 
ལྟ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཞེས༔ དངོས་སུ་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ གཡས་པས་ ཤེལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ནི༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་ 
ོྦ ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་སྐུཿ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ ཤརཿ སྤྱན་བཞིའི་ལྟུ་ཡི་ཚིག་པས་བརྒྱན༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་ འཛག་སྤྱན་མེ་འབར༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ 
-* ཏཆེབསཿ སྙག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་གློ་ལ་བཏག༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་ཐོགས༔ ལྕགས་གཞུ་བདུད་མདས་དགྲ་སྟིང་གཟིར༔ སྐད་གཅིག་ཡུད་ཀྱི་གླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ 
རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཏེ་ཡཾ་རུ་ཏྲ་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དེ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྔ་བསྙེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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ོཾཤ་མ་ཧཱཏིཡཾ་ཧཾ་ཛཿཧཱཾ། གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དར་ནག་སྔོ་བཀྲའི་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐེད་སྐེད་ལ་བཅིངས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་ལ་འཁྱིལ༔ སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་རབ་གཏུམ་བརྗེད༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཞལ་ 
༡ བསྒྲད་པས༔ ཕྱག་གཡས་ཙནྡུན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྤར་བདུད་རྩི་གསོལ༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཀྟ་དུ་བིང་རྙི་ཛཿ ཧཱཾ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཡས་ 
:: གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྡེས༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་དང་ཞག་དུ་འཇཛག༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཡན་ལག་ཐུང་ཞེང་གེལ་ཆགས་པ༔ ལྕུ་གཟུགས་སྦྲལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྱེ་ཏྲ་ཧ་ན་ཛྷཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སེང་ཞོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ 
མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མེ་ཡི་འཚུབས་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སེང་ཧཱ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏྲཀྐད་ནི༔ སྐུ་མདོག་མུན་པའི་གཡུ་དྲུང་འདྲ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་བེ་་་ 


གཉིས་མཐིང་བེར་གསོལ༔ མི་མགོ་འཕྱང་བས་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་བེང་ཆེན་གཡོན་ཞགས་པ༔ ཆིབས་སུ་སྟག་སེར་རྔམས་པ་ཆིབས༔ 






















རོ ེོ་འབར་པོབ་མས༔ གཡོན་པསོ་མོ་སྙེང་ཞལ་ནུ་གསོལཝ སྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས༔ མོ་ཤྲེ་མ་ཧཱཀཱ་ལོ་ཀྨདཧཱཾ་ཛཿ ཨཾ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༦༽ 
༨༤ ༨༤ ༦༽ 


དེ་ནས་སྡེ་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ 
པོ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་མགོན་པོ་སྤྲུལ་པའི་མགོན་པོ་དང་༔ ཤ་ཟ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཨརྒྷཾ་དམར་ལ་དམ་བཅས་པའིཿ མགོན་པོ་ཉི་ ཤུ་ ཚྩ་ལྔ་དང་༔ གཙང་རིགས་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ རྩ་ལྔ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི། དཔལ་མགོན་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཟོར་ཐོགས་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་༔ ནག་པོ་དར་ཐོགས་ལ་སོགས་པ༔ བདུད་འདུལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ཚོགས༔ སྲུང་མ་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་བཅས་ནི༔ 
ཀཱ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མ་མོ་ལ་སོགས་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ རྨུར་མགྱོགས་ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ བསྟན་པ་ 
” སཱང་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། འཁོར་དང་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ས་ཡ་འབུམ་བཅས་གསལ་བར་བསྐེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དང་༔ མ་ལ་ཡ་ 
གནས་གནམ་ལྕགས་རི༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ རང་བཞེན་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་འདེར་གཤེགས་ས་མཱ་ཛཿ 


ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞེང་། རོལ་མོའི་འགྱུར་ 














༢༨༩༤ ༨༧ ༢ རྩ 


ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་ལྷ་ཆེན་པོ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱ་ལ་སྟོབས་ ཀྱིས་བདག༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ འོག་མིན་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས༔ གནས་འདེར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་ 
, །ཡ་ཛ་ཇཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བསྐུར་བཞེངས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ་སྐད་དུ༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ 
ན༔ ཉི་མ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་རྭ་ཏྲ་བསྒལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་གྷ་ན་གྷཱ་ཡ་སམ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་་ 





བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། 























། །གསོལ། ཨོ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ད ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ་ ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ 
ལྟར་འབར༔ རུ་ཏྭ་འཇོམས་མཛད་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་ཆརློག༔ མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཏུ་སྒུར༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་ 
སྤྲིན་བཞིན༔ རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་མུན་ཁང་འཇོམས་མཛད་པ༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུག་ལྔ་ཚར་གཅོད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བར་རློག༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད༔ བདུད་འདུལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 
དམག་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད༔ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་ཤྲཱི་ཧྭ་ཀ་ལ་གྷ་ན་གྷུ་ཡ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིེ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཧཾ ཚོགས་བདག་ནག་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་ཆེ༔ རྒྱལ་ 


འ ༣ --༡- ༡- *༡-†* ༡ བ་བ ༡༢ ° ་རརོལ།པ།2 ཧེ. ༠=བར་། ་མོའི་ཚོཿ ་ ཀ་། པོ ༡ *༡༤། * ༠བ།ར་མ།་ར།་ར།༢༠༥༢ག།་རོ་ ༠. ༩ཌཀ་ ༠༡༢༠ ད་ལ ༡ ༡ ཚ་བ" 
པའ་བསྟན་ ང་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཟླ མཆད་ཡན་མ་ཏག་བདུག་སྡས་མར་མ་དཿ ཞལ་ཟས་རལ་མ ཆགས་རྣམས་མཆད་པ་འབུལ༔ གཟུགས་མཛས་སྒྲ སྣན་དྲ་ཞམ་ར་མངར་ཞང་༔ རེ བྱ་འཇམ་བད ཆོས་ཡིད་ཚིམ 






















པར་འབུལཿ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཿ ཨརྒྷ། པདྲཾ། པུའྲེ། དྷེ ཨ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ ནི་ཝིདྱ། ཤབྟ། 
རུ་པ། ཤཔྟ་གྷེནྡྷ། ར་ས། སྣརེ། དྷརྨ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾཿ ཧཱུ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡ་ཆེན་པོ་རུ༔ དུག་ལྔ་སྨན་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བལྟམས༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
” བཅས་ལ་འབུལཿ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། སྦརྦ་པཉྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌྷཱིཿ ཧྷུཾ། བྷནྫྲ་རྒྱ་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྟིང་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཛ་ < 
ཱ གད་དམར་ཆེན་རཀ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་ཛ་ བཱ 
གད་ལ་ཁ་རཾ་ཁྷཱིཿ ཧཱུཾ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ ལྷ་ཆེན་སྲོག་བདུད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཐོད་ཆེན་བྷནྣ་རློན་པའི་སྣོད་ཆེན་དུ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་མཆོད་པ་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ཀྱི་ལཾ་ལི༔ བྷ་ལེང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རོངས་སེ་རོང་༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་གསེར་སྙེམས་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ ཤ་ཆེན་བསུར་ ད་ངེད་པ་ཅི་ལི་ལི༔ རྒྱ་ཤུག་ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཨ་ག་རུ༔ 

















༄༅། པ་ གླ་རྩིདྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ག་པུར་ལ་སོགས་བཟང་སྨན་ཅི་ལི་ལི༔ བྷནྨ་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲ་ལ་ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་དམ་པ་། 
འདིས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
བདུད་འདུལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམག་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་སྐྱོན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་༔ ཞུས་པ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷ་ན་གྱུ་ཡ་མ་ཧྭ་པའུ། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་། མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་དྭགས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲུང་ལ་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ 


བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་མེ་རླང་འབར་བའི་ལྟེ་བར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རཾ་དམར་ནག་གཅིག་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སྲོག་མདུད་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་གཡས་པས་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་དག་སྟིང་དང་ཞགས་པ་ནག་པོ་བསྟ མས་པ། ཙནྡུན་གྱི་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅུགས་པ། ག་རལ་གཡས་སུ་ཐོགས་ཤིང་གཟིགས་ཤུབ་གཡོན་དུ་” ྦ 











ཐོགས་པ། །ལྕགས་གཞུ་གྲུ་ལ་བསྐོན་པ། །ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། །ཕྲག་གདོང་གཡས་སུ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་འབར་ཞེང་། །གཡོན་དུ་བླ་བ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། །རང་འདྲའི་སྲོག་མདུད་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཡི་གཡོན་དུ་རེ་མ་ཏི། །གཡས་པས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་དང་། །གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་སྐྱལ་པ་འཛིན་ པ། །དར་ནག་གི་སྟོད་གཡོག་དང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་བུ་ཅན། །རྒྱ་བོང་དམར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། །འཁོར་དུ་མ་ 
ཐའ མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སུ་མོན་པ་ནག་པོ་བདུན། །གཡས་སུ་སྤུ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། །བདུད་རྟ་བྱ་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆིབས་པ། །གཡོན་དུ་མོན་མོ་ནག་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་གཡས་གྲི་གུག་སོ་ 
: རིང་དང་། །གཡོན་དགྲ་སྟིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བདུན། ལོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡ་བརྒྱད། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ་ཨ་ཙ་ར་ཉེར་གཅིག །བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཅེར་ཐུ་འབུམ་གྱི་ 


| དམག་ཚོགས། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཨུ་ཙ་ལ་ཡེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་སྲོག་བདུད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ རཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་སྲོག་བདུད་མ་རུངས་པ ས་པའི་ཞལ་ལ་གཏུམ་་ 











མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །རྔམ 













༄༅། །འགགས་སྤུལ་པ་སྐ་ཡི་ད་ངོས༔ འཁོར་འདས་འབྲུལ་ངོར་བརྟགས་པ་ཧམ༔ དོན་ལ་རང་རིག་སོ་མའི་ངང་༔ དེ་ཡང་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཉེད༔ བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྟུག་པར་བཞག༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་པ་ལེར་བཞག༔ དགག་ 


སྒྲབ་མེད་པར་རང་གར་བཞག༔ སྤང་བླ་མེད་པར་ཅོག་གེར་བཞག༔ འཛིན་པ་མེད་པ་ཐ་ལེར་བཞག༔ འདེ་ཡིན་མེད་པ་ཆམ་མེར་བཞག༔ གང་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པའེ་ངང་༔ འདེ་ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀློང་དུ་བཞག༔ དེ་ཚེ་རྣམ་པར་ 





རྟོག་ ལའེ་ འེ་ཚོགས༔ ཤར་ཅམ་ཐཊ ཉེད་ནས་ངོ་བོ་ཡེཿ ཀློང་དུ་རང་ ཞེག་ རང་གྲེལ་བ༔ སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁར་ བོར་བ་བཞནཿ གཉེན་པོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ བོག་འདོན་ནམ་མཁའ་སུམ་ ཕྲུག་སྒོམ༔ ནང་པར་རླུང་སེམས་རང་ 






བབ་བཞག༔ རིག་པ་རྗེན་པའི་ངང་ཉེད་དུཿ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡེག་ནམ་མཁར་ བསྒོམས༔ པ ཞེས་ རླུང་བུས་ཧ་རེར་བཞག༔ མདོར་ན་འད་ཡན་རྩ ས་མད་པརཿ ཧད་དེ་བ་ལ་གསལ་རིག་ཅནཿ མ་བཅོས་བདུན་ལྡན་ངོ་བོར་གནས༔ རྩས 
མ་སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐེལ་དུ༔ ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་མན་ངག་འདི༔ སངས་ རྒྱས་ ཉེད་ཀྱེ ཀྲིས་ རང་ ང་བཞེན་ ཉེད༔ གསལ་ པར་ཡང་ད དག་ བསྟན་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཀྱོ རྒྱོ རྒྱ༔ ཞེས་ གསུང་ ཏེ་ འོད་ གསལ་ལྟུ 'ལཱན་ གྱི་ གྲུབ་ པའ ཟེ་དྱིངས་སྲ་ ས་ 


པ ་སྟེ་ ལྔ་པ་རྫོ རྗོགས་༣ སོཿ སླར་ ཡང་འེད་ གསལ་ལྷན་ གྱིས་ བ་པའི་ དཔིང ས་ལས་ རིག་ གདངས ་བརྗོད་མེད་ ཀྱི རང་སྒར་་་ 









༨༩༤ 


སྣོམས་པར་ཞགས་སོ༔ ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་དབའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
















ཤར་བ་ ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་ དག་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ དབྱིང ངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ ཤིཔ་ ཉེ་ ལྟར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ ་འགགས་ མེད་ འོད་ ཟེར་འྲོཿ འཕོ་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་འུབ་ཆུབ་ པའིཿ མྱུར་ལམ་ཟབ་ ཅིང་ རྨད་བྱུང་བ༔ ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་ 
གངས་ ཤིང་ ༔ འོད་ གསལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟིང་ པོ་ཡི༔ དགོངས་ པའི་ ཏི་ཀ་ ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཉམས་བླངས་ཐོག་མར་ལུས་ངག་ ཡིདཿ ཕྱི་ནང་ བྱ་བ་གུ་ཕྲུག་བཏང་༔ ལུས་གནས་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ རླུང་གནད་འགྲོ་འོང་དལ་བར་ 
བསླབ༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་ ཟིར་ དང་སྦྲག༔ སྒོ གནད་ ལྡོག་ ཕབ་ཟར་ གྱིས་ བལྟ༔ སེམས་ གནད་འ འཛིན་པའི་སྤུ་རེས་བྦ བལ༔ སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ། དཀར་འཇམ་ ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ སྐྱོན་ བྲལ་ཟིལ་གྱིས་གོ་ཕྱེས་ཏེ༔ 

ཐིག་ལེ་ སྟོང་པ ་དབྱིངས་རུམ་ ནས༔ རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུུ་རྒྱུད༔ བདག་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ སྒུ མའི་ ༢་གརཿ མངོན་གསུམ་ཙ་ ཀླུའི ལམ་དུ་སྣང་༔ ཙེ ་གཅིག་ ཉིད་དུ་ ་གོམས་བྱས་པས༔ དབྱིང ངས་ སྣང་རེ་ལྡེ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ འོད་ལྔ་ཚོམ་བུར་ 
ང་༔ རིག་པ ་སྐུ་ རུ་སྨིན་ པ་ལས༔ ཕྱིད་ སྐུ་ཡང་དག་ རྗོགས་ ཀྱི་བར༔ དེ་ ཡང་ རིག་ གཅིག་ རིགས་ ལྔ་དང་༔ རྲིས་ བརྒྱ་བསམ་ གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ སྣང་༔ མཐར་ ནི་ ཕྱི ནང་སྣང་བ་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རང་བཞིན་དུ༔ འོང་་ 


་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཆེ་ (ང་§ བྱིས་ པས་ལྷ་།ཁང་ པལྟ་པ་ལྟར༔ འཛི ཛན་ མེད་] རང་ དཱ་ ཆམ་མོར་ བཞག༔ དབྱིངས་ གསམ་ གཅིག་ ངུ ་བསྲེ་ ་ གནད༔ ཅོག་ བཞག་ ཚུལ་ གྱིས་ལྟ *་ ཡེསཿ ལྕན་ བ་ཡེ་ཤེས་ 














༄༅། །ལྡོག་ནས་ལྟ་བ། །དབུ་སྒྲ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། །སྦུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙན་ཆ་གཡས་ན་སྦྲལ་གྱིས་མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ། །གཡོན་ 
ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཤིབས་པའི་སྐེ་རག་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་བོང་བུའི་སྟེང་ན་ཙན་དཀྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐད་དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ཅིང་། མ་མོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་དྲིའུ་ལ་ཆེབས་པ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ནག་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་སྟིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ 
ཤྲ ཀའི་དབུས་སུ་ཛྙཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ན་རྟགས་ 


བཞུགས་ཀྱང་། ། ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྡྲལ་མཛད་མ། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུ ཤེ ས་སུ་གསོལ། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་ཐ ཞལ་ཡས་ 





་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། །སྣ ར་བ 
















།འོས་པ་གཞན། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་གིས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བགེགས་གླང་ཆེན་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ། །བྱ་དང་ཁྱི་ཡི་ཤ་དང་ 
, བ་གླང་ཤ། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆེན་བཤོས་འདི་དག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བར་བཀགྱི། །བསྟན་པའི་དགྲ་རྣམས་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ། །ཞུན་མར་ལྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་འདི། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྤྱན་ལ་འབུལ་ལགས་ན། བདག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག །རྔ་ཆེན་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཅིང་། མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀུན་ན་སྙན་པའི་སྒྲ། ཅང་ཏི་ཆོས་ 
ཱ རྣམས་བསམ་སུ་སྟོན་བྱེད་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྙན་ལ་འབུལ་ལགས་ན། བདག་གི་སྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༄༅། །དྲུག་པ་བདུད་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ནེ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་རུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་ རླུང་ འཚུབ་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགག་ 
བགེགས་ཐ ག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཛུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་མགོན་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན། མཐིང་ནག་ཤིན་ '།ཁྲོས་པ་མཆེ་བ་བཞི་བརྩེགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ ཁྲུགས་པ༔ སྒ་་ 















ལ་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་ཞིང་༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུ་འབར་བའི་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་གི་བ་དན་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་དམར་གཏོར་འཛིན་པ༔ སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་ 
བཏགས་ནས་བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ལ་ཆིབས་པ༔ དེའི་གཡོན་དུ་ཏྲེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་བདུད་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཁྲག་གི་རལ་པ་བསིག་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་མེ་སྟག་རུ་འཕྲོ་བ༔ 
སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཁཊཾ་དང་དགྲ་སྟིང་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཾ་རོ་ཕོ་མོ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྐྲ་ 
ལས་བྱེད་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རི་ནས་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཅེས་བདུད་མགོན་མངོན་རྟོགས་སོ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 





^~ _.22༨༽ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བལྟམ༔ དུང་ཆེན་གྱི་ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་འབུད༔ ཅང་ཏིའུ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་ཞིང་༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཕོ་ 

















བོའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཤ་ཆེན་བསུར་གྱི་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་ལ་མར་མེ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མཆོག་དང་༔ ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་ནག་དང་༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་སྒྲ་སྟན་སོགས༔ དངོས་དུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ༔ 
དྲ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཧྷུཾ། ཞེང་སྐྱོང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞེམ་མཆོག༔ རོ་མཆོག་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ 
| ལ་ ར་ཨརྒྷཾཿསོགས་ནས། ཤབྟ་ པྲ་ཏིཛྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་ བྷནྣ་ འབར་བའི་སྣོད་ མཆོག་ཏུཿ སྨན་ རག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་མཚོ་ ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་ 
གློ་སྟིང་དང་༔ ནང་གྲོལ་ལྷ་བ་རྐང་མར་ཚིལ་ལ་སོགས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧ་རཀྟར མ་ཧཱ་ཙིརྟཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ནཿ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལཿ མ་ཧཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏིཿ མ་ཧྭ་པྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ལཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ༄། །བདུན་པ་མ་མོ་ 


ཚོགས་ འབུལཿ་ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཡང་ན་མདོས་ཟེར་གྱི་དུས་སུ༔ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་མབདུད་ མགོན་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ལཿ 
















༄༅། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་ནེ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བར། བསྐ ལ་པའི་ 
འཐོར་རླུང་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འདྲེས་པར་འཁྲུགས་ཤིང་འབར་བའི་དབུས་སུ་མཚོན་ཆ་ལྟར་གཟིང་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་འཐས་པའི་ནང་དུ། མམ་ས་འཆོལ་བའི་ས་གཞི་ལ། ཁྲག་ཆེན་གྱི་གདེང་ཀ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྦ་ 
ཀློང་ འྲུགས་པ་ཀེ་ རུས་ཀྱི་རི་ རབ་བསྣོལ་བའི་ལྟེ་བར། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ཏག་ཡིག་སྒུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མ་མོ། ཀུན་ 

ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ། ནག་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། བདེན་དོན་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབར་བའི་ཕྱག་གིས་འཁོར་འདས་ཐལ་བར་འབྱིན་པའི་ཕུར་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་བཞི་བསྐྱང་བསྐུམ་གྱད་ཀྱི་རོལ་པའི་འགྱིང་སྟབས་སུ་གནས་ཤིང་དྲག་པོར་འོས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་གསུམ་ནི། སྐུ་མདོག་སྒུག་ནག་ 
ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཤིང་གཏུམས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་ཐ ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་གཉེར་མི་བཟད་པར་བསྡུས་པའི་དཔྲལ་བར་འབར་བའི་སྨན་མེ་མདག་ལྟ་བུས་གཟིར་ཞིང་ལྡོག་སྟེ་ལྟ་བ། ཞལ་རྣམ་པར་གདང་ཞིང་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་ 
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བུ་མཆེ་བ་གཅིག་ཐུར་དུ་གཙིག་པ། དམར་སེར་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཉག་གཅིག་གྱེན་དུ་གཟེངས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་ནུ་མ་གཅིག་ 
འཕྱང་བ། སྐུ་སྤྲུལ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་ཕྱག་གཉིས་ཁཊྟཾ་དང་ཞིང་དབྱུག་ འཛིན་ཅིང་། གསུང་སྤྲལ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་ཞིང་དབྱུང་ཙིརྟ་ཐོག་ཅིང་། རྐང་པ་གཅིག་པས་སྟོང་གསུམ་ཤུལ་བ། ཐུགས་སྤྲལ་ལྷ་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མས། དྲག་ 
^ སྙིང་འཛིན་ཅིང་ལྕགས་སྦྱང་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་སྟང་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་འགྱིང་བ། ཕྱི་འཁོར་དུ་དབང་མོ་མཆེད་བཞི། བདུད་དང་གིང་ལ་སོགས་པའི་དམག་ཚོགས། 
བཱ གཞན་ཕཡང་བློན་མོ་བཞི་དང་མ་མོ་འབུམ་སྟེ། ། ཤ་ཟ་ཕྲ་མན་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་གློག་འཁུགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་རྣམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་བར་མོས་ལ། བྷོཿ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ `<„ ཿ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ནའ ་མོ་ཁྲག་གི ་གི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ | 
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།རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་གྱི༔ དུག་གསུམ་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ སྤྱན་དགུས་གཟིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ས་དགུའི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་སྦྱོང་༔ 
ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ རཀ་གདོང་མ་ནི་མཆེད་ལྔ་བྱུང་༔ བྷ་ག་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཨེ་ཡི་ 
མཐིང་ནག་དལ་དབུས་སུ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནེ་བསེལ་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏྭག་རྟཀ་པ་ཏཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སྟིང་ཁ་རགྣོ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཀུན་ 

ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་སྲིང་མོའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་ཏི་རི་རི༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་གྲུབ་པའི༔ མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལཿ གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མ་རུ་ལུ་ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྫ་རུ༔ 


དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཀྟ ླུ 


སྲོར༔ 
བྱ 









༡༨༩༤ ༨༩༧ ༨༩༤ 


དུད་ཆི་ལི་ལིཿ རྔ་དུང་རོལ་མོ་ཏི་རི་རིཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ར་ལ་ལ༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་བྲེངས་སྲེ་བྲེང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་ཁྲ་ལ་ལ༔ བཀའ་ཡི་མ་མོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བདག༔ འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ་མ་ཏྲག་རུ་ 
ལཾ ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི་། མ་ཧཱ་བ་ ལྟང་ཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཙིརྟཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཅཙ་ནཿ ཅེས་ཕུལ། བརྒྱད་པ་གཟའ་བདྲུད་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་མདུན་གྱི་ 
ྲ ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་ཀྟཿཡིག་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ། སྒུ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྟོང་གི་གཏམས་པ། རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། མི་སྙན་པའི་ཆ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། གཡས་ 



















།སུ་ཡབ་རྡོ་ རྗེ་ སྲིན་པོ། གཡོན་དུ་ ཡུམ་རྡོ་ རྡེ་གློག་འགྱུ་མ། ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་པར་ ལྡང་སྔོན་དྲག་པོ། དྲང་སྲོང་དཀར་སེར། བདུད་པོ་ར་ཙ། བིཏི་པ་ ཏུ། དམུ་བདུད་ནག་པོ་དུ་བ་ 
མཇུག་ རིང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པར་ཐོགས ་ཤིང་། ། སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མགོ་བོ་དགུ་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་མིག་ 
གིས་གང་ཞིང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྟག་ སྲེན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན། བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། ཀོང་སྲིན་གླང་གི་གདོང་ཅན། འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། དྲག་པོའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་ཤིང་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ་རོ་ཡི་གདན་ལ་སྟང་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པས་གནས་པ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ དུ སྤྲལ་ པའི་གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར། གཙང་རིས་ཀྱི་ མགོན་ པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ སྲིད་གསུམ་ 
ད འབྱུང་པོའི་དམག་དཔུང་མཐའ་ཀླས་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ ཁུད་པར་ཐུགས་སྲོག་ཀྟ ཿཡིག་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལངྒ་པུ་ རིའི་ གྲོང་ ཁྱེར༔ དབུ་རུ་ཞ་ཡི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 

རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས་པས་བསམ་ཞིང་། ཛཱུཾ། དད་པ་ དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དུག་མཚོ་ 











ཁོར་མའི་གཞལ་ཡས་ ཀྱིཿ སྡེ་ བརྒྱད་ འཁྲུགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ དུག་གི་སྤུ་ གྲི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་ བཞི་གཤེགས་ སུ་ གསོལ། འཁོར་གྱི་གཟའ་བརྒྱད་་ 






གཤེགསསུ་གསོལ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧྲེཿ ཤག་རུ་རམ༔ ན་གེ་ཙིརྟ་ཏུམ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་གྷི་ཧ་ཧ་ཡོ་གི་ ཤ་ལ་ཇཿཛཿ ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ན་ཇཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གནམ་ལྕགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ར་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཛཿ ཧྷཱ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན།[ ཧྷུཾ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ 





› །འཇིགས་བྱེད་ར་ཧུ་ལཿ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དྲེག་པ་ཕོ་མོ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཧྷཾ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིཿ 
དམར་ནག་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མདའ་ལྟར་འཕན༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ལས་ལ་ཁོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་ནས༔ 


གཟའ་བ ད་ཆེན་པོ་བཞུཐ ས་པ་ནི༔ སྐྲ་མདོག་ ད་ཁ་འཇིཊ ས་པ་ལ༔ དབུ་དྭ ་ཕྱག་བཞི་རྔམས་པ་ལ༔ སྤན་སྟོང་འབར་བས་མགོ་ལུས་ཁྱབ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཐ ཟིགས་པར་བྱེད༔ ཕྱ ་གཡས་རྭ་ཡི་མདའ་ག ཞ་བསམས༔ཿ 






















༦ །གགཡོན་པས་ཆུ་སིན་ཞགས་པ་འཛིནཿ དབབ་དགུ་བ་རོག་མགོ་དང་བྱཅ༔ སྤྱན་སྟོང་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཙམ་ན༔ ཚངས་པའི་གནས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ སྦྲལ་ཞགས་དུག་མཚོ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ༔ ཀླ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཆོ་ངེ་ འདེབས༔ གདོང་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཚེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ ཤ་ར་རཿ གཟའ་བརྒྱད་མདའ་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚེ༔ སྟོང་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཆུ་སྣ་སྟོང་དང་ 
ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ སྨན་སྣ་སྟོང་དང་མེ་ཏོག་སྟོང་༔ འབྲུ་སྣ་སྟོང་གི་རབ་ཏུ་མཆོད༔ དུག་གི་ཟོར་ཁ་དྲག་ལ་བསྒུར༔ གདུག་པའི་ཁ་རླངས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དགུ་པ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི། ཨ་ མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྷྲཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཤར་ཤིལ་ལས་གྲུབ་པ། ལྟོ་བིཌླུརྱ་ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་ 
པདྨ་རྭཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་དང་ལྡན་པ། ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ། ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསེར་འོད་འབར་བ༔ ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་ཞིང་མཛེས་ 


༣༨. ༄༠༤.°༨ ༣.༨.¬ 


རཾ ལྟེ་བར་འོད་དམར་འཁྱིལ་བ༔ འབྲུ་ཧྩ ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཡིད་སེམས་རྣཾ་ལ་ལྗང་མིག་ཏུ་ཙ་དམར་སེར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་བི་ན་ཡ་ཀའི་གདན༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཙ་ལས་རྩལ་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི༔ དེ་ཡི་སྟེང་ན་ 











རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི༔ པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཱི་ཡི་ག་དམར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ ྦ 
དང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་འཕོང་བསལ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བྲེ་ཡིག་ལ་ཐིམ༔ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་འོད་དཔུང་འཁྱིལ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་ལ་བེར་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་རྒྱབ་ཏུ་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པང་ཅན༔ སྤྱན་ཟླམ་པ༔ རིན་པོ་ 

ཆེའི་རྩེ་བྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ གདུགས་དང་དར་ གྱི་ཅོད་པར་གྱི་བརྒྱན་པ༔ སུ ལ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པར་རླུང་ ིས་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ 
ཙུག་གཱཡས་སྟག་ གི་རྒྱན་མཚན་དང་ མཐུང་ དར་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་༔ ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་འཛུམ་བག་ 


འོད་ དཱ ་བུ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་ ་བྣས་པཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་“་ 














༄༅། །པའེ་ལྟེ བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་སེར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྲེཿདམར་སེར་ལ་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་དམར་སྒ་རེ་གཡས་སུ་ 






འཁོར་བར་བསམ། རྩིབ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་ཤར་དུ་ཛམྟ་ལ་དམར་མོ༔ ལྷོར་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་བྷ་ར་ལི་དམར་མོ༔ བཞི་ཀའང་དམར་སེར་བྱི་རུའི་མདོག༔ ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩེའི་གང་བ་འཛིན་པ༔ རྔ་ཡབ་གྲུ་མོར་བཙུག་པ༔ ནེའུ་ལེའི་སྐྱལ་པ་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི 
གདན་ལཿ མ་དང་ཏུག་སྦྲེལ་མ་རེ་རེ་བསམ༔ སྔགས་མདོག་དམར་པོ་གཡས་སྲ་འཁོར་བར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་སྐུཿ དེ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཛམ་བྷ་ལ་ 
དམར་པོ༔ ལྟོར་གང་བ་བཟང་པོ་དམར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་ཕོ་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་དམར་པོ༔ ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་དམར་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་དམར་པོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་པི་ཅོ་ཀུནྒྱ་ལི་དམར་པོ༔ བྱང་ཤར་ 


དུ་རྗེས་བཙན་དམར་པོ། ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན་པཿ གཡས་པས་མདུང་དར་དམར་པོ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་སྐྱལ་པ་བསྣམས་པ༔ 










བཅུག་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ༔ གྒྱོ་ར་སྔོན་པོ་རྔོག་ནག་ལ་ཆིབས་པའོ༔ དེའི་རྒྱབ་པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་བར་ན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ༔ བདུད་རི་རྫིང་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ སྦྲལ་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་བསམ༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
བེ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས༔ རི་རབ་བྱང་གི་ ; 
¦ ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་༢༔ ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་དགོངས་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
གྱུར་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ས་བརྒྱད་ སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་པོ༔ ད་ལྟ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་གི་དུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཐུཊ ས་དམ་དབང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ 










ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་༔ འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་པོ༔ ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་མཐུན་རྫས་རྣམས༔ ལྷ་ཆེན་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བདག་ལ་ 














། ༄༅། ་ །དེགས་ པ་ཅན རྣམས་ཀྱིས་ནུ ནུས་སྟོབས་ བསྡུས་ ནས་ཀྟ༔ཿ ལ་ ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡོ། ཡོངས་ ས་སུ་ གྱུར་ པ་ལས་གནོད་ སྦྱི ་ཤན་ པ་ ཆན་པ སྐུ ་མདོག་ དམར་ ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་པ། ཁྲག་ གི་ རལ་པས་བར་ ར་སྣང་ ཁྱབ་ ད 
ཉིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིག་ཤིང་ཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་སྟིང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོག་པ་ཞིང་གླང་གི་གོས་དང་སྟག་ཤམས། 
བེར་ཆེན་དམར་པོ་གསོལ་ཞིང་གསེར་སྐད་བཅིངས་པ། ཟངས་ཀྱི་ཁུང་དམར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ཞོན་ནས་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བའོ། དེའི་ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ། ལྕོར་གཤིན་རྗེ་གཟིག་གི་མགོ་ 
ཅན་དམར་ ་པོ། ནུབ་ཏུ་བཅཙན་རྗེ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དམར་པོ། བྱང་དུ་བདུད་ནག་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་སྲིན་པོ་ནེ་ཙོའི་མགོ་ཅན་ཁམས་ནག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མ་མོ་རྨ་བྱའི་མགོ་ཅན་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་གཟའ་བདུད་ 
ཤང་ཤང་གི་མགོ་ཅན་དུད་ཀ བྱང་ཤར་ དུ་ཀླུ་བདུད་ གསེར་མིག་གི་མགོ་ཅན་མཐེང་ནག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ གཡས་པས་རང་མདོག་གི་དར་མདུང་ཕྱར་ཞེངེ་གཡོན་པས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་པ། རང་མདོག་ དང་མཿ མཚུངས་ 


| པའི་དར་ བེར་ གྱོན་] ་ཅིང་ ཨལ་ ཞོན་ པ་ ཞུབ་ ཆས་ 'ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་རལ་ ་གཟིགས་ ཊུ ཤབ་བཀྲ་པ། སྡེ ཝེ་བརྒྱད་ཀྱི ྲུ )་དམག་ ཚོགས་ཊ འབུམ་ སྡེས་ བཿ སྐོར་བའོ། འེ་ཛཾཾ 


. །རང་ གི བུགས་ གའ་ དཱ ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ ལྕགས་ ག།་ གྲོག་ གི་ ཞགས་ང པ་༈ ལྟ་བུ་ཾ་ །་ 
















འཕྲོར † ཧེ་ཆེན་བརྡ ལ་བ་ ལ་སོགས་པ་ རང་ བཞིན་ག ར་བ ཞུགས་ ཀྱི་གནས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ འཁོར་དང་བ ཅར་པའི་ ཐུག པ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ རཾ ར་གྱུར་པ ར་བསམ། བཤུག་ཀླུ་གསུར་དུད་རོལ་མོ་བཅས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྨྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ གླིང་བཞི་ 
རྦ སྲིད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ །སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགསསུ་ གསོལ༔ མཐུ་ 
], རྩལ་རི་རབ་ཐལ་བར་བརླག༔ རྫུལ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་རྩིས་ལ་འདེབས༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ དམར་པོ་མི་བསྲུན་གཤེགསསུ་གསོལ༔ 
ཨེ་ཧེ་དམར་རུུ་ཅེ་ཛཿཛཱུ་པ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དམག་ལྟར་འཚོགས༔ མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དགྱེས་པར་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲི་ཏྲི་ས་མ་ 


ཡ་ཏིདྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདག་ནི་ཟྣ སྟོབས་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔  མཆོད་པ་ནི། 









་ ༨༨ 
ལ་འབྱོར་དམ་ཚིཿ ་ཅན༔ གསེར་ ར་གཏམ་པ་རི་བོ་ལགས༔ མཐུ་ 











༄༅། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ དར་ཟབ་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་དང་བཅས༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ 
གསང་མཆོད་དྲག་བོའི་ ཤ་ཁྲག་ཚོགས༔ སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཨེ་ཧེ་དམར་རྡུ་རེ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་པྲུའེ་ནས༔ ཤ བྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧྭ་པཱ་ཨོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་།ྭ་ཧིཿ བཅུ་གཅིག་པ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྭུ་རཱ་ཏྭ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་་རྨ་ཀོཊཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞེར༔ སྲ་བརྟན་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཁར་ཡང་ 
| ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཏྲེཿདམར་པོ་ཞིག་འཕྲོས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་ 
འདུས་ཏི་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབ་པ༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་བ༔ ཕྱགས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཕྱར་བ༔ 

གཡོན་པ་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་འཛིན་པ༔ རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་གཙིགས་པ༔ སྒུ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་སྨྲག་པོ་གསོལ་བ༔ ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ༔ སྤུལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ 
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འགྱེད་པ༔ སྒྲོལ་གིང་ཤན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ༔ སྦྱོར་ཡུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་རྡེབ་ཅིང་གཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ 
བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི༔ རྟ་པ་ཞུབ་ཅན་མདུང་དར་དམར་པོ་ཐོག་པ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུ་སྒ་དང་བསྲོ་སྒྲ་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཿ [པསཿ ཕ་ལང་ལོང་བུའི་སྐུམཁར༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་༔ རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་གི་གནས་ནས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ཏི་ཤུ་ལ༔ བཛྲ་སྭ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཛཿངཿ ཧཾ 
རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འ ན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་མ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
སྐྱེས་གཅིག་པུ། དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོ་ཡུག་ཤང་གི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་གྲྭ་རྒྱས་སོ༔ རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་ཀུན་གྱི་བདག༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙུག་ལག་ཆོས་ 
འཁོར་དབེན་གནས་དང་༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་དྷ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཛཿརཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 














མ་ཌ་ཡེ་སྦར་ཅིརྟ་རྟཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཨེ་ཧེ་དམར་རུ་རྩེ་གྷུ་ན་ཧྲི་ཏྲེ་ཛཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ ཤུ་ལ་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ། བདུད་དབུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། ཤྲི་གུར་གྱི་ 
° མགོན་པོ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། །སྲོག་བདུད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། །ཞེང་སྐྱོང་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། །དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ 
¦, བོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


^ ༄༤ ༤ 


འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང། །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །སྔགས་འཆང་ཟྷ མས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་¶ བ། ། ང་བའི་དྲག་ཐུལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། །བྱད་པར་དམ་ཚིག་འདེར་འདུས་པ་༔ མས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ 

















རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། འཁྲོས་པའི་སྒུ་མདོག་ནག་ལ་འཁྲུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་འདུལ། །ཕྱག་བཞིས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ནི། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས། །གདུག་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་ 
དུ་གསོལ། གཡོན་གྱི་ཁ་ཊཾ་དགྲ་སྙིང་གཟིར། །བིལ་པའི་འབྲ་བུས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་བརྒྱན། གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བཅིང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ 
༈ རྡུལ་དུ་བརློག་ཁམས་སུམ་ཟིལ་གནོན་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །མཆེ་བ་གཙིགས་པས་དགྲ་སྙིང་འདྲེན། །ཁྲོ་གཉེར་གཉེར་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྔངས། །ཤངས་ཀྱི་ཧཱུ་སྨྲས་འཇིགས་ཤིང་འདར། །རྔམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། „ 
. བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་མེ་དཔུང་ནང་། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཧཱུཾ བྱ་རོག་མིང་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། ཞབས་གཉིས་གྱེད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་། སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ དོ། ཛྙུ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །འབྲས་བུས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། ། གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །གསོད་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཧཱུཾ གཟི་མདངས་ལྡན་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར། །བརྗིད་པ་ཁྱོད་ལ་བདཿ ་བསྟོད་དོ། ཧཱཾ །སྙིང་རྗེ་ ་, 














འཇིགས་པར་བྱེད། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུཊ་ཐུང་གཟི་བརྗིད་འབར། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བསྐང་བསྣམས། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་ 
པའི་ཞབས་བརྡབ་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོ་རི་རབ་བསྟེལ། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྟིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་། །བླ་ 
# མའི་སྐྲ་ལ་བརྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྣང་བ་ཡིས། དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ སྤྲལ་སྐུ་མ་ནིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
སྲེ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྒུ་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་བཟློག་མཛད་པའི༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
མཚལ་བསྟོད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ལ་ ཕྱག་ མཚལ་བསྟོད། ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ སྲིད་རྩེའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་ 


༨༡༧ 


གསུམ་འདུལ༔ རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤུལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ དམག་དཔོན་་” 























༄༅། །ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། དུར་ཁྲོད་ཐོར་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ 
གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམས༔ རྔམས་བརྗིད་དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ཆེན་རལ་ 
པ་ནག་པོས་ས་གཞེ་ཁྱབ༔ གཡས་པས་རུ་མཚོན་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་མི་སྟིང་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐད་བཙུགས་ལྷ་དམག་འགྱེད༔ ལྷ་དམག་དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། 
© ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྙིང་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་ བརྒྱན༔ དབང་རྟགས་མངའ་ཕྱིར་བེར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྟག་དང་ཞེང་ལྤགས་གསེར་སྐད་སྐུ་རེག་ཅིང་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ༔ སྤྲལ་པ་དུ་མའེ་ལས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
¿24 བསྟོད༔ ཧཾ སེམས་ཉིད་འགགས་མེད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་བྲག་གི་སྟེང་༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མེ་འཚུབ་རླུང་ནག་དབུས༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པད་ཉི་རུ་ཏུ་ 
གདུག་པ་རོ་ཡི་སྟེང་༔ དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་སྟོབས་བསྡུས་ནག་པོ་ཆེ༔ མདོག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ་བརྗིད་རྔམས༔ མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཕྱོ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་འཁྲུགས་ཤ་” 











ྦ གཉེར་ཤིང་༔ དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་བསྡུས་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཁམས་ནག་རལ་པ་གྱེན་བརྡེས་ཐོད་སྐམ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཟེ་སྲོག་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དུག་སྦྲལ་རལ་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་ 
ནས་མི་ལཱགས་དང་༔ གསེར་སྐད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྐེ་རག་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རུ་མཚོན་ནག་པོ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟིང་བཅས་ཞལ་དུ་ གསོལ༔ དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་རུ་ཏྲའི་སྐེ་བཏགས་འཛིན༔ ཐོད་པ་ 
3 སྐམ་རློན་སྟིང་ཕྲེང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ལྡགས་ལས་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྱིན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་མཆོག་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ དགྱེས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ནི༔ 
དཱ དཀར་གསལ་རབ་འབར་མཛེས་ལྡན་སྦྱན་གསུམ་མངའ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྲི་གཡོན་པས་བདུད་རྩི་སྟོབས༔ ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཟི་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱོཿ ཡང་གཅིག་སྒྲོལ་ 
ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ ནམ་མཁའ་མདོག་ཅན་ཞིང་མནབ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁམས་ནག་རལ་པ་སྤྱིར་བཅིང་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་དགྲ་སྟིང་འབྱིན༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཉམས་པ་གནས་ནས་འགུགས༔ 
བམ་ཆེན་ཁྲག་མཚོའི་དབུས་ན་འགྱིང་པོ་མོ༔ དགྱེས་མཛད་རལ་གཅིག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ། དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཆེ༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་“” 





















༄༅། །འཛག་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཕྲོ༔ རྟ་ནག་ཞོན་ནས་གླིང་བཞི་སྐད་ཅིག་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུག་འབྱིན༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྤར་གནོད་བྱེད་སྟིང་ཁྲག་གསོལ༔ ཁཊཾ་ 
-* མཆན་བཅུག་ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད༔ ལྕགས་གཞུ་བདུད་མདས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་གཟིར༔ སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་སྐད་བསྐོར་བདུད་དམག་སྡུད༔ སྤྱན་གསུམ་བྲང་ཤར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཟིགས༔ ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མོ་ 
རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྤྱན་བཞིས་ལྷུ་བརྒྱན་དམག་དཔོན་སྡེ་བཞི་འགྱེད༔ དབུ་སྐྲའི་གསེབ་ནས་ལྟ་བརྒྱད་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ སྟེང་ན་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འགྱེད༔ གཤིན་རྗེ་སྟག་གཟིག་ཁྱི་སྤྲལ་ཕྱི་ན་འབྲང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་ 
ཁྦ གཡུ་སྦྲལ་བརྒྱད་སྤྲལ་གཡོན་ན་འཁུགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུར་སྤྲལ་ཁྱི་དོམ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དཔུང་བཅས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ བདུད་འདུལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དམག་གི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་ 
ཀླ གོན་པོ་སཱེ སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས། ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་འཛིན༔ སྟག་ལྤགས་ཐོད་ཕྲེང་གདུགས་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་ནག་བེར་གྱོན་ཛྙཾ་སྒས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 


པ་ཡིཿ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་སོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ སྒེདེའི་གདོང་ཅན་པ་རོ་སྤྱི་གཙུག་འགྲོ། རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེད་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ནག་པོ་སྟོང་སྡེ་ཤ་ཟ་འབྲུམ་དང་བཅས། མ་མོ་བྱེ་བ་བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དམག་ 

















དཔུང་དཔག་མེད་བསྐོར༔ འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་བསྟེལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐེམས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་འབེབས་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་བརླག༔ གཉིས་མེད་སྲས་མཆོག་དཔུང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཤེཔ་ནེ། ཧཱུཾ། མགོན་ནག་ཚུལ་ 
གྱིས་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་བྱེད༔ མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཞིང་གྱུར་ནག་པོ་ཆེ༔ ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་གར་ཡང་གྲགས་པ་ཆེ༔ གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་ལོག་འདྲེན་དཔའ་སྐོང་ཆེ༔ གཡོན་ན་གྲོ་སྟིང་དགྲ་བོ་གསོད་པ་ཆེ༔ ཁ་གདང་མཆེ་ 
༡ གཅིགས་གླང་ཆེན་ལྡགས་གྱོན་ཆེ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ བྷྱོ༔ བདུད་དང་དབང་བསྒྱུར་བདུད་མོ་དཔལ་འབར་མ། །རེ་ཏི་མགོ་ཉག་ཐུ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཁ་རག་མགོ་དགུ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད། །བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་ 
: ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ། ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་པ། །མོན་པ་བདུན་དང་མོན་མོ་ནག་མོ་བདུན། གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བྱ་གཅན་སོགས། །ཉི་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་བཅས། ནག་སྟོང་ཤ་ཟ་འབུམ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། །མ་མོ་བྱེ་བ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། འཁོར་བཅས་ལ་འདུད་བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། བསྡུན། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་པ། །མ་ 
རུངས་འདུལ་མཛད་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཆེ། གསང་བའི་དགྱེས་ཡུམ་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། །མོན་པ་ཕོ་མོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས །འགལ་བྱེད་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ལངྐའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏན་ནས་བརླག་མཛད་པ། །སྒྲབ་པོའི་་”་ 



















༄༅། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བར་སྒྲབ། །སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྔ་པ་ནི་རྒྱས་པར་ཏིལ་དམར་ལ། བསྡུན། བྷོ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་འཇིགས་ 
 བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མོ། །ཀི་ལིའི་སྒ་སྒྲོགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁློད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉ་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། 
གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་ལས་ནི་གངབཉོལ་བ། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཐུགཔནཾ།ཧཱུཾ། བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་ 
×; རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནག་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་འཛིགས་གཟུགས་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐེང་ནག་སེངྒེའི་གདོང་༔ བདུད་པོ་མ་རུངས་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་བ་དན་ཕྱར་བ་ཡི༔ བདུད་དམག་ 
ཟི བཟློག་ཅིང་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ གཡོན་པས་དམར་གཏོར་ཁྱེར་ཞེང་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་ 
གཉེར་ལྟ་མཛད་ཅིང་༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་གྱེན་བརེས་སེང་ཆུང་འཕྱོ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་ནས་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ 








གུང་གཉིས་རྒྱུག་ཅིང་མེ་རླུང་འཚུབ་མས་བརྒྱན༔ མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ° བྩོཿ ལས་བྱེད་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁྲག་རལ་སེངྒེའི་གདོང་༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མི་བསླན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཁཊཾ་དགྲ་སྟིང་བསྣམས༔ མགྱོགས་བྱེད་རྟ་ལ་ཆིབས་ཤིང་འཚུབ་མས་བརྒྱན༔ རྔམས་པའི་ཞལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་གསོལ༔ 
ཊཱ གུང་གཉིས་རྒྱུག་ཅིང་བསྟན་ལ་སྡང་བ་རྣམས༔ འཇོམས་བྱེད་བདུད་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཞིང་སྐྱོང་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 


ངྲི བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས༔ མི་བསླན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུན་པ་ནི། ཧུཾ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཉིད་ཞི་ཆེན་མོ་མུ་ཁ་ལེ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ༔ བྷ་ག་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དབུ་གསུམ་མ་ 
ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྒམ་གར་ལ་རོལ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐྲ་སྤལ་མ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་ 


















འདེབས༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྒྱན་གྱིས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྡུན།བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ 
མཿ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་འཁོར་དང་བཅས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་ནམ་མཁའ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྨྲག་ནག་ཁྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ རལ་པ་གཅིག་ 
? འཕྱང་མིག་གཅིག་སྟོང་ཁམས་གཟིགས༔ ཆེམ་གཅིག་ནུ་གཅིག་ཞིང་དབྱུག་སྟེང་ཞགས་ འཛིན༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ 
:, ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱིས་སྟང་འཛིན་ཅིང་༔ བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ དམ་ཚིག་གཉེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ འཇིགས་པའི་ལུས་ཅན་འབར་བའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲག་ 
རྩལ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་མི་བསླུན་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་འབེབས་མཛད་པའི༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རི་རབ་སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་གཙོ༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་ཀླུ་ཡི་ 


བདག༔ བར་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོཿ ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་སྲེད་གསུམ་བདག༔ དབུ་གཅིག་ལྷ་མིན་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་གྲིབ་མས་གནོན༔ གཅིག་ནི 















ང་ཁམས་ན་བསྐྱོད་ཙམ་ན༔ 





ཅིང་བསྟན་པ་སླུང་༔ གསང་སྔགས་གཉེན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྡུ་ན། ཧཱུ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ༔ སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་ 
འབརཿ ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞི༔ གཟའ་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཁྱི་དང་ལྕེ་སྤྱང་བདུད་བྱ་ལ་ 
་ྲ སོགས་པ༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ། དགུ་པ་ནི། བཱེཿ ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་མངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོགས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ 
ོ དཔག་བསམ་ཤིང་༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་བསོས་པོ་ལ་བསྟོད༔ དྲི་མེད་རཱ་གའི་ཉིང་ཁུས་ལེན་སྟོང་དུ༔ བྱེད་པོས་པིར་གྱིས་ལྷུན་པོར་བྱུགས་པས་ཀྱང་༔ མཚོན་མིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ གཏེར་བདག་བྱེད་པའི་ཅོད་ 
པང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གངས་རིས་མཛེས་པ་ཁྲོག་བྱེད་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར༔ རབ་བརྡེད་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཡིད་བཞེན་གྱི༔ རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེགས་ཤིང་ནོར་སྒུགས་ནེ་ལེ་ལས༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་ 
རྡེའི་ཡ་ལད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དང་༔ ལྟ་རྫས་ཅོད་པར་གྱིས་མཛེས་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ༔ ནོར་སྦྱིན་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ༔ ཤཱཀུའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ' ར་བཙུན་མོ་བཞི༔ 









དཿ ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ 











བོའི ་སྟིང་ ཁག་ ཞལ་དུ་གསོལ༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ ཕོའི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ །བསྟོདཿ དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསེར་སྐད་རིན་ཆེན་བཅིངས༔ གླིང་བཞིར་རྒྱུག་ཅིང་མཚོན་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
བླ་སྲོག་འུབ་ ཀྱི་ འདེབས༔ ཁུང་དམར་ བཅིབས་ ནས་ སྟོང་ གསུམ་ཡུད་ ཀྱིས་བསྐོར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྕགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྟག་ཤམས་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་ 
བཱ དུ་འཁོལ༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲོག་བདུད་ཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཀུ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ དུར་ཁྲོད་དམག་ཚོགས་གཡབ་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
, །སྒྲོལ༔ དག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ གར་རྦད་ས་རུ་དམ་ཉམས་ཐལ་བར་བརློག༔ གར་ཕེབས་ས་རུ་མི་རོ་རག་ཏུ་བརྩེགས༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་གིས་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་གར་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ བདུད་ ཀྱི་བུར་ སྐྱེས་ གནོད་ སྦྱིན མཐུ་ 
བོ་ཆེ༔ དཀའ་བ་དང་བླངས་རྟག་ །ཁྱེད་མཆོད་པས༔ བདབ ་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བྲ བ་པར་མཛོད༔ འདི་ལ་ཡུམ་ཅན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཚེ་ བསྐྱེད ་ཆོག་ དང་བསྟོད་པ་གཞུང་ནས་ལེན། དཀྱུས་ ལ་འདི་ ཙམ་ གྱིས་ཆོག བསྡུ་ན། ཧཾ 























བརྟན་མ་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ ཀླ་ལེན་བཤུད་སྒྲ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མདུན་ན་འཛིང་གིང་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ མཚོན་ཞགས་དགྲ་ལ་རུབས་སེ་རུབ༔ ཕྱི་འཁོར་བཙན་རྒོད་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ བཙན་གྱི་བསྲོ་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ སྔོན་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་དགུ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ཕྱི་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དགུ༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་དེད་ཅིང་འགུག༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་བདག་གིས་བསྟོད༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་ཡང་བཏགས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཀོས༔ གཏེར་སྲུང་། < 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བསྡུ་ན། ཀྱིཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དབང་ཕྱུག་བཙན༔ ` དབང་རྟག་རྡོ་རྡེ་དགྲ་བོའི་ཙིརྟ་བསྣམས༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ པ 
འཚལབསྟོད༔ སྣེདེ་དང་ནི་ར་སྐྱེས་ཆེབས་ནས་ཀྱང་༔ དར་དམར་གསོལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ བཙན་དང་བརྟན་མའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


༨༽འ༽ 


ཞན་པདང སྦྱའ་བ ཏར་མ་འབུལ་བར་ 







བཞི་པ་རྗེས་འབྲང་ནི། དམ་ཅན་གཏེར་ ང་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲཊ ་པ་ཌ མས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཞིང་ དེ་དཿ ་གི་མཐར་ཐ ཏེར་སྲུང་དང་ཐ འདོད་ན་དངོས་ྲ བ་རོལ་མཚོནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་ གུབ་པ་ཉིད་དོ། ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི 






















།མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་རིགས་ཀྱི་ཁ་མདོག་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ ལང་ བྱུང་བའི་འོད་ཟེ ར་ཕོག་ པས་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ བས་ཅི་ འདོད་པའི་ ལས་རབ་ འབྱམ ས་ཐོག ར་ མེད་དུ་ སྒྲབ་པ = མོ་ས་ལ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བ རྒྱ་ོང་ནོན་གྱི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།། ཨོཾ་ པབ ཛྲ་ ཀ་ ཝུ་ ལ་མ།་ ཧྭ་ ཀ་ 1 ཧྷཾ ཧཱུཾ་ཕ ཊ༔ 
ཅེས་མགོན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ། གུར་མགོན་ནོ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷ་ཌ་གྷུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷཾ་ཛཱཱ་ཕཊ༔ མ་ནིང་ངོ་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏུཀྟད་གྷ་ན་གྷུ་ཧྱ་རཾ་སིངྷེ་ཛཱཱཾ་ཛ་ཛཿ སྲོག་བདུད་དོ། 


ཚ། 


། སྔགས་སྲུང་ངོ་། ཧྲཱིཿཤག་རུ་རག་རཾ་ན་གེ་ཙིརྟ་ཏྲི་མ་མ་ཡོ་ཟད་གྫཾ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ གཟའ་བདུད་དོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ་བེ་ཤཱ་མ་ཁི་སརྦ་ཙིརྟ་རཏྣ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ རྣམ་སྲས་སོ། ཨེ་ཧེ་དམར་རུ་ཚེ་གྷུ་ན་ཧྲི་ཏིཿཧཱཾ་ཛཿ 
གནོད་སྦྱིན་ནོ། ཨོབ ཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་ 3།་ཡ་ བྷ ག་ཏཱཾ་ ཤི་ནི་ ཀྭ་ མ་ནི་ས་ མ་ཡ་ས་དྷུ་ཏྲེ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཅན་དང་། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ ཀ་ ལ་ཡ -ཤ ་ས་ནཿ སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ འཁོར་ཐུན་མོང་ ས་ཏེ་སྔགས་ འདི་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པའི་་” 


















མཐར། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾཿ ནས། ཤ བ་ྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཧུ དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་གར། །རྣམ་རོལ་དུ་མའི་ལོག་རྟོག་ 
དུག་ལྔ་འཇོམས། །འབར་བའི་གད་མོས་ས་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་རབ་དགྱེས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མི་དམིགས་དབྱིངས་ 
ཛོ སུ་བཤགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་ མིན་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཅེས་ བསྟོད་ཅིང་འདོད་ པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ ་བོ། དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལྟར་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་སྟོབས་ཀྱི་བར་ཚང་བར་ བྱའོ། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། དམ་ཅན་སོ་ སོ་སོའི་ བསྐང་བ། བཤགས་པ། ཕྲིན་ བཅོལ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྐང་རྫས་རྣམས། (་ མྲི ཏས་ བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སུ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ འདུར ཁྲོད་དྲག་ ཕོའི་ ཞིང་ ཁམས་ དབྱིབས་ དང་རྒྱན་ བཀོད་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ དབུས་སུ་དམ་ཅན་ ཆོས་ སྐྱོང་ རྒྱ་མཚོའི་མཐུན་ པའི་ རྫས། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ 


ཆོད་ ཞེར་སྲོཿ བ།ར།་དཀོར་ བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་དགྱེས་དགུར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་བོ་ཟཿ ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རེག་བྱ། བྱེད་་”” 















༄༅། །ཕྱིར། །ཀམ་ཀ་ར་ ལིའེ་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ། །དམ་ ཉམས་དགྲ་བོ་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །སེེངྒེའི་ གདོང་ཅན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དག་ཤ་རློན་པ་ཟ་བའི་ ཕྱིར། །སྟག་གདོང་ དམར་ 
' མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་ གི གན་ པ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། །དྷྡ་ནག་ པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབུམཚོ་གྲོང་ཁྱེར་སྡིབ་པའི་ཡུགས་ དམ་ བྐང་། །ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ནག་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། མྱོས ་ཤིང་ ང་འཐིབས་པར་བྱ་བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང། །གནམ་ལྕགས་ཁྱུང་ གི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལྡག་པའི་ཕྱིར། །ལྩེ་སྐྱང་ཚོགས་ཀྱི་ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་བླ་འཁུམས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱི་ནག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པའི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་། །མི་ནག་གིང་ པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ཐུགས་ 
༩ དམ་བསྐང་། །ཤ་ཟ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ལྷ་ སྲིན་ དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡ། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ 
བའི་དམ་རྫས་ནི། །བ ད་རྩི ་སྨན་དང་ཛ་གད་ཕུད། །ཚེལ་ཆེན་དུད་པ་རཀྟ་ཞགས། །ཞུ ན་ཆེན་མར་མེ་གྲི་རྒོད་སྙིང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་དང་དར་ནག་འཕེན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ ང་གླིང་དང་། ཐོད་པ་ལྟག་ 




















༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོམ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚིམ་པས་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་ 
„ྐ རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་རྟེན་བླ་རྡོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད ཤ་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྙུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
›, གསལ་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། རླུང་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ལས་སྦྱོར་བསད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་འབར་མ་ 
ཧྭ་ཀ་ལ་དང་། །སྤྲལ་པ་རྣམ་ལྔ་མཐུ་ཆེན་བརྒྱད། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ཧུཾ། ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 









།སྲོག་བདུད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། 













༄། 





/! ཚོགས། །དོན་སྟིང་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་།དང་།བདུད་རྩི་སྨན་རག་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་སླང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མའེ་བསྐང་བ་ནི། 
བྷོ དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དུད་གསོལ་མ། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དམར་གྱི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཡངས་པའི་ནང་། །འབྲུ་སྣའེ་བཤོས་གཙང་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མེའེ་བལྟམས། །ཤ་ཆང་སྒོག་ 


ཆབ་ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་བརྗིད། །ཅང་ཏེའུ་རྐང་གླིང་དྲིལ་བུ་གསང་བའི་རྔ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་གྷའི་རྫས། །མི་དབང་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་དམར་ཆེན་ཟིལ། །གྲི་སྙིང་དགྲ་བགེགས་ཙིརྟ་ནལ་བུའི་སྟིང་། །ཤིང་ལོ་རླུང་ 
ཁྱེར་སྐུ་གཟུགས་སྲོག་སྔགས་བྲིས། །རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་དར་ནག་བ་དན་འཕེན། །དྲག་མགྱོགས་ཤུགས་ལཱན་རྒྱུ་བོང་དམར་གྭ་བརྗིད། །བྱ་ནག་གཡག་ནག་རྟ་ནག་ལུག་ནག་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་དང་བམ་་* ] 












༨༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


།བསྐང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཛོད༔ ཁྱོ' ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ ནི་ མི་ བསྲུན་པ༔ སྲིན་མོའི་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ ལས་མཁན་བཾ་རོ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ མདའ་མདུང་རལ་ གྲི་རྩེ་གསུམ་དང་༔ དམར་ཆེན་ཊི ཅོརྟའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་དང་༔ བྱ་ནག་མི་ནག་ རྟ་ནག་དང་༔ དྲིལ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ 
ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་དོམ་ནག་སྦྲལ་ནག་དང་༔ བཤོས་ནག་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་དང་༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་ཁྱེད་ལ་འདི་ 
གསོལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲང་སུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབ་དུ་ དུ་གསོལ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ བདུད་དང་ 
” ¬ ཆད་ ཟློག་ དུ་གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དཀྱུས་སུ། བྩོ ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲལ་ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡུམ། །སྲེད་པའི་ 
བདེ་འགྲོ་ཉིད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ། །ྭ ང་སྲིད་ བྱ་ག་ཡངས་པའི་རྒྱས་འདེབས་མ། །འཁོར་བཅས་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཁྲག་གི་ གི་ཨྫ ་དབང་ པོའི་ཨུཏྟལ ་ཚལ། །ག ་སྒེན་ཞན་གྱི་སློན་མེ 

























བརྒྱན་པའི་དཀོར་ནོར་རིགས། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་། ` རྩེ་གསུམ་མདུང་དང་སྦ་ལྕགས་རང་བྱུང་མཚལ། བྱང་སེམས་ཟིལ་པའི་ 
དྲུ བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །བཅུད་ལྡན་བ་ལེང་སྲིད་པ་སྤྱི་བླུག་ཞྭ། །རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་བམ་ཆེན་མགོ་ལུས་ཕྲེང་། །སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོར་བཅས་དང་དུར་ཁྲོད་ཞིང་། །རྒྱན་བཀོད་མ་ཚང་མེད་པས་ཐུགས་ 
ཱེ དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་མི་ཟད་པས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྔགས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །སྣང་སྲིད་དག་ 


མཉམ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་ཆེ། །བསལ་བཞག་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་རང་རིག་པ ། །ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །འོད་ལྔ་མཁའ་ལ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་སྟོང་རླུང་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས་བསུས་པའི། འཕོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་ནི། རྒྱས་པར་ན། ཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་འབར་བའི་དཔལ སོགས་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་“་ 


























སྲེང་ཆརྗེ་ཆེ 


༄༅། །འགྲུབ་པར་མཛོད། བར་དང་། བསྡུ་ན། ཧཱུ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན ་པོའཾ་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བའི། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ 
ལ། །འཁོར་བཅས་མཉེས་ པའི་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ནི། །ྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཚོ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ འི་ ལྟར་སྤུངས། །ཤ་སྣ་ སྟིང་ སྣའི་ཐུ ཕུང་པོ་རྫ་ ལྟར་ལྷག སྤྲོ དགའ་གནས་ ཀྱི་མཆོད་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲུ་བཟང་ལས་འོང་ལྷ་བཤོས་ཤ་ཆེན་སྤོས། །ཚེལ་ཆེན་སྣང་གསལ་རོལ་མོ་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་དཀོར་ ཆ་མཛེས་དང་ ཨརྒྷཾ་ ཕྲེང་། །ཤ་ཆེན་ རི་ ལྟར་བརྩེགས ་ཤིང་ བསད་ཁྲག་འཁྲུགས། །སྤོས་ 
་ དང་སྣང་གསལ་རོལ་མོ་བཾ་ཆེན་བརྗེད། །ཏི་ར་ཞིང་ཆེན་སྤུངས་དང་དམར་གསུར་དུད། །སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་འཁོར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྔམས། །གཡོས་དང་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ནམ་མཁའི་ 
ླ མཐར་ཁྱབ་པས། །དྲང་ སྲོང་ གཟའ་ མཆོག་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ཐུགས་ དམ་ མ་བསྐང་། གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་སྔོན་དྲག་པོ་ཆེ། །དུད་པོ་རོག་ཏི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་། །དང་སྲོང་དཀར་པོ་བིཊྱེ་པ་ཏྲ་གསུམ། །དམུ་བདུད་ནག་ 
པོ་དུ་བ་འཇུག་རིང་ཅན། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པའིེ། །འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ 
















བཞིན་ སྒྲབ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། སྤྲོ་ན་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཚང་མ་དང་། །བསྡུ་ན་བྲི། ཁོར་ ཡུག་ བཅས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་གང་ བའི། །མཐོ་རིས་ འབྱོར་པ་ འདོད་ རྒུར་འཇོ་ བའི་ དཔྱིད། །སྨན་སྤོས་ རྩི་བཅུད་ཤིང་ 
ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གཏེར་དང་ནོར་བུས་སྤྲས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །གོས་སྔོན་ སྟོད་ གཡོག་ལུང་ཐང་ཕྲེང་ 
དྲ བ་སོགས། །གསང་ཆེན་དམ་ཚིག་ རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་གཉིས་འཐུང་འདོད་འཇོའི་བ། །མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཡིད་བཞེན་འདོད་འཇོའི་ གཏེར་གྱི ་སྒྲོམ་ བུ་ སོགས། །མི་ ཟད་ 
¦ ཞམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ བསསང་། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། སྐུ་ གཟུགས་བརྟེན་ གཏོར་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དང་། །རིན་ཆེན་ཡ་ ལད་སྤྱན་ གཟིགས་དཀོར་ ཆ་ སོགས། །དཔག་ཡས་ནམ་ 

མཁའ་གང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་ཅི་མ་ཆེས་པ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་བཞེད་པ་ གང་ ཡིན་ དེ་དག་ཀུན། །འབུལ་ གྱིས་བདག་ ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། །བསམ་ པའི་རེ་བ་ རེ་བ་གང་ བའི་ མཆོག་ 
. བསྩོལ་ཅཾཊ །གནོད་ སྦྱིན་ཤན་ པ་དམར་ནག་གི་བསྐང་བ་ནི། རྒྱས་པར་ གཏེར་ བཞུགས་ལྟར་ལ། བསྡུ་ན། དགོ་ ་ཤིག་གནོཿ སྨན་ མཐུ་རྩལ ཅནཿ ཚངས་ པའི་ དམཐ ་དཔོན་ དམར་རུ་ཆེཿ བེ གཙོ་” 
























། །འཁོར་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བ་ནི༔ བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དར་དམར་གཡབ་དར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་ 
; པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོམ་མདའ་རྒྱན་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚེམ་བྱའི་ཕྱིར། །བཤོས་བུ་དམར་ནག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱི་དམར་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ །དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེལ་ཆེན་དྲི་ལ་སྣོམ་པའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་ 
„ དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གྱིས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ་ 
ུ པའི་འཁོར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ནས་ཀྱང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་གིས་ཚོར་བ་མ་ཉམས་ཡང་༔ དམག་ 
དཔོན་ཐུཐ ས་དང་འགལ་སྲིད་པས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བསྐང་ལགས་སོ༔ སྒྲབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་བར་ཆད་དང་། དམ་རྫས་མ་ཚངས་ལྷ་མ་གསལ༔ ཚོད་ཡོད་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ངན༔ བསྒྲབ་རྫས་༢ ཞན་་” 
























མཐོང་གསང་ཚིག་སྨྲས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་རྣམས༔ དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ བསྐང་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཅན་སྙེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་ནི། ཀྱེ། གསོན་ཅིག་རྡོ་རྡེ་ལེགས་ 
པའི་ཚོགས༔ གསོན་ཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེ༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་༔ དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་གཅིག་འདྲེན༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་ 
” །དོན་འབུལཿ དོ་ནུབ་ཆད་པའི་གཞུང་གཅིག་བསྲོང་༔ དོ་ནུབ་གྲོགས་ཀྱི་མནའ་ཐོ་བྱེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སྔོན་གྱི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མཁར་ཐབས་བཤོས་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོ་ 
„ བའི་ཕྱིར༔ རྟགས་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གྱིས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ྲིབདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔམས་པའི་ 
དམ་རྫ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ར་ཤ་ར་ཁྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པར་མཉེས་པའི་ཕྱིར༔ ར་ཡི་གསུར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ འབོད་པའི་དམ་ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་ར་གཡང་བཞི་གཡབ་གཡུགས་དང་༔ དར་དམར་གཡབ་དར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟན་ 








ི སུན་གྱི་དབང་པོ་ཚེམ་བྱའི་ཕྱིར༔ 

















༄༅། །པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བརྫིད་པ་དང༔ སྨུག་སྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲ་དང་༔ སྟག་རལ་གཟིགས་རས་དར་སྣ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་གསུམ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ སྒེདེ་སྟག་སྦྱང་བྱ་ཁྲ་དང་༔ ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཆིབས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མདུང་ཐུང་དང༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱག་མཚན་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཙིརྟ་རྩ་ལག་མ་ཉམས་པ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་བུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟེན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ར་ཡི་ཅིརྟ་དབང་པོ་ལྔས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་ཡི་རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་གྱིས༔ འཛིན་གིང་བཞི་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྤགས་པ་ཡིས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔ་གླིང་དུང་དང་རོལ་མོའི་སྒ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ གསང་བའི་མདོས་དང་དཀོར་ཆའི་ནོར༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་སྤོས་ཀྱི་རྒྱུན་དྲི་ཞེམ་པོ་བཏུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ 




























ནས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྒྱས་པར་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བརྗོད་ལ། ད འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ། ཧཱཾ རང་ བཞིན་བདེ་ ཆེན་ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ ཉིད་ལས། དམིགས་ མེད་སྟིང་ རྗེས་ ཞེ་ 
སྡང་དགྲ་ཚོགས་འདུལ། །ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྐར་སྟོན་མི་བཟད་པ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་ཉེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ཆུས་ 
༔ དཀྲུགས། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བཟླས་བརྡོད་མ་དག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གཡེལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་ 


དཱ གསང་བའི་མཆོད་དང་བརྟེན་རྫས་སོགས། །མ་ཚངས་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོག །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 


༄ ༄ 


༩༤ ༨ ༦༽ 


དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུར་འདུ་འབྲལ་མི་དམིགས་ཕྱིར། །སྲུང་མ་མཚམས་ལས་རྡོ་རྡེའི་ཡལ་གམ་ནི། །མི་འབྲལ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་བཞེན་དུ་བསླུང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དགོངས་ཀློང་མི་ 
ཁུ བེ ང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྲོག་རྟེན་ ་རུ་འཇུག །མཐར་ཐུག་ ན་བཟང་གདོད་མའི་ཐ ཞི་དབྱིངས་སུ། །འུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་མཛོད། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས་བཤགས་པར་ 






ཕེ ཡོ་བས། ། 















སྡང་བའི་དམ་ཉམས་ལྟ་ལོག་རིགས། །སྒྲབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །ཉམས་པའི་ཞིང་བཅུ་གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་རུང་། །དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་ཕྱུང་ལ་ཐལ་བར་རློག །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་གསོལ་བའི། 
ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཉེར་སྒྲབ་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འདིར་དགྱེས་བཞུགས་ཤིང་། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རྩོལ་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་ 
༔ བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅས། །རྣམ་པར་གཏད་དོ་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པར་སྲུང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩ་ལ་ཤུགས་མངོན་ཕྱུངས་ཏེ། །འགལ་བྱེད་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །སྲེད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །བཅོལ་ 
¦ ཁའི་ ཕྲིན་ ལས་ཡིད་ བཞིན་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། བརྒྱད་པ་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་བཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིངདགུ་པ་གཏོར་མ་བསྟོབས་པ་ལ་རྒྱས་པར་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཟུར་ 
དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དངབསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའམ། དཀྱུས་སུ་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་གཙུག སྨན་རག་གི་དྲན་ཞིང་དམིགས་བྱ་འགུགསཔ་ནི། ན་མོ། དྲིན་ ཆེན་ རྩ་ བ་ བརྒྱུད་ པར་ བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ 
_ བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་བཀའབདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུགས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་་་ 













པྭ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སྭཱ་ཧཱའི་ བར་དང་། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
གུས་པས་བརྡ་ ཡི་བསྟོད་ པར་བ གྱི །ཞེས་བབརྗོད། གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་ རྙེད་ ཡོངས་ སུ་མ་ ཚངས་ དང་ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང། གསུམ་པ་བརྟེན་བཞུགས་ནི། རྟེན་ཡོད་ན། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟེན་པ ར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ འདི་རྣམས་ལ་བསྙེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་ང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟེན་པར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། 
བརྟེན་པར་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ སུ་ པ་ཏིངྱ་ བཛྲ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། བཞི་པ་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ ཁྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། གས། །དམ་ཆིག་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟས་ལ། འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས།སརྦ་བྷཱ་ཏ་གྫས་རང་གནས་སུ་ 








སོགས་ནས། ཁྲང་མུཿས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས། ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ཐ 
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པའི་བདག །བསམ་ ཡས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་ མཚོའི་ གཅོ་ བོ་ སྟེ། བརྒྱུད་ གསུམ་ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ བཀྲ ་ཤིས་ ཤོག །རྔ་ 'ལྡན་ ཡེ ་ཤིས་ མཆོག་ གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེའི། །ཞེང་ །བམས་ རྒྱ་ མཚོར་ སྒུ འཕྲུལ་ རོལ་མོ་ ངོམ། ༈དངོས་གྲུབ གྲྭ་ཆར་ ཡིད་ 
བཞིན་རྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ བཀྲ་ཤིས་ ཤོག ཧེ་ར རུ་ཀ་ དཔལ་ སྟིང་ རྗེའེ་ རང་ བཞིན་ ཆེ། །བྱང་ རུཔ་ ཞི་ བའི་ འགལ་ ཟླ་ ལྭ་ ཁྲོས་ པས། །རྣམ་ རོལ་ བཟོད་ པར་ དཀའ་ བའི་ གཟི་ ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བྲག་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱེར་བ་ བཞན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། ཝྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བཏུད་དབུང་ཚར་གཅོད་པའི། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
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ཤིས་ ཤོ ག །ཅེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ བཀྲ་ཤིས ས་ཀྱི་རིམ་པ་དྲ་མ་བརྗོད་ལ་ ཕྱོགསདུས་ ཀུན་ཏུ་དགེ་ ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁབ་པར་བུའོ། །གདུགས་ཅན་ལ ་ཁྲོས་ སྙིང ་རྗེའི་ཞལ་གྱས '་སྤྲོན་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ ཁྲུགས་པ་ལས་འོངགློག་འགྱུའི་སྡང་མིག་རྣམ་པར་གཡོ། ང ༈རྣོ་དཀར་ཚེམ་ཀྱི་སྐྱིན་ཐང་དྲག་པོས་མས་པའི་དབང་པོ་ཐལ་ བར་བྱེད་ཉིང་ 
ལྡགས་ཀྱི་ཆེ ཀྱི་མེ་ཆར་ ཧར་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །རྒྱལ་ བའི་ བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྲུང ང་ཤིང ང་སྒྲབ་མཚོཿ ་རྣལ་འབྱོར་བྲ་བཞེ ད 'སྐྱོང་བའ་ད པའ་བོ་འཛིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ། །མངོན་པར་མཆོད་པ པའི་ཕྲིན་ལ ལས་འདི་བུཿཊ ཧབྲས་ ས་དགེ་བ་ བའི་མྲབུ་ཡཾས ་བསྟན་དགྲ་མ་རུང་ཀླ་ ཀྲོའི་དཔུང་ཚོགས་: འཇོམས་ 'གྱུར་] ཅིག །མཐའ་དྲུག་ ་ཚུལ་ བཞེས་མ ་མངོ་ ངོན་པ ར་སྦྲས་པའེ་དོན། བྱིས་ 


།བཏང་། ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་ བ་ འདི་ ཡེ་ མྱུར་ དུ་བདག ཧེ་རུ་ ཀ་ དཔལ་ འགྲུབ་ གྱུར སོགས་དང་། དྲུག་པ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་ ལེགས་ དུ་ མའི་ རང་ “ བཞིན་ བདེ་བ་ ཆེ། སྲིད་ ཞིའི་ དངོས་༔ ཁོ་ ༩ ཀུན་ ལ ལ་ཁུབ་ 
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བློས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་དང་། །བྱོགས་རྟོགས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས་ལ་བཤགས། །གྲུབ་དབང་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་མ་ནོར་བར། །བླུན་པོས་ལྷན་ཐབས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། །གྲོང་སྔགས་ཕལ་གྱི་དུག་ཆུས་བསླད་པ་ལ། །འདི་ནི་དག་བྱེད་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་ 
བྱས་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ། །ཟུང་ངག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག །མངོན་པར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འདི་འགྱུར་ཤོག ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་གསང་སྔགས་བདུད་འདུད་གླིང་གི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་། དཔལ་ ་ 
མགོན་མ་ནིང་གི་སྒྲབ་གཞུང་མཁར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་དཔེ་རྙིང་ཁུང་ཐུབ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་གཞི་བྱས། ཕྱིས་ཀྱི་བླུན་པོ་དག་གིས་བབ་བཅོལ་གྱི་འདོན་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཟོར་ཡངས་པར་བྱས། སྔོན་ནས་གསར་རྙིང་གི་སྲུང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོན་པའི་སྲོལ་ཡོད་པའང་སོར་བཞག་ཐོག ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། 
གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྣམས་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སྭ་འཇུག་པའི་བཙུན་པ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འོག་མིན་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་པུལི་ར་མ་ལ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་སྐྱོང་བའི་ཞིང་འབྲུག་རི་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་གཟིམས་སྐྱིལ་མེ་ཏོག་ལྷས་ནང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རེས་གཟའ་བསེལ་ཟེར་ཅན་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་ཞུན་གྱི་དགའ་མ་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ཟིན་ཐོར་བཏབ་ཅིང་ཡིག་བྲིས་ཐོག་མར་གླེགས་ 








བམ་དུ་འབེབས་པ་བོ་ཨ་ཡུ་སིངྷིའི་མིང་གིས་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་སིངྷི་རསྙུ། སྤརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 









ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པས་ལྷགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མོ། དྲིན་ཆེན་ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ ྣ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ 
འགགས་པ་མེད་པའི་བཀ འ་ བདེན་ པ་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲག་ འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་མདངས་ལས་ ཤར་བའི་དཔ ལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་བཀ འ་སྲུང་མ་བཀ འ་སྡོད་ 
ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་རུ་འདྲེན་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ། །བླ་མའི་སྐུ་ 

དགྲ་བདག་ཅག་གི་དགོས་དགྲ། གཟུགས་ལེདྒ་ལ་བྲིས་ཤིང་། མིང་བྱང་ཐུ་ལ་བཏབ་པ། མིང་རུས་བརྩོན་དུ་བཟུང་ཤིང་བླ་ཡིག་ཁྲམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 









མཐོ་རི་བོའི་རྩེ། དམའ་ 
















།ཐ་མས་ཁི་གདེང་ནས་འཛིན། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དགྲ་སྟིང་གཟིར། །དཔའ་བོའེ་འདུག་སྟང་ ྒ 
, བསྒྲད་པ་ནི། །བསྟན་པ་བཤིག་པ་བསྒྲོལ་བའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་དམ་ཉམས་ཞེ་ལ་གནོན། །གནས་བཞི་སྦྲལ་བཞིའི་བརྒྱན་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་མཛད་རྟགས། །ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་རིག་ལྔ་སྟེ། །ག་ཤ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤམ་ཐབ་རྟག་གི་པགས་པ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ རྟགས་། །མཆེ་གཙིགས་དགྲ་སྟིང་འདྲེན་མཛད་པའི། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྱ་རོག་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ན་སྟོབས་ཆེན་ནི། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནག་པོའི་ཚོགས། །དེ་ཡི་འཁོར་ན་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ཀླུ་གདོལ་ནག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅི་བགྱི་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
བཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྟན་གྲགས་ནད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །དབང་དུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །བླ་མ་ལ་སྡང་སེམས་ཅན་འཚེ། །བསྟན་པ་བཤིགས་པ་ཕུང་བར་མཛོད། །མ་ཧྭ་ 
ཀ་ལ་འཁོར་དང་བཅས། །། 


གྱི་དང་པོས་ཐོད་པ་འཛིན། 


དང་པོས་ 












གྲི་གུག་འབར་བ་བསྣམས། དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད། །གཉིས་པས་ཏྲེ་ཤུ་རྩེ་གསུམ་ འཛིན། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁམས་སུམ་འདུལ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདའ་གཞུ་ཐོག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟྙིང་ལ་ 
བརྡེགས། །གཉིས་པས་དགྲ་བོའི་མགོ་བཅད་ནས། །དེ་ཡི་ཁྲག་ལ་ལྟག་པར་མཛད། །ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཤིང་དབུ་སྒྲ་གྲོལ། །རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི། ཤ་ཟ་སྒུ་ 
¦ མདོག་དམར་མོ་དང་། །རོ་ལང་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་གཉིས། །གཅེར་བུ་འཇིགས་པའི་སྟང་སྟབས་ཏེ། །གཡས་ན་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་པ་ན། །ཐོད་པ་རྐང་དམར་གྱིས་བསྐང་འཛིན། །དེ་ལ་ལྡག་ཅིང་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ནག་མོ་འཁོར་ 
དཱ བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱཾ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཐུང་ལ་སྦོམ་པའི་གསུས་པོ་ཆེ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་ གནོན། །ཡང་ འཁོར་ ནག་པོ་སྟོང་ གིས་ བསྐོར། ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་ མོས་འབྲོས་དེད་ བྱེད། །བྱ་ ནག་ མང་ པོས་གཤོག་ པ་བརྡེག །མཆུ་སྡེར་ བརྡར་ ཞིང་ མི་ ཤ་ ཟ། །རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལ། །དགྲ་ བགེགས་ 
སྒྲོལ་བའི་།ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ། ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ཡང་འཁོར་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགྲེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 











།མཛོད་། བྷྱོ་ བྷོ། དུས་ མཚན་ལྷ་མོ་རེ་ མ་ཏི། །ཨེ་ ཀ་ ཅཙ་༈ ཏི་ ཞལ་ གཅིག་ མ། །ཕྱག་ བཞི་ མ་ལ་ འཇིགས་ མ་སྟེ། །ཕྱག་གཡས་° རལ་ ལ་གཱི་ ཉི་ཤུ ཤུ་ལ། །གཡོན་ པས་མདའ་ གཞུ་མི་ མགོ་ གོ་འཛིན། །སྐུ་ །སྐུ་མདོག་ 
ནག་ མོ་དྲེའུ་ལ་ ཞོན། །རལ་པ་ཕུར་བུ་ས་ལ་ འཇོལ། །ཡང་ འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བས་ བསྐོར། རྒྱན་ རྒྱན་གྱི་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། ཁྱོད་ཀྱུ ཀི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་ བོ་ས་མ་ ཡ། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ དགོངས་ མཛོད་ 
ལ། ༈བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཧཱུཾ །རབ་ འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ནས། །མི་ བཟད་ སྤྲིན་ ཚོགས་ཤཾ ཤན་ཏུ་འབྲུགས། །མ་རུང་འབྲུག་སྒྲ་ང་རོ་ རོ་སྒྲོགས། །།གློག་འགྱུ་ཐོགས་འབེབས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ 


གཤིན་རྗེའི་གནས། །ཤ་ཟ་ གྲངས་མེད་ འདུས་ པའི་ ས། ༈ །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་པའི་གཞི། །གནོད་ སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་འགྱེད་ལ་བསྟོད། །འབྱུང་པོ་མ་མོ་འཁྲུགས་ པའི་ དབུས། །ཀླ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད་ པའི་ས། །མི་ 
མིན་ང་རོ་ སྒྲོགས་ པའི་ གནས། །རོ་ལང་གར་ བྱད་ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །འཇིགས་ པའི་ བྱ་ཚོགས་ མ།འ་ལ་ ལཱིང་ ། །ལྕེ་ སྤྱང་དུར་ ཁྲོད་རོ་ལ་རྩོད། །ཀེང་རུས་ འཇིགས་ པའི་ གད་མོ་ འབྱིན། །མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བའི་ གཙོ་ལ་ འདུད། །དུར་ ཁྲོད་ 
བར་ འི་གཙོ་བོ་ནེ མ ་ལོ ་ས་དབང་ཕྱུ ལྕེ་སྐང་ དོ ་། །སྐུ ་མདོག་ དམར་ ནག་འཇིགས་ པའི་ ། ། མི་ཐུང་གེལ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་ གཅིག་ཤ་ ་ལྕེ་སྦྱང་ = '་གསུམ་སྡང་ ་མེ་སྙུག་འཕྲོ། །མཆེ་ གཙིག་ 












༄། །དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞིའི་ལྷུ་ཚིག་བརྒྱན༔ ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད༔ དམག་དཔོན་དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་ཐོགས་ནས་རྟ་ 

ནག་ཞོན༔ བདུད་མདའི་དགྲ་སྟིང་གཟིར་འདེབས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་འབརཿ ཁཊ་གྲི་གུག་ལྕགས་པར་ཐོགས་ནས་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ལ་བསྒྲབ༔ རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད༔ མ་བསྐུལ་པར་ཡང་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གར་བསྐུལ་ས་རུ་མི་རོ་ཚལ་མར་བརྩེགས༔ བཟློག་པས་མི་ཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བསྐོལ་སྟག་ཤམ་མི་ལྤགས་གྱོན༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་ཆོད༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམག་དཔོན་དབུག་འཕྱིན་ 
སུ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་བོའི་བཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ །དགྲ་བོའི་སྟིང་འདྲེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཤན་པ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཊཀྐི་ནག་པོ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདག་གི་གྲོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་་” 

















བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏི༔ མ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ མདོག་བཟང་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་པོའི་གྲོགས་མཛད་མ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྗིད་པ་ལ༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་དབང་གི་ཕུར་པས་བརྒྱན༔ 
ཧཱཿ ཐོད་སྐམ་དབུར་བརྒྱན་ཟླ་ཚེས་རྨ་བྱས་མཛེས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་བསྒྲད་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ མ་མོ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་ལ་བསྟོད༔ གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ དར་ནག་གོ་ཟུ་ཀོ་རློན་སྟོད་ 
དྷ གཡོག་ཅན༔ ཞིང་གི་སྐད་དཀྲིས་གཟིགས་ལྤགས་སྨད་གཡོག་མཛེས༔ གློགས་འགྱུའི་ཤུགས་འཆང་དྲིལ་ཞོན་མ་ལ་བསྟོད༔ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་མོ་མཛད༔ ནག་མོ་དྲུག་འབུམ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྨྱན་སྔ་རུ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཅི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བརཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས༔ བརྗེད་པའི་ལུས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྔམས་པའི་ཞལ་ལ་གཏུམ་ 


















ངེས་མེད་སྤྲལ་པས་ དྲག་ བགེགས་ མྱུར་དུ ཁུག༔ སྣ་ཚོགས་ མཚོན་ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ གྲོགས་མཛད་ མཿ ད 
མཐིང་ནག་གློགས་ འགྱུ་བ་ཡི་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལཿ མ་གཡེལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ འདི་ཡིས་བཤིགས༔ཿ དམ་ཆོས་བཀའ་ལ་ འདི་ཡིས་ 
སྨད༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སེམས་བླསླས་པས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་འདི་དག་མ་བསྒྲལ་ན༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་འདས་ཆད་པ་ཕོག༔ དེ་ཕྱིར་རིང་པར་ཁུག་ལ་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ་ལ་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཅི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོག་པ་ཡི༔ ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཞི་ནས༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུགས་པའི་སེམས་སྡང་ཞེང་༔ དྲག་ཤུལ་བསམ་སྣྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་ 
ལོའི་སོབས་ཀྱི བླ་མར་སྒོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་བསྡ བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ༔ 


༄༅། །པའི་ འོད་ འཕྲོ་བའི༔ 





ཕོའ་སྲེབས་ཀྱ 


ས་དབང་བསྡས་ལ༔ གདུག་སེམས་ཞེ་ནས་བདག་གི་འདུལ་བྱར་མཛོད༔ 



















ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སྤོད་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཟུགས་ཕུང་ཤིག་ལ་གནམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ ལྷ་དམག་སྤྲལ་པས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ༔ ཅི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་འབྲུབ་ 
།པར་མཛོད༔ ༈ ཧྷཾ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མི་རོ་རྟ་རོའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཤན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ སྐུ་ 
༡ ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འདེབས༔ མི་ཡི་གློ་སྟིང་དམར་པོ་ནི༔ བར་མ་ཆད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་མི་ཁྲག་ཙ་ར་ར༔ དཀར་ལ་རྣོ་བའི་ 
མཆེ་བ་གཙིགས༔ བསེ་ཡི་ ཞལ་གདངས་ཡ་ལ་ལ༔ སྤྱན་གསུམ་གདང་མིག་གློག་ལྟར་ འཁུག༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ ཤ་ར་ར། ལེབ་བརྒན་དམར་པོའི་འཛུམ་ཐོད་བཅིངས།འོད་ནག་ འཚུབས་མ་ཀྱི་ལི་ལི། །བྱ་ནག་འཕུར་སྟབས་ 
ལྷབས་སེ་ལྟབ། །ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་ངེ་རེ་རེ། །སྤུ་གྲི་སོ་བརྡར་ཡམས་སེ་ཡམ། །ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ཏ་ལ་ལ། །ཤན་པ་ཁྲི་ཐོག་ཤ་ར་ར། །མི་ལཱགས་རྟ་ལྦགས་ཡོལ་བ་བྲེས། །མི་རྟའི་བསུར་དུད་ཆི་ལི་ལི། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཉེར་ 


རེ་རེ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོངས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བརྣ བྲོ མོ་ 









་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་ ན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 





















༄༅། །འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དགྲ་བཏེགས་རྩད་ནས་བཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྲོས་པའི་ང་རོ་འབྲུགས་ 
སྒྲ དི་རི་རིཿ མ་མོའི་ པེ་དམག་ཚོགས་སྤིན་ལྟར་ཐེབས་ས་ཐེབས༔ ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཐམས་ཅད་འཛྟན་སྒྲོལ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས། །གདངས་བའི་ཞལ་ནས་དུག་གི་རླུང་བུས་པས། །སྲོག་ 
ལན་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ནད་ཀྱི་ཚོགས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་ཐོང་ལ། །ཡིད་ལ་གནག་པ་ མྱུར་དུ་ཚར་ཙོག་ཅིག ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྩ་རའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་ 
འཁོར་བཅས༔ ཐུན་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ ་འདེ་ མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཐེ སྲོདཿ སྤྲལ་ པ་ཡང་ སྤྲུལ དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ ལྟས་ངན་བྱ་གཅན་ སྣ་ ཚོགས་ དྲགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཀའ་ 
བཞིན་ ལས་ཀྱི་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བར་ ཤོག བྷྱོཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཡུམ༔ སྔགས་སྲུང་ཨི་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་འདི་བཞེས་ལཿ བསྟན་ལ་འཚེ་ 


་བཅུའི་དཔུང་༔ ལོ་དང་ 'བབས་མེ ་རཱྲ ་དོན་སྙིང་ ་ལྟ་ལོང་༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཧཱུཾ དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུ༔ མ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འད༔ཿ ངོ་མཐོང་ཚུལ་གྱིས་་ 









བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དགྲ་དཔུང་བདུད་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལས་ལ་བྩོཿ །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ར་ཧུ་ལ༔ རྣོ་མུར་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ གནད་ནས་ 
བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཉམས་པའི་ལྔ་ཕུང་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དམག་དཔུང་ཆོས༔ 
༡ །སྲོག་གཅོད་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་ཡིས༔ དགྲ་ལ་རིམ་ནད་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཁྲོས་པའི་གད་མོས་ས་གསུམ་འདར༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ 
།ཱ ཁྲག་འཐུང་། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། བྷྱོཿ དམ་ཚིག་ ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ཧེ་ཆེན་ བརྡལ་ བའི་དུར་ ཁྲོད་ནས། །གནོད་ སྦྱིན ཤན་པ་ལས་ལ་བཞེངས། །དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་ 

འད བཞེས་ ལ། །གང་ ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེད་གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག །ས་ཡི་ རྟེན ཕུར་ ཕུད ལ་ཤོག །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མཐུ་དང་ 
ཛ ༠༡༠༣ - ོད །༡༡༢། ˆ ཿ ་ ལོ > 2 >7 ་ནས། ། ་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 










༼ཀ 





་༢། 





མཾ བ་པར་མཛོད། ཀྱི། ལྷོ་ཊ བ་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་ནས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་ཤེ 

















།ལྩགས་ སྤྱང བསྣོལ་ངཏ བའི་ འི་ཁྲཾ སྟེང ནས། ། དམ་ཅན ཅན་རྡོ རྡོ་རྗེ ལེགས་ པ་ རྩལ། །མཆེད་འ འཁོར་སུམ་ མམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུར་ བཅས། །མ་ གཡེལ་ མངོན་ སྤྱད ལས་ལ་ ལ་བཞེངས། ༈ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ གཏོར་ །ི 
འདི་བཞེས་ལ། །ནམ་གྱི་ཕ་མ་ཚུར་ཕྱེད་ ལ། དགྲ་བོ་གཉིད་ལོག་བླ་ནི་འཁྱམས༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་དེད་ལ་ཤོག༔ ཐོ་རངས་སྐྱ་རེང་ཤར་ཙམ་ན༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་དུས་ལ་བབ༔ མཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་ཟངས་སེ་ཟང་༔ 
ཤུང་ གི་ གཞུ་རྡུང་ཤ་ར་ར༔ འཇུ་ཐག་ རྟེན་ཕུར་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མཆན་གྱི་བུ་དང་སྒོ་ཡི་ནོར༔ གཅེས་ པའི་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ལ ་ཤོག༔ འཁོར་གྱི་ཤན་པ་ཕོ་མོ་ཆེ༔ དགྲ་སྲོག་རྩ་བ་དྲུང་ནས་མཆོད༔ བྷྱོཿ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོ་འཁོར་དང་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་ བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །མུ་ལེ་ མཐིང་གི་ནང་ ཤེད་ནས། །དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །འདིར་ 
གཤེགསཿ །བཅོལ་ བའིཿ །ལྷོ་ ཕྱོགས་ གཤིན་ཡུལ་ཟང་ ཟང་ནས་། ཡ་མ་ར་ ཅ་ འཁོར་ དང་ བཅས། འདིར་ གཤེགསཿ །བཅོལཿ ནུབ་ཕྱོགས་ འཇའ་ཚོན་གུར་ནང་ནས། །སྲེད་ པའི་རྒྱལ་མོ་ འཁོར་དང་ བཅས། །འདིར་ 
ཤེགསཿ །བཅོལ་བའིཿ །བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཡུལ་མུན་གླིང་ནས། །སྐོས་རྗེ་ཏྲང་ཀར་འཁོར་དང་བཅས། འདི་ །ཤར་ལྷོ་བཙན་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས། ། སྲོག་ཟན་དམར་པོ་འཁོར་དངབཅས། །འདིར་གཤེགསཿ། 





འདརཿ , རཿ །བཅོལཿ ༩ །; 





བཅོལ་བའིཿ །ལྟོ་ནུབ་ཤེལ་མཁར་རྩེ་དགུ་ནས། །སྐུ་ལེ་གསང་བ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགསཿ །བཅོལཿ །ནུབ་བྱང་རིན་ཆེན་སྐུ་མཁར་ནས། །ཀྭཱ་ལ་ཡཀྟ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིརཿ བཅོལ༔ བྱང་ཤར་རྗ་དུག་ 
རིན་ཆེན་ནས། །འཆི་བདག་མགོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགསཿ །བཅོལ་བཞིཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ས་མ་ཡ། །དང་པོ་སུ་དང་སྲུ་ཡི་བཀའ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 

/ མ་བཅག །བར་དུ་སུ་དང་སུ་ཡི་བཀའ། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་མ་བཅག །ད་ལྟ་སུ་དང་སུ་ཡི་བཀའ། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་མ་བཅག །རུ་ ངེ 
:: མཚོན་གཡབ་མོས་སྣ་དྲངས་ལ། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ད་རྡོབ་ཅིག། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དབང་དུ་བསྡུས་ ལ་རྡུལ་དུ་ རློག སོགས་བརྗོད་ཅིང་། པ 
བྱོ གཏོར་ཟོར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིས༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་བྱུང་བ་བཟློག༔ བྱེད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྷེེ་སྔགས་ཟོར་འདུས་པ༔ མུ་ཏིག་བོན་པོའི་ཛྭ་དམརཿ ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པཿ 
རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བདུན་ཟུརཿ བློན་པོ་ཟླ་བའི་དབང་བཙནཿ དམག་མི་ཞག་གི་དཔུང་དགྲ མཚོན་ཚ་དུས་ཀྱི་རྣོ་ངརཿ སྤར་ཁའི་རྐྱ་མདའ་ཟུགས་པཿ སྨེ་བ་དུར་དུ་ཚུད་པར ས་བདག་ཀོ་ལོང་གདུགས་རྩུབསར འབྱུང་བའི་དགྲ་ 

















།གཤེད་འཐ འཐབ་པཿ བ་པཿ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ ངན་པཿ ལོ་ ལོ་ཟླ་ ཞག་ དུས་བ བབསཿ ཁྲམ་ མ་དང་ བྱད་དུ་ 'བཅུག་པཿ ཧོམ་ དང་སྤ སར་མབུ་ བུ་བསྐོརཿ ད དྲག་ ཆེན་བདུད་ཊ དུ་ལང་བར བར ལྟས ་ངན་ ངན་གློ་བུར་ཡེ་འ ¿ གྲོག དུས་ 
མིན་ འཆི་བ་རྣམ་ བརྒྱདཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅདཿ ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་ཐམས་ཅདཿ སྔོན་ རྒུག་ཕྱི་ནས་འདེད་ པཿ དགྲ་སྣ་ཕུང་སྣ་གྱོད་སྣར ནད་སྣ་ རིམ་ སྣ་ཡམ་སྣར དགྲ་སྲི་རྨེས་ངན་ ཐམས་ཅདཿ ཆེ་སྲི་ ཆུང་སྲི་རྒན་སྲིཿ གཞོན་ 
སྲི་དར་སྲི་གོད་སྦིཿ དགྲ་སྲི་མཚོན་སྲི་ནད་༣ྲེ ཧྲ་ བཟློག། མདོར་ ན་ སྲིད་ པའི་ ཆག་ སྒོ དང་ རྱ བདག་ ལ་ གནོད་ པའི་ དྲ ་འདྲེ་ རྣམསཿ སྡ སང་ བྱེད་ དྲག་ ཡི་ སྟེང་དུ་ཟློག༔ གནོད་ བྱེད་ བཞིགས་། ཀི་ སྟེང་དུ་ བྩོཿ གབར་ ཆད་ བདུད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷོཿ 
ཟ་ འདྲེ ཕུང་འདྲེའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ དམ་ཉསམ་བྱད་མའི་སྟེང་ དུ་ བྷ བྷོཿ ཞེས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ། བྱ་གབདངདམད་མེ་བྱ་ཞིང་། ལང་ ཀྱི་ མང ཇུག་ བསྡུ་ བ་ ནི་ གཞུང་ ལྟར་ རོ། །འཕྲོས་ ཀྱི དོན་ལ། ལ། ་ཚེ་བའི་གཏོར་བསད་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དཀྱུས་སུ་བཀླག་ 
པས་ དོན་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ལ། སྐབས་འགར་ སྒེར་ གྱི་ བསྐུལ་ཁྱད་པར་བྱ་བར་ སྲོ ན་དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་ལ། ཧཱུཾ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ དེ་ ནིཿ སོགས་ ནས། ཧཱ ༈ བར་ བརྗེད ལ་ གནད་ ནས་ ཉས་བསྐུལ། ལས་མགོན་ ཏཀད་ལ་ རག སྲོག་བདུད་བསྐུལ་ བའ་ འ་འཕྲོས་སུ་མོན་པ་ཕོ་མོའ་ བསྐུལ་ 
བུང་སྦྱར། དེ་འབྲེལ། ཞིང་སྐྱོང་། སྔགས་སྲུང་། གཟའ་བདུད། ཤན་པ། ང་པ་ཅན་བཅས་ལ་གཏེར་གཞུང་གི་བསྐུལ་བྱང་རྒྱས་པར་ ཡད་པ་བཀླག་པས་འ འགྲུབ ལ། ཡང་སྲུང་མ་རྒེར་ལ་གཏོར་མ་དྲག་ཐབས་སུ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། བདེན་བརྡར་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་སོ་སོའི་བསྐུལ་ཁ་ 








ན་ཁེར་འདོན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་དཀྱུས་སུ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཁྲག་འཐུང་གད་རྒྱངས་ལྟར་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསྐུལ་པ་འདི་རིགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཉི་ཚེ་བའི་ལས་ཕྲན་ཚིག་ལ་བསྒུལ་ན་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་གང་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མེ་ཏིའི་མིང་གིས་སོ།། །། 









༨༩༤ ༨ ༨༤༤༨ 












།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ྭ་ལ་པྩ་ས་ད་སྟོ་ཏྲ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྒང་བ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ \ 
པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་སྤྲས་ཤིང་ནག་པོའི་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ། བྷཾ་བྷཾ་བྷ་ཞེས་ནུས་པ་མཆོག་གི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིག་མཛད་འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ཤ་ཟ་ཞིང་། །དབུ་སྐྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ 


ཅྭ. ༤ 


སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །རཾ་ ་རཾ་ཞེས་སྤྱན་དམར་འཁྲུགས་ཅིང་སྒུར་མཛད་ཀྲེ་ཀྲི་ཀླི་ཞེས་རབ་ཁྲོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྨིན་མ་སེར་ཞེང་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གདན་ལ་དགྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་ 
མཛོད་། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཞེས་སྒྲོགས་ཕྱག་གཡོན་ཁཊྱཾ་གར་བཅས་ཐོད་པ་བསྣམས། །རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབས་པ་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། །ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་ 
པོའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་རལ་གྲིས་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པ། ཌ་ཌ་ཌ་ཞེས་ཊ་མ་རུ་ཅན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་འདས་ཞེང་སྐྱོ་ ར་ད །རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཤིན་ 


སྐྱང་ཁྱད་ཀྱས་སྲུངས། 


















རྡེ་དང་མཚུངས་འཇིགས་པར་སྐུ་བརྒྱན་ཞིང་། ཀྟ་ཀཱཾ་ཀཱཾ་ཞེས་བཟོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྡོད་མཛད་ཚར་སྤྲིན་སྔོན་ 
པོའི་མདོག སྒུ་ལ་མི་ཡི་ཤ་དང་སྒྲུ་མས་སྦྲེལ་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ནི་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས། །མ་ཡུས་བཟུང་ནས་རྱུར་དུ་ 
? བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཱཾ་ཀྟི་ཤྲིའི་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །རོལ་པས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཏྲ སྲུང་བར་མཛོད། །ཕེ་ཐཾ་ཛཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པས་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ། །རིགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། ཕྱུགས་རྣམས་ 
ཁྱེད་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བགེགས་དང་སྡིག་འཇོམས་དྲི་མེད་བརྙེས་པ་ཆུ་ཉི་བཞེན། །ཙམ་ཙམ་ཙམ་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གཡོས་རྨད་བྱུང་ས་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །ཀུམ་ཀྲམ་ཀྲམ་ཞེས་གཤེགས་པས་དགྲ་བོ་ 


ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ཡུས་ངེས་པར་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །པམ་པམ་པམ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་། །བམ་བམ་བམ་ཞེས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ཁྲོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ 





པའོ། །འདི་ལ་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་གེ་འབྱུར་ཡང་ཁོད་དོ། 

















༨ ༽༤༨༽ 


༄༅། པཔ ྣ །༈བྩྱོ། ཏིལ་མར་ གྱིས་བཀུས་ལེན་ བུ་ གཅིག་འཕྱང་ རོ་ཉེའི་ སྣ་ ཆས་ སྒེགས་ ཅིང་ ང་རྒྱན་ རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲོགས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གཅིག་གིས་རང་གིས་རྐང་པ་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་སྟེ། །གཅེར་བུ་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ འགྲོ་བ་འདི་ལ་ རྒྱ་བ་དེ་ནི་ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ ཉིད་མཛེས་པ ་ཤེས་ ཀྱི་ གཞན་ལྟས་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་མཚོ་ཆེན་དོན་དག་སུ་ཡིས་ ཤེས། །འཁོར་བ་འཇིགས་པའི་ཚེ་ན་ 
མི་ལུས་དག་ལས་ཁྲག་དང་ཞག་འཛགས་དུད་པ་འཐུལ་བ་ན། །ལྟ་མོ་མཆེ་བ་གཙགས་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། །ནག་མོ་ མི་ཐོད་ཐོག་པ་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་དུར་ཁྲོད་དགྱེས། ཁྱོད་ནི་གཡོ་ཅན་མནན་ཞིང་ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་སེལ་ཞི་ལ་ཆེ མི་བཟད་དྲིལ་འཆང་སྒྲོགས། ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དག་གིས་མགོ་བོའི་ཅོད་པ་ལེགས་སྤྲས་གཡུལ་ དུ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ ཡིས། ད 
འཕྲེང་བ་ཐོག ་ཤིང་ གར་བྱེད་ ལག་ པ་གཉན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ལ་ ཀླུ་དབང་ གཤིབ་པ་ཡི། །སྐ་རག་འཚེངས་ཞིང་ལག་དང་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཁྲག་དང་ཆང་གིས་རྱོས་གྱུར་པ། །མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་ 
ཀི ལྐོ་རློན་ཆེན་པོ་དྲལ་ཏེ་འཕྱང་པའི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ནི་རེ་ལྡེ་སེར་པོས་དཀྲིས 





མི་ཡི་ ྒ ་མ་གསར་པའི་སྦྲབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང ༡༡༠༡༠༠ ད 








དྲིལ་བུ་འགྲམ་པར་འཁྲོལ། །ལུས་ནི་སྣུམ་གྱིས་པར་དུ་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཞག་དམར་འཛགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་བྲིས། མི་ཡི་ཤ་ལ་སོ་ཡིས་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག དྲག་པོ་དྲག་མོ་མི་ 
བཟད་མི་ཤ་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་སྟབས་ལ་རྔམ་པ་མཐོན་ཞིང་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལུས་མདོག་ནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་ 
དྲ བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ འདར་ཞིང་ འདུད་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་དང་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཇུག་བཏུལ་ནས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ཡ་ཅིག་ལ། ེ བྲང་གིས་འགྲོ་ 
¦ བའི་གདེང་ཀྭ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཡ་ཅིག་ལ་ནི་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་ཐོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་སྐོར་ས་གཞི་མ་ལུས་གནོན། །སྟེང་ནས་རྒྱུ་བས་ཉི་མ་འོད་ཟེ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞག བྷོ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་ཀེམ་པར་ནུས་མ་སྟེ། །ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། །ལྟ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞུགས། །རྫོང་དང་དཀའ་ཟློག་ནག་མོ་ཆེ། ༈ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་ 
བྱས་ལ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར། །གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་བདག་མོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་་་ 





















དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད། །བདག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་དོ། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ མི་བཟད་ཁྲོས་པ་སྲོག་བདག་ 
ཆེན་པོ་ལ༔ ཡུམ་གཅིག་གསོད་བྱེད་མ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཅིཏྟ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ཞལ་ལ་དགྱེས་པར་སྟོབ༔ རེས་འགའ་རྫུ་འཕྲུལ་རེས་འགའ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ 
སེང་ཆེན་རྟ་དམར་བཅིབས༔ བདག་གིས་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་གར་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁུགས། བདུད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དཀའ་བ་ 
. དྭངས་བླངས་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་ན༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འདོད་རྒུ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ༈ ཧུཾ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་སྟེ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ མི་ཐུང་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་ཕོད་ཅན་གསོལ༔ འཇོལ་བེར་ 


།བ་ཡི། ། 


༨ 


སྟེང་ན་བྲསེ་ཁྲབ་ཅན༔ 





༢༨༨༤ ༤༽ 
རྩི 


དར་ཚོན་སྣ ་ལྔའི་ཕོ་ལོང་ན 





བརྗིད་པའི་ནན་དམ་དམར་པོས་བཅིངས༔ 












བསྣམས༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད༔ གླིང་བཞི་བར་སྣང་སྐྱོང་ཙམ་ན༔ ཨིན་དྲ་ནི་ལའི་མདོག་དང་འདྲ༔ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ཙམ་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་དང་༔ བདུད་མོའི་ | 
དད་དཔོན་མཛད་ཅམ་ནཿ བྭིུར་མཐིང་གི་མདོག་དང་འདྲ༔ འགྲོ་བའི་རྣམས་ཤེས་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཙམ་ན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར༔ དབང་ཆེན་མཐུ་བྱིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ 
དྲ མ་ལུས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ གྲགས་ཆེ་བ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་༔ མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ༔ འདོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 
¦: །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྲལ་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གི་མདོག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བདག །ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ ཁྲབ་དང་ 
བེར་དང་ལྷ་ཡི་གོས༔ དགོས་འདོད་རེ་བསྐང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཞོན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས༔ སེང་གེ་ཁུང་ཆེན་གླང་ཆེན་དང་༔ སྟག་གཟིགས་དོམ་དང་མ་ཧེ་འབྲུག༔ རྟ་མཆོག་དྲེད་དང་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ ཕྱག་ 


བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྔ་ཡབ་དང་༔ ནོར་བུ་པཉུ་སུ་ར་དང་༔ རལ་གྲི་མདའ་ག ན་བ ཏེར་གྱི་སྒོམ༔ རཱ་ཚོཿ ས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 


















དམ་བརྩེར་དགོང་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་སྡུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱཆེན་སྩོལ༔ 








༄༅། ྐ །ན་མོ་གུ་ རུ་བྷཿ སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏ རྒྱ་ཏཿ སོགས ཀོཉཧཾ། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་མདུན་དུ་བསྐ ལ་པའི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་ 
པའི་དབུས་སྭ། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐེ བང་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོ རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟབས་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་བཞི་རྩ་ཞལ་ནག་ 
རོ་གསོལ་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། །གཡོན་ཞལ་དམར་བ། །སྟེང་ཞལ་དུད་ཁཿསྟེ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། །ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་པོ་གྲི་ཁུག་དང་། །གཡོན་དང་པོའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 

བ་ ཐུགས་ ཀའར་ སྙེང་འོ ཞོག གི་ ཚུལ་ དུ་བསྣམས་ པ། ལྷག་ མ་ གཡས་ རལ་ གྲི་ དང་ ། གཡོན་ མདུང་རྣོན་ རྩེ་ གསུམ་ འཛིན་ པ་ བདུད་ ཧིས་ གང་ བའི་ བུས་པ་ མཆན་ གཡོན་ དུ་ཐོགས ་ཤིང་ ། མ་ མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་འགགས་ཏུ་བསྣམས་པ། 

་ འཇིགས་ པའང་ འཇིགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱན་ དང་ཆ་ ལུགས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གསལ་ བའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ མཡུམ་ ཆེན་ རྣམ་ བཞི་ སྟེ རྩམ་ དལ་ ལྔ་ ཀའང་ འབར་ བའི་ མེ་ དཔུང་ དྲག་ པོའི་ དྭངས་ སུགས བའི་ གནས་ 
གསུམ་གྱི ཧི་ཁྲི ཡི་གེ ལྭས་ ས་འོད་] ཟེར་ འཕྲོས་པས་ ར་ཁྲོད་དྲག་ ཁོའི་ ཞིང་རྣམས་ ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཚེལ་ ལ་ཆེན་གྱི གྱི་དུད་པ་འཐུལ་ ཞིང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ དང་བཅས། ཧཱཾ ‹=‹ 









༣༤ དི. 
་ལ། 
ལོ་མ་༢༤ 
























༢༧ ༤༽ 


གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། ཏི་སེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ནས་གཤེགས་ 
ཱ སུ་གསོལ། །གདོང་བཞིའི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ཙ་ན། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མཛད་ཙ་ན། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་དར་ལུང་ 
| གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣལ་ འབྱོར་དམ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་གདན་ས་ཁའུ་བྲག་རྫོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཧ་ཊོ་སྦི་ནི། ཙཉྱ་ལི། རྟཀ་ སི་ 
སེང་ ག་ ལི། ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ྱྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧཱུཾ བསྐལ་ མེ་ རླུང ནག་ ་འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་ ། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་ བྲང་དབུས། །དབུགས་ བྲལ་པདྨ་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་ ། །བརྗིད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་སུ སུ་ 


༢ རཿ ༤༠ ༩ ངོ ཕྲ ° ཨལ རེ | 1 ཁ ཁྱ ༤༨༩ 2 2. འ 2: ཨེ ལ་ ° ༢. 


དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བ ན་པའི་དྲག་བོ་ ་བྒ 
















ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། མགོན་པོའི་ ལྗགས་རྡོ་ རྗེའི་སྦྲ་གུ་ ཅན་ གྱིས་གཏོར་ མའི་བཅུད་ དྲངས་ ཏེ་གསོལ་ བར་བསམ་ལ། གོང་གི་སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འཐུལ། ཧཱུཾ། མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་ 
རྡེའ་སྐུར་བཞེངས་པ། འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་ 
› །ཞིང་། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གདན་བཞིའི་མགོན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོངས་མཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས། ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ ཤ་ཁྲག་དག་གིས་བརྒྱན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


 ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། གདོང་བཞིའི་ཞལ་ནས་ནག་པོ་ཆེ། །མཉེས་བྱེད་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ནི། །ཧུང་ངུའི་ཚིག་གིས་དབྱེ་བ་འདི། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཤུབྷཾ།། །། 











གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་སྒྲབས། ཞེས་གསོལ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏྟ་རྡེ་དྲུང་པས་སོ།། ་། 




























། ` །ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། འདིར་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་མཆོད་རྫས་འདུ་བྱས་ལ། | བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཤན་པ་། 
སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་ ཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨ་ཀརྩ་ཡ་ཇཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། འ་ཛཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའེ་གནས༔ །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤན་པ་མི་བསྲན་ནམ་མཁའི་མདོག༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར༔ ངན་སྔགས་དུག་གི་མདལྟར་འཕེན༔ མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིིཾ་ལཱན༔ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ ཧཱུ ཤན་ པ་སྲོག་སྒྲབ་ འཁོར་དང་ བཅས༔ཿ ཁྱེད་ལ་མཐུན་ པའི་དམ་ རྫས་ནི༔ དཔལ་ གཏོར་ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱིས་ བརྒྱན༔ སྤོས་དང་ 
ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གློ་སྟིང་ནིན ཁྲག་འཛག་དྲོན་མོ་རླངས་པ་འཐུལ༔ གླད་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པ་ཡིས༔ སྲོག་སྒྲབ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
སྨན་རག་སྟོབས། མ་མོ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས། རུཾ ཤན་པ་ནག་མོ་གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་སྟིང་དང་་་ 


༄༅ 


















ནད་སྐྱབས་བསྣམས༔ སྲོག་ཅོད་སྡེ་བཞི་ལས་བྱེད་མ་མོས་བསྐོར༔ ནམ་གྲུ་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསོད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ། ཤ་ཟ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་མ་མོ་ལས་མཁན་མཿ 
དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤྩོས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཤུང་ཇུར་སྡེབ་པའང་མེའི་ཀ་རས་སོ། ༈ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུན་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ། རིཾ་ཡཾ་ཁཾ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས་གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤ ན་པ་སྲོཿ ་སྒྲབ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ ན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨན་དྲངས་པར་བསམ། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་ཊ ས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལི་ནག་མོ་སོད༔ སྲོ ་ཡ་ཏྲི་*" 





༄། །སོདཿ སྙིང་ཁ་ཁ་བཾཿ ཡ་ཡ་སོད༔ ཙ་བ་བི་རི་མུ་སོད༔ ག་ཡ་སོད༔ བ་ཡ་སོད༔ཿ རཀྟོ་ཙིཏཱ་རྦད༔ རཀྐོ་ཙིཏྟ་རྦུད༔ ཨི་དམ་བྷ་ ལངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཱ ལན་གསུམ། བྩོཿ ཐོ ༤---¬5 
ནག་མོ་མི་བསྲུན་ལ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་མོའི་གདོང་༔ སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ སྙིང་ཐིག་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཁོར་བསླུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་བར་ག ཤེགས། འདིའང་ཉེ་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ! 


















༄༅། །ན་མོ་ཡ་མནྟ་ ཀ་ཡེ ། གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་ནག་པོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ལས་རིམ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་འདུ་བྱ་ཞེང་། ཨ་ ཡྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ བྷ་ ཝ་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་འཇིགས་བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོ་ ་སུམ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཚར་ཁ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བརྟས་ལ། ཧཾཿ 
༢... ༨༨ 


ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གནས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཡ་བདུད་ལོ་མོ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུར་ཁྲོད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བུའི་དབུས༔ རབ་བརྗེད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡེ་ཛཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཾཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱུཾ། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རི་རབ་བང་རིམ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མ་ཏུམ་གདུགས་པ་བསྒྲལ་ 











བའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་འཆར་ཁ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཏིི་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱུ དབང་དྲག་གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་རྔམས་པའི་སྐུ༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ 
མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དཔང་བསྒྱུར་བ༔ འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཱཾ འཇིགས་བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བར་ཆད་མི་མཐུན་རྐྱེན་དབང་བཟློག་པ་དང་༔ རུ་ཏྭ་དམ་ཉམས་ 


















ཐམས་ཅད་བརླག་བྱའི་ཕྱིར༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ་དགྲ་བོ་མ་ཧྭ་མཾ་ས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཤི་ཇི་བཾ་ཏི་ནི་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོས་པའི་སྐར་སྟོན་པ༔ འཇིགས་བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མ་རུངས་བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། གཏོར་མ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བལྟས་ལ། ཨོཾཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཱུཾ ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ དམ་རྫས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་དམ་ 
བཅས་པ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཆད་པ་ ལས༔ སྔོན་ཚེ་དམ་ བཅའ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་མ་ ལུས་ སྒྲུབ་པརམཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཟབ་པའི་བཅུད་དྲིལ་གཏོར་མའི་རིམ། །ཞུང་ངུར་བསྡེབས་ 
པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཀླ་ཀློ་གདུགས་པའི་འཚུབ་འགྱུར་ཞི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཞེས་པའང་བྱམས་པའི་མིང་གིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 








༄༅། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཀ་ར་ ཡེ ། དུས་སུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་བསྟེལ། །འདིར་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟིང་ ཕོའི་ བསྟན་ སྲུང་རྣོ་ བའི་ འི་མདེའུ དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོ་ལ་ གསོལ་མཆོད་ བྱ་བར་ འདོད་ པས་གནས་དབེན་ པར་རྩ་གསུམ་སྣང་ བསྟེན་ དང་། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ སྐུ་གཟུགས་རྟེན་ རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་སྷོཿ སྣོད་ དུ་འབྲུ་སྣའི་ ཕྱེ་མ་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ བརྡར་ ཏེ། 


གཏོར་ མ་ མཐོང་ རྒྱུད་ བཞེན་ རྒྱས་སྤྲོས་གང་ ལེགས་ཟས་སྣས་བསྐོར་ བ། རྒྱས་པར་ བཅན་ བཤོས། མ མཁར་ བབས། ར་ དང་ ལྕགས་ཏེ་སོ སགས་དྲུག་ ཅུ་རེ་ བསག མདའ་ ཞུག་ སྒྲོ མ་ལ་ ༈དར་དམར་ བཏགས་པ་ དང་ ། སྨྱུག་ རཔ ཾ་རྒྱལ། རྔ་ཁྲབ་ དུང་བུ་ལ། 8 ཁྲབ་ ཀྱང་། སྟག་ 


གས་རས་མ། དར་སྣ། ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་བརྡར་བ། ར་ཡི་གཟུགས་ཐ 





།རི་ཡཾ་།ཁི། བརྗེད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རི་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་ \ 


གྱུར་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྲ་འབར་བའི་སྣོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 


མོ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འདོད་ཡོན་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྟ་ཐུས་ 


རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གྷུ་ཧྱ་ཏ་ན་ག་ན་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡྲེརསཾགས་ནས། ཤབྟ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 











ཨམ་ཧཱཤཱནུ་ཏ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲིད་པ་འཕུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་གཞིར། སྲ་བརྟན་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཁར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ 
ཀྱི་ ལྟེ་བར་བདག་ ཉིད་ཡི་དམ་ ལྷར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་ཏིཿདམར་པོ པོ་ཞིག་ འཕྲོས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་ འདུས་ཏྲེཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ 
 སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ པོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཤངས་ནས་རླུང་ འཚུབས་པ༔ཿ སྤྱན་ནས་ མེ་འབར་བཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་པ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ པས་དྲག་ སྙིང་ དམར་ 
ཱེ པོ་འཛིན་ པཿ རྣོ་དུག་ མཆེ་བ་ དགྲ་ལ་ གཙིགས་ པ༔ སྐུ་ལ་ དར་ དམར་ གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ དབུ་ ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ་བ༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ༔ སྦྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་འགྱེད་པ༔ སྒྲོལ་གིང་ཤན་ 
པ བཞི་བ བཅུ་རྩ་ རྩ་གཉིས་ ནི༔ ལག་ན་མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ཐོགས་པ༔ སྦྱོར་ཡུམ་ བསྟན་ མ་བཅུ་ ཿ་གཉིས་ ནི༔ གཡས་མི་ལཱགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་སྡེབ་ཅིང་༔ གཡོན་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་སྙིང་ ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


འི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕ་ལང་ལོང་བུའི་སྐྲ་མཁར་ 














༄། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་༔ རྒྱེ་བོད་མདོ་གཙང་གི་གནས་ནས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བྲཛ་ཏི་ཤུ་ལ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དབྱངས་ | 
དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་མ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་ཙིང་། གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག་པོ༔ དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་གཤེགསསུ་གསོལ༔ འོ་ཡུག་ཤང་གི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་གྲྭ་རྒྱས་པོ༔ རྒྱ་བོད་མདོ་གཅང་ཀུན་གྱི་བདག༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གཤེགསསུ་གསོལ༔ 
གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་དང་༔ གནས་མཆོག་སྩདམ་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། དམ་ཚིག་དབང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ འབར་བ་ཧས་བྱ་ཧུས་བྱ་ཀླེ་གད་ཀྱེ་ཀྱེ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿཛཿ ཤེས་པསསྦྱན་དྲངས། ཧཱཾ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ འཁོར་དང་བཅས༔གཏེར་གཞུང་ དེང་གི་གནས་མཆོག་དད་པ་ འདིར། དགྱེས་ 


པའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལཿ དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་རྗེས་སུ་དགོངས༔ ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་ 

















བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་ 
གླིང་པ་ནས་བརྩམ་ཏེ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༈ བསྟན་པ་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་ 
་ རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་རྣམས་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཞེས་པས་ཐ་ཆིག་བསྡག ཧཱུཾཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་ 
རྭཀཱ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ སྐྱེས་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཊ ར་ནས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྡ་ས་དྷ་ས་མ་ཡཿ ཏྲི་ཤུ་ལ་མ་ཧྭ་པའྩ་ 

















ཨ་ཇོ་ཆེན 







༄། །ཨ་ཤྲོཾ་ཏཿ མ་ཧྭ་བ་ལྟིང་མ་ཧཱ་རྟཀཿ སྦར་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ ཁྭ་ཧི་།ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་དང་རྒྱས་པར། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོ་ལོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ༔ དགྲ་བླ་ ཆེན་པོཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོཿ ་པོཿདགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
པོཿ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོཿ དམ་ཅན་ཆེན་པོ། མགར་བ་ནག་པོཿ མོན་པ་ནག་པོ༔ དུག་མདའ་རེག་ཆོག༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ༔ སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྗེ་བོ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ངེས་སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་སྤྲིན་ནག་དུད་ཀ་ལ་གནས་བཅས་ནས་ཆར་འབེབས་པ༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་བར་སྣང་ལ་གནས་བཅས་ 
ནས་སད་དང་སེར་བ་འབེབས་པ༔ཿ དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ་པ༔ སྐྱེས་པའི་བདུད་གཅོད་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱི་སྲིད་རྐུ་བ༔ ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་སར་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་བསྐུལ་མཛད་ཅིང་ལྟ་ 
དམག་གི་རུ་འདྲེན་པ༔ གཟའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་དབང་བསྐུར་བའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད་པ༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དབང་བསྐུར་བས་ཀླ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུར་བ༔ ས་བདག་གི་འཇིགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱུ་ 
རྭ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུ ནོད་སྦྲིན་རྣ 


ར་བར་མཛད་པ༔ ནག་པོ་རྨུ་ཡི་བུ་ལ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཚ་བོ༔ ཉམས་པ་ཅན་ཆམ་ལ་འབེབས་ཅེང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛད་པ༔ མས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ༔ 











སྤྱན་ རྩ་དམར་པོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གཟིགས་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ༔ རྫུ འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུད་ལ་ 
མཉེས་པ༔ ཆིབས་སུ་ཤེལ་གྱི་ར་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་པ༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་ཞྭ་སྐྱ་ལེབ་རྒན་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་མི་སྟིང་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ དགྱེས་སྡེ་སྨན་ 
དཱི དང་བརྟན་མར་བཅས་ཤིང་བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བསྐོར་བ༔ འཛིན་གིང་བཞི་བྱཅ་ཅ་གཉིས་དང་བཅས་པ༔ཿ ཁྱེད་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་སམ༔ ལྕོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
¦ བཞུགས་སམ༔ཿ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ན་བཞུགས་སམ༔ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟྙན་ན་བཞུགས་སམ༔ ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྦྱོད་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ 
མདོ་ཁམས་སྨད་ན་བཞུགས་སམ༔ ཤུན་གྱི་བྲག་ན་བཞུགས་སམ༔ དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས་སམ༔ སྒང་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་ན་བཞུགས་སམ༔ འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་ལུགས་ན་བཞུགས་སམཿ༔ ཤངས་ཀྱི་ཟམ་ 


བུ་ལུང་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་སམ༔ ལ་ཡུང་སྟོད་ན་བཞུགས་སམ༔ གཙང་ཆོས་འཁོར་ཆོང་འདུས་བཞུགས་སམཿ འོན་ཏེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་༔ དེང་གི་ 




















།གནས་ མཆོག་ དམ་ང པ་ "འདི་ རུ་སྤྱན་ འདྲེན་ གྱིཿ ཐུགས་ དམ་ དབང་ གིས་ འདི་ རུ་བྱོན་༩ ལ་ ཡ་མཆོད་ སྦྱན ཀྱི བཤོས་ བུ་ རྒྱན་ དང་ ལྡན་° པ་ འདི་ བཞེས་འ ལྷ 3 སྔོན་ བཅོན་ ལྡན་ འདས་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡ རྡ དང་༔ སློབ་ 
་པདྨའི་ སྤྱན་སྔར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་ བཞིན་ ཐུགས་དམ་ གཉེན་ ཁོ་ དགོངས་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་ གཉེན་ ཁོ་ མཛོད་ ཅིག༔ ཀྱི༔ ཡང་ ཅིག་ གསན་ ཅིང་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ༔ སྐྱེས་ མཆོག་ བཛྲ་ ས་ངྷུ་ ཁྱོད་ ནིཿ སྣ་ ཚོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་ 
ཅང་༔ བོད་ ཡུལ་དབུས་ སུ་བྱོན་ ཚེ༔ ཤངས་ ཀྱི་བྱེད་ རྫོང་ན་ གནས་ལ༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ཚེ༔ གསེར་ མཁར་སེར་པོའི་ཡང་རྩེ་ལ་ གནས་པཿ༔སྟག་ གཟིག་ ཡུལ་དུ་ བྱོན་ ཚེ༔ ཤེ ཤིལ་ མཁར་རྩེ་ དགུ་ལ་གནས་པ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
ཐུ རྗེའི་ རྫོང་མཁར་ལ་ གནས་པ༔ བལ་ ཕོའི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ཚེཿ ཤིལ་ མཁར་ཉི་མའི་ སྒྲོན་ མ་ལ་གནས་པ༔ གཞན་ཡང་གཡས་ ཀྱི་ མདའ་ར་བ་ ནི་ འོད་ དཀར་སྐྱེས་ བུ་དྲུག༔ གཡོན་ ཀྱི་མདུང་ཁྱིམ་ པ་ ནི་ ཟངས་རི་ དམར་ པོ་ ་དྲུག༔ 

ན་པོ་པུ་ པུ་དཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འབར༔ གཞན་ཡང་ སྐྱེས་ བུའི་འཁོར་ དུ་གནས་ ཤིང་ དྲག་ བགེགས་ འདུལ་བར་ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས་ པའིཿ * འཛིན་ གིང་ ཆེན་པོ་ བཞེ་ བྱ་ར་ གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་ ཁུང་དྲག་རྩལ༔ རྡོ རྗེ་ ཐིག་ ལེ་ཅྭ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ གྲུབ་པ་ 


རྡོ་རྗེ་བསམ་གྲུབ་རྩལ༔ སེར་སྐྱ་ནག་པོ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ༔ བཛྲ་ས་དྷཱ༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བདག༔ བྱས་ལྷ་དཀར་པོ༔ ཤངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན༔ གཡས་རུའི་ངོས་ཀྱི་སྐྱེས་གཅིག༔ དམུ་བདུད་ཆེན་པོཿ གཟད་ | _ 


























གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ༔ གཙང་ཆུ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ༔ འགྲེང་མགོ་ནག་ གི་རྫི་བོ༔ བདུད་རྔོག་ཆག་གི་སྐྱེས་གཅིག༔ རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ འོད་རྒོལ་ཚ་ཡི་སྐྱེས་གཅིག༔ ཉང་ར་བྱང་གིས་བཙན་རྒོད༔ 
གཡས་རུ་སྔོན་གྱི་དགྲ་བླ༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་རྡེ་བོ༔ ཕྱེད་ཀ་ལྷ་སྟེ་ཕྱེད་ཀ་བདུད༔ ཕྱེད་ཀ་བཙན་ཏེ་ཕྱེད་ཀ་གཉེན༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ༔ རྡོ་རྡེ་ཁྱུང་གཤོགས་འབར་བ། ཅི་ཡང་སྤྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
$ །ཅན༔ འཇེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ ལྕགས་ སྤྱང་མདུར་བ་ཕྱི་ན་ཁྲིད་པ༔ སྐྱེས་བུའི་དགྲ་ལྷལ བན་བོན་གྱི་སྲུང་མ༔ སྟེང་འོག་གིས་ཕོ་ལྷ༔ ཡ་རབས་ཀྱི་མགོ་བཙུན། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་སྲོག་བདག། ། 
¦ །འཁོར་དུ་རུ་ཏྲ་བྱརུ་དྲུགག འཛིན་གིང་བཞི་བཅུཿ བཙན་རྒོད་བྱེ་བ་སྟོང་གི་བསྐོར་བ༔ ལེགས་ཉེས་སྟེ་ཀྱི་སྟང་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་གིས་རྗེས་གཅོད་པ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛད་པ༔ སྐུ་ལྷ་གསང་ 
བའི་སྟོང་དཔོན་མཆེད་བཞི༔ ཕྱིའི་དུས་ན་དགེ་ བསྟེན་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དམག་དཔོན༔ ཕུང་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་གི་ སྣ་འདྲེན་པ༔ གཅིག་ནི་པའྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ཧ་རི༔ གཅིག་ནི་ཧ་ཤང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོ༔ 


གཅིག་ནི་ཨ་ཙ་ར་བརྒྱ་དང་ ག་ཅུའི་གྲལ་དཔོན༔ གཅིཿ ་ནི་དགེ་སྒོ: སློང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཐཏ ཞི་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ སྤན་ གཟིགས་ད ཀོར་ཆ་བ སེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་ གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ 















།མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ཁྱོད་ནི༔ སྲོག་ཅོད་ཤན་པ༔ ཀླུའི་ཚ་ལ་རླུ་བདུད་ཆེན་པོ༔ དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབ་ཞུ་གསོལ་བ༔ རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གནམ་ལ་ ྒ 
བསྒྲེང་བ༔ རལ་པའི་རྩེ་དུད་པ་འཐུལ་བ༔ སྤྱན་མིག་གཡས་པ་ཉི་མ་ལ་བྱས་པ༔ སྤྱན་མིག་གཡོན་པ་ཟླ་བ་ལ་བྱས་པ༔ སྨྲ་ར་སེར་པོའི་རྩེ་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ༔ ཞལ་ནས་གདུག་པའི་སྔགས་ཟོར་བཟློ་བ༔ ལྗགས་ནས་གློག་དམར་ 
སྟོང་དུ་འཁུག་པ༔ རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཐོགས་ནས་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ཆིབས་སུ་མི་བཟད་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་ནསཿ སྐུ་ལ་མི་ལྕགས་གཡང་གཞིེ་གསོལ་བ༔ འཁོར་དུ་བཙན་བདུད་གིང་དང་བརྟན་མ༔ སྲོག་གཅོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་ནས༔ རོལ་དུ་ཁྱི་སྐྱང་དོམ་དྲེད་འབྲང་བ༔ མགར་བ་ནག་པོ༔ ལྷ་སྨན་དཀར་ 
མོཿ བརྡ་ལྷ་བཙན་མོ༔ གྲང་རླུང་གུར་སྨན༔ ཐུགས་ ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་དང་བཅས་པ༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་བདུད་ཁ་འདེབས་པ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཟ་འུར་འཐུང་བ༔ མནའ་ཟན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་པོ༔ དུག་སུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ༔ 


ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད༔ དར་དམར་སྟོང་གི་བདག་པོ༔ ས་གཞི་ཡོངས་ལ་དབང་བྟུ 
















-¬༽--°-- 'ཀླ ༡ ཞེ་་༡།༠ "ཀེང དཾ. ངེ; 
ར་ཞངཿ དམཆག་ལྷཡ་བྱར་བྱུད་པཿ ཆ 


སྙིང་དང་རྟ་ 


ང་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟ མས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་ 






དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་ཤན་པ་ནག་པོ༔ གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་སྟྭ་རེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་བཙན་ཞགས་མདའ་ལྟར་ 
འཕེན་པ༔ བདུད་གཟའ་དམར་མིག་ལ་སོགས་བུ་མེད་འབུམ་ནི༔ ཁྲག་གི་སྒུ་མ་ཐོགས་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་རྡེབ་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་གཅོད་ཅིང་༔ དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྟའི་ ཤན་པ་བྱེད་པ༔ ཁམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ 
་ཱ ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་བེར་སྒ་ཐོགས་ཤིང་༔ ལྕགས་ཀྱི་རློག་གྱོན་ནས་ཁྲམ་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ༔ མི་མགོ་རློན་པ་བརྡུང་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ཤིང་བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེའུ་འགྲིལ་བ༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ྦ གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ མགྲོན་ནོཿ བསྔོའོཿ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྲ་བཅོལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་བཞིན་དུ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཐོ་སར་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ དམའ་སར་མཚན་གྱི་མེལ་རྩེ་གྱིས་ཤིག༔ འཇིགས་པར་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་གྱིས་ཤིག༔ ཚོང་ 
ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཤིག༔ ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་དཔོན་གྱིས་ཤིག༔ དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་གྱིས་ཤིག༔ རྒྱབ་ཀྱི་སླག་པ་གྱིས་ཤིག༔ མདུན་གྱི་མཁར་བ་གྱིས་ཤིག༔ ཕོ་ཉ་དང་མངག་གཞུག་གྱིས་*”་ 
















༄། ཤིགས སང་བའི་དྲག་སོད་ཅིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་སྒྲོལ་ཅིག༔ བར་ཆད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་ནོར་དང་ 
བཅས་པའི་སླུང་མ་གྱིས་ཤིག༔ ཡུལ་མཁར་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་འབྱོར་ལྡན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ནོར་ཕྱུག་པར་གྱིས༔ གནས་པ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་བར་གྱིས་ཤིག༔ བཀ་ 
ཤིས་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་རིགས་ རྒྱུད་སྤེལ་ཅག༔ གྲགས་པ་མཐུ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་པས་མཐུ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག༔ རྟ་ལ་དར་ཐོག་ཅིག༔ ཁྲོམ་ལ་དུང་བུས་ཤིག༔ འགྱེལ་བ་བསླང་ཅིག༔ བརྗེད་ན་བསྐུལ་ཅིག༔ དྲག་ 
བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ ཤིག༔ དུག་བྱུང་ན་སྨན་ཐོང་ ཅིག༔ མཉམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤག་འདེབས་ན་ཤག་ཀྱི་ལྕེ་བདེ་རེའོཾ༔ ཤག་ཁ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཆེགག མཉམ་གཉིས་རྒྱན་འགྱེད་ན་རྒྱན་གྱི་རྣ་མགྱོགས་རེའོ༔ རྒྱན་ཁ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུངས་ཤིག༔ 
མཉམ་གཉིས་དཔའ་འགྱེད་ན༔ དཔའ་བའི་རུ་དར་རེའོ༔ དཔའ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱི་ བསྟོད་ ཅིག༔ ནང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་ཅིག༔ ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མ་བཏང་ཅིག༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ སྟེང་གིས་མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཅིག༔ འོག་གི་ཕྱུག་ལ་གོད་ཟག་མ་བཏང་ཅིག༔ ཁ་སྨས་དང་གླེང་བརྗོད་མ་བཏང་ཅིག༔ དེ་ལེན་དང་དེ་ཉེས་མ་བཏང་ཅིག༔ 





མི་མང་སར་སྨ་མ་ཕབ་ཅིག༔ 














བྱ་མང་སར་སྨུ་མ་བཏོག་ཅིག༔ རང་བས་གཞན་བས་བརྙས་སུ་མ་བཅུག་ཅིགཿ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་ཅིག༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྟོན་ཅིག༔ འདོད་པའི་དོན་འགྲུབས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག༔ སྙན་པ་དང་གྲགས་པོ་སྒྲོགས་ཤིག༔ ལེགས་པར་ཆོས་ཤིག༔ ཉེས་པ་ཟློག་ཅིག༔ བསམ་པ་སྒྲབ་ཤིག༔ རེ་བ་བསྐང་ཞིག༔ བདག་ལ་གཡང་ཅན་ 
རཱ གྱི་ནོར་སྐྱོལ་ཅིག༔ བརྗིད་ཅན་གྱིས་གོས་བསྐོན་ཅིག༔ བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་བསྡུས་ཤིག༔ གཞུ་གང་ལས་དཔང་མ་མཐོ་ཅིག༔ འབེན་གང་ལས་རྒྱང་མ་རིགས་ཅིག༔ བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ 
„: །ཤིགཿ དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཁྱེད་ལ་བརྔན་པ་དང་བཏང་རག་གཉེན་པོ་བཏང་ངོ་༔ བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཁྱེད་མཆོད་དོ༔ ཅི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེའོ༔ རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཕྱར་རོ༔ རེ་བའི་དོན་གྲུབ་ལ་སུན་མ་ཕྱུང་ཅིག༔ 
ཅི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ཐུསག་དམ་བསྐང་ཡང་༔ . བདག་གི་རེ་བའི་དོན་མ་སྒྲབ་ན༔ དམ་ཅན་བརྟེན་པའི་དོན་མ་མཆིས་པས། སྙིང་ནས་སྟིང་གིས་གྲོགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་དུ་སྒྲབ་ 
, མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ ༠༡ བ་པར་མཛད་ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག༔ 





རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྲ་ཚེ་བསྲིང་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཅིག༔ ་གསོལ༔ བར་དང་བསྡུ་ན། ཧོཿ ° སོགས། 








ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱ སེ་བོའི་འཐབ་ རྩོད་ གཡུལ་ ཆེན་ འགྱེད་པའ་ འི་ཚེ༔ གང་ གིས་ཁྱེ ཁྱེད་ལ་ ་གསོལ་ བར་བྱས་པ་ན༔ དམག་ གི་ དཔུང་ ཟློག་ ཕ་རོལ་ གཡུལ་ འཇོམས་པའིཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ལྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལྟ་ བ་ ལོག་ པ་ཡིཿ མུ་སྟེགས་ མཁན་རྣམས་ ཐོག་ མར་རབ་འདུལ་ བའིཿ དེངས་ འདིར་ མཐུན་པའེ་ འི་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ: སྐྱོངས་མཛད་ པའི༔ མབུ་ ཆེན་ ལྷ་ མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉ བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་ཆེན་འགའ་མཆིས་ཀྱང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ༔ ཁྱོད་ནི་གང་གི་བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ན༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ལྱཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་བའི་ 
བཱ གནས་ནས་ལྷ་སྲིན་ག ཞན་བརྟེན་ཡང་༔ དགྲ་བོ་བསད་ཀྱང་བདག་ལ་གནོད་པ་ འབྱུང་ ྷ ཁྱོད་ནི་གང་དང་འབྲེ ལ་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ཡུལ་དུ་གྲོགས་མཛད་ཁྱོདལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མ་རབ་ 
གཞན་བརྟེན་པ༔ ཟུག་རྡུ་རེག་ཅིང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆུང་༔ ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་སྐྱེ་བོས་སྒྲབ་ཀྱང་མྱུར༔ མཐུ་བདག ་སྟེར་བྱེ བྱེད་ ཁྱོདལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཁྱོད་ ནི་ གསང་ སྔགས་ ནང་གི་ དམ་ ཚིག ཅནཿ བདག་གི་ 
དམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲུང་༔ དམ་ལ་གནས་མཛད་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་འབྲེལ༔ དོན་དམ་མཚུངས་ པའི་ལྷ་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ་ཚིག་དབང་གིས་ར་ཡི་ ་ར་ཚིལ་རྟཐ 

















༄༅། །བཅས་པ་ལཿ རབ་ཏུ་གུས་པས་བདག་གིས་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་ 
ཡང་བཏགས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སླུང་མར་བསྐོས༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བླཟས་པ་ནི། དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏེཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྲོག་སྔགས་རང་མདོག་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ བདག་ 
བསྐྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་ལ། གོང་ནོན་གྱི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་བྲཛ་སྦཱ་ས་མ་ཡེ་ཝཀ་ ཧྱ 
ཏུམ་ཤཱཾ་ནཾ་ཀྲ་མ་ནེ་ས་མ་ཡ་ས་དྷཱ་ཏེཿཛཿཛཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་ཅཾ་འགྲུབ་བཟླས་ལ། གཞན་ཡང་སྲོག་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྦད་བསད་པ་སོགས་གཞུང་དང་མན་ངག་བཞེན་འདིར་བླངས་ཏེ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་འགྲུབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ 
ཏི ཤུ་ ལ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་མ་ཧཱ་པའྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧྭ་བྷ་ ལྟིང། མ་ཧཱ་རཀྟ། སྦར་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཧཾ དན་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་ རྩ་ལ༔ ལྷ་མིའི་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དབང་ཁྱུག་བཙན༔ དབང་རྟག་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་བོའི་ཅྭཏཾ་བྣསམསཿ དགེ་བསྟེ ན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས་བསྟོད། བསྐང་རྫས་རྣམས༔ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞེང་ཁམས་་”””” 


.&,& 








དབྱིབས་དང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ། ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ། བརྟན་རྫས། བསྐང་རྫས། མཐུན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
བཿ མས་ ཅད་རྣམ་པ་ འདོད་ཡོན་གྱི་ རང་བཞིན་དགྱེས་དགུར་ འཆར་བའི་ལོངས་སྐྱོད་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ ཆེན་རེག་ བྱ༔ བྱེད་ལས་ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དག འ་ཆེན་སྒུ་མའི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་སྟེར་བའི་ནམ་མཁའི་ 
༦ །ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་བདག་ཉད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མཿསཁླཿསོགས་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྨྲ་ར་་།ཁཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ཏེ། ཀྱེཿ གསོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚོགས༔ གསོན་ཅིག་ 
. སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས༔ ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེ༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་༔ དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཅིག་འདྲེན༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་༔ ད་ནུབ་ཕྱི་མི་ཞུ་དོན་འབུལ༔ དོ་ནུབ་ཆད་པའི་ 
གཞུག་ཅིག་བསྲང་༔ དོ་ནུབ་གྲོགས་ཀྱི་མནའ་ཐོ་བྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སྔོན་གྱི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མཁར་ཐབས་བཤོས་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རཾ 
བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཕྲི་བདུད་རྩིའི་ ཐུགས་ 









གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ 

















།དམ་ རྫས་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར༔ རཀ དམར་ གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པ པའི་ འི་དམ་ རྫས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར༔ ར་ ཤ་ ར་ ར་ཁྲག་ཐུགས་ དམ་བ བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ར་ཡི་ 
གསུར་གྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡེན་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་ར་གཡང་གཞེ་གཡབ་གཡུག་དང་༔ དར་དམར་གཡབ་ 
དར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བརྗེད་པ་དང་༔ སྤུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲ་དང་༔ སྟག་ རས་གཟིགས་རས་དར་སྣ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྡུ་ 
འཕྲུལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ སེང་གེ་སྟག་སྦྱང་བྱ་ཁྲ་དང་༔ ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཆིབས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མདུང་ཐུང་དང་༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱག་མཚན་མང་ 
པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་ཕྱིར༔ ཙིཏྟ་རྩ་ལག་མ་ཉམས་པ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་གཞེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སྩེས་བུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་སྡེ་ 


བརྟེན་མའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁུད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 









ར་ཡི་ཅྭིཏཾ་དབང་པོ་ལྔས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཛིན་འགིེང་བཞེ་བྱཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 





ར་ཡེ ང་ཡ་སྒུ་མ་ ནང་རོལ་གྱིས༔ 









ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྤགས་པ་ཡིས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔ་གླིང་དུང་དང་རོལ་མོའི་སྒ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་ བུ་ འཁོར་ བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་ བའི་མདོས་ དང་དཀོར་ཆའི་ནོར༔ཿ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམབསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བཤགས་པ་ནེ། ཧཱཾ དམ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ༔ རྟེན་རྫས་མ་ཚང་དུས་གཏོར་གཡེལ༔ རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ 
_ ཤའབག་རྩོག་གྱུར༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་གཡེལ༔ དེ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། རཾ་ཡི་ཁཾ། གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ཝཀ་ཏྲམ་ཤྲི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་ས་ནྷུ་ཏྲེ་ཛཿཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་པཱ་རི་ལ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། དཔལ་འབར་དང་བཅས་གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ། ཧཾ 
















༄༅། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་གཏེར། རྨད་བུ བྱང་ ང་འདོད་ ཡོན་ སྤིན ཆེན་ པོ། བཞེས་ རྒུར་ལ འཆར་བའི་ ༣ེ་མཆོད་ གཏོར་ འདི། ཿ དགྱེས་ཿ པ་ པ་ཆེན་པོ པོས་ ས་བཞེས་ ནས་ ཀུང་ །ེ །རྣལ་ ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ | 
བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གོང་དུ་སྤེལ། །ཁམས་སུམ་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ ྣ 
སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གནས་ཡོ་བྱད། །ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲུང་། ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །མདོར་ན་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །བཏང་སྟོམས་ 
གཡེལ་ བ་ མེད་ པ་རུ། །མུར་བ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་རྟེན་ གྱི་དྲུང ང་དུ་འབུལ། གལ་ཆེ་ན་གཏོར་མ་ལ་ དམེགས་བྱ བྱ་འགུགས་ བསྟེམ་ བྱས་ཏེ། མེ་སྦར་ལ་རང་སྔགས་ ཀྱིས་ཕུལ། གཏོར་མ་ནད་མཚོན་ དུག་ གི་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ | 
སྐྱེས་བུ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གློག་ འཁྱུག་པ་ལྟར་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་ཏེ། དགྲ་བོ་ཁ་ཕུང་རྟེན་མེད་དུ་བཏང་པར་བསམ་ལ། གཏེར་ གཞུང་ གི་ བསྐུལ་དང་བཅས་ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ། ནང་དུ་ལོག་ནས་བཏང་རག་མཆོད་ 


༽ 
_ བསྟོད་དང་། རྟེན་ཡོད་མེད་དང་འབྲེལ་བས་བརྟན་བཞུགས་གང་དགོས་རིགས་འགྲེས། གང་ལྟར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །འོད་གསལ་སྟེང་པོའི་བཀའ་སྐྱོང་ཆེ། སྐྱེས ེར་ལ། །མཆོད་གཏོར་སྒོ་ནས་སྦྲབ་ | 


ས་གཅིག་བཛྲ་ས་༈ 





པའི་ འེ་ཐབས། །བྲིས་ འདིས་སྐྱེས་བུའི་ དགྱེས་བསྐྱེ ཤོག །ཞེས་པའང་འོ འོད་གསལ་ལྷ་ རིགས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ཆེན་དབང་མོ་ ནས་བསྐུལ་ ངོར་མེ་ཏིའི་མིང་ གིས་བྲི ས་ པ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་སྲུང་མའི་དབང་པོར་བཤགས་ཤིང་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་མཉེས་པའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར་ཅིག སྦར་དཱ་སྭུ་ཤི་ཡེ་བྷ་ལྟནྟ།། །། 














ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་ལས་སྔ་མ་བྱས་པའི་གཏང་རག༔ ཕྱི་མ་བཅོལ་བའི་ཞུ་སྐྱེམས༔ ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་དམ་པ་འབུལ་བའི་སྐད་དུ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི༔ མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ བླ་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྲོག༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་ཞི་ཡི༔ བླ་ན་ནུབ་མེད་རྟག་ 
ཏུ་སྒྲེངས་བའི་གྲོགས༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔའ་བའི་གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་འབར་བའི་ཁེངས་པ་ཀུན༔ འཕྲོགས་བྱེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ 
ཁོ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལས་བཞི་སྤྱི་དང་བསད་ཟེར་འགུགས་སྤྲད་སྔགས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མཐའ་རྣོ་མུར་ཐོགས་ལྟ་ུ༔ རིགས་སྔགས་ཁམས་སུམ་གཡོ་བྱེད་སྒྲ་བརྒྱའེ་གདང་༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ 
ལེགས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ཆིག་བཛྲ་ས་དྷཱུ་དྲན་བྱེད་ཀྱི༔ ཆུ་འཛིན་ཞེ་བའི་དྱབྱིངས་སུ་རབ་དང་ཚཿ སེམས་དཔའ་ལེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དགེ་བསྟེན་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དེ་ 


༨ 















སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར་ཚེ་མངོན་མཐོ་ཡིཿ ལྟུན་པོ་རབ་བརྟེན་ངེས་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཐའ༔ སྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྡོ་མུར་མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ 





།ཉགས་བྲན་ཤུག༔ ལས་འཆོར་གནམ་ རུའི རྒྱུད་དུ་དྲངས་ པ་ རྣམསཿ ཞེང་ ང་བཅུའི་ཊ སྣོད་ བཅུད་ མིང་གི གི་མ: མཐར་ ར་བྱེད་ཿ པཿ ༔ དགེ་བསྟེན་ རྡོ ན་ རྡོ་རྗེ ྗེལེགས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ། ྣ ཕྱི ནང་གསང་ བའི་ འི་བརྟེན་ ོ 


¬ 


དང་མཆོད་པའི་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ རྒྱུ་མའི་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གཏིབས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བསྟོད༔ ཅེས་པས་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ།། །། 














།རྒྱལ་ ཆེན་ སྐུ་ལྔའི་མངའ་ གསོལ་ ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ ཚངས་པ་ དགྱེས་པའི་གླ་ གླུ་དབྱངས་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ ཊོ་པདྨ་ ཀ་ ར་ ཡེ། སྤྲུལ་ང པའི་ཆོས་ རྒྱལ་ ྐུ་ལྔའི་ མངའ་ འ་གསོལ་ དམ་ བསྒྲགས་ཕྲིན་བཟེ བཅོལ་བྱ་བ་ བ་ལ། མཆོད་ གཏོར་ གསེར་ ` 

སྐྱེམས་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། དུས་སུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། །ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཁམས་སུམ་ ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་གསལ། །གསང་། གསུམ་སྒུ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དྲེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། །བཀའ་ཉན་དམ་ཆོག་སྐོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། །སྤུལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། འཇིགས་ 
རུང་མངོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དད་པ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གསང་གསུམ་དགྱེས་རྒུར་རོལ་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་དབུས། །མི་གཡོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །གསང་བདག་དཔའ་ 
བོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེའི། །བཀའ་དང་དམ་ ཆིག གཉེན་པོ པོ་རྗེས་ སུ་དགོངས། །སྔོན་དུས་བསྐལ་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱེས་ 


_ བུས་གང་། སྐྱེ་དགུ་ཕལ་ཆེར་དགེ་ལ་འདུན་པའི་ཚེ། སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྙུང་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ད་དུས་སྙིང་མ་ལྔ་ཡི་མར་ཤམ་སླེབ། །མཐའ་བཞེ་དུང་དང་ནད་མཚོན་བསྐལ་པ་དར། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉེན་་ 



















མོའི་སྐར་མ་བཞིན། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་འདུས་པའི་སྡེ། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་མཆིས་ན། །ངན་འགྲོའི་སྒུད་པ་བཅོམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་དུས་ནི་ད་ལགས་པས། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་མ་བཞུགས་པར། །མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པ་དུས་ཀྱི་ཞུགས་བཞིན་སྦོར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། འཇིག་རྟེན་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅི་མཆིས་པ། །བབ་ལེན་རི་བོས་ལྕགས་རྡུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དཔལ་དུ་སྤྲངས། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་སོགས། །སྲིད་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་མ་ལུས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཆ་ཙམ་ 
ྫ འགྲན་མིན་པས། བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ཏེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་མངའགསོལ་ལོ། རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པོའི་གྲོགས་པོརམངའ་གསོལ་ལོ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་དགྲ་བླར་མངའ་གསོལ་ལོ། སྡང་ 
བྱེད་དགྲ་བོའི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོརཿ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུའི་བཀའ་སྐྱོང་གཉེན་པོ་ལ། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །ལྷ་མིའི་ཁྱད་འཕགས་ནོར་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། དྲག་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ཆེན་པོ་ལ། །སྲ་བརྟན་རྡོ་མཚོན་རལ་གྲིས་མངའ་་””” 








| བཅོལ་བར་བྱའོ། ཞེས་པའང་གཞི་དགོན་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུངགནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 








ངར་ག་དང་ པ ྲ 
སྲུ ད ཧེ རྣལ འབྱོར་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས 
ཾ དཱ ་མཇདཿ༔ རང་རར་ འ སྲ ར འ ས་ས 
ཁང: ༩: ༩ 
གན གཤག དྲ་མུ༔ ཞེས་བ ་ལ་གཏོ་ ག 
རྭ ས་བ རྗད ལ་གཏར་མ་གཅང་སར་ འབུལ་ལ། ཞེ 
ས་པའང་གཞུང་ལ 'ཉར་ 
རང ཉེར མཁར་བསྡུས་པ་ 
ནཱ བྱམས་པ འི་མིང་ཤི ། 













སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷེ་སོགསཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱཱ་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། 
ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་གིང་གི་མགོན་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མཉེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ས་གཞམ་མཁའ་བར་སྣང་གླིང་བཞི་གང་།མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
དཱ རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །འབྲུ་བཅུད་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མཛོད། རྭ་ཙ་གི་ཀ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
¦ ནས། ཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱང་། །ལྟར་སྣང་བསྟན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །སྟན་འགྱུར་འབུམ་སྡེ་རྫོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་རོལ་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་འདོད་པའི་ 




















༄༅། །ན་ མོ་ པདྨ་ ཀྭ་ ར་ཡེ ། འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེའི་ངེས་ནུས་མའི་གསོལ་ཁ་བགྱི་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར། དམར་གྱི་གཏོར་མ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསྐང་གསོལ་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བཀྲམ་ལ། གོང་ནོན་ལྷ་ 


ཡི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ བྲ་ ཨ་ གྲི་ ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ བཀོད་ པ་ 


ཁལ 
༧༡༡༠ 


འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ° ་ཡོངས་སུ་ཊ ར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཧྟ ་ཚོགས་ལས་བྲ བ་པའི་ག ཞལ་མེད་ཁང་ཕྲིན་ལས་༔ མ་པ་བཞིའིེ་ཁ་དོག་དུ་རྣ ང་བའི་ཕྱི་ནང་ ན 





༣. 


།ཚངས་བ་མེད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེ ང་ བྱོ་ཡོང དྲུ ངས་ས་ སུ་གྱུར་ པ་ ལས། རམ ་གཅིག་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ངེས་ནུས་མ། སྐུ མདོག་དུ་ དང་ ལྟར་ ླ་ 
དཀར་ ཞེང་ ། ཤིན་ ཏུ་ཞེ་ བ་ འཛུམ་ པའི་ ཉམས་བརྒྱས་ སྒེགས་ པ། དར་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ན་ བཟའ་དང་། རིན་ པོ་ཆེ་ དུ་མས་བརྒྱན་ ཅིང་གཏུམ་ པོ་ གཟིག་ གི ་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ། ཕྱག་གཡས་པས་ ཡིད་ བཞེན་ གྱི་ 


ནོར་ བུ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན ་ཅིང་། གཡོན་ པས་ ནེའུ་ལེའེ་ སྐྱལ་པ་སྐུར་ བརྟེན་ པ། ཞབས་ གཉིས་ བཅུན་མོ་ མོ་རོལ་པའི་ འདུག་ལྟངས་ ཀྱིས། མྱུར་ མགྱོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཤུགས་ དང་ལྡན་ པའི་ བོང་བུ་དམར་ གྭ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལ་ཆིབས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་སྤོ་བའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ། ལས་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའེ། ལྷ” 

















ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་ གྱི་ ཡིག་ འབྲུ ལས་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས་ ས་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ གནས་ཐམས་ ཅད་ དང་། བདེན་ བྲལ་མུན་པ་ཅན། གནས་ མཆོག་ དཔལ་ གྱི་མཁར་ཆུ་ལ་ སོགས་ པ་ནས་མ་ གཅིག་ལྷ ལྟ་མོ་འཁོར་ 

བཅས་ སྤྱན་ དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ ཇ། ཞེས་མི་རྐང་གི་གླི གྲེང་བུ་དང་། བཤུགས་པའི་སྒྲ ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། བོ ཡུལ་ གྱི་ མིང་ ནི རྒྱ་ གར་རྡོ་ རྡེ གདནཿ དུར་ ཁྲོད་ མིང་ ནི་ རབ་ འཇིགས་ བསེལ་བའི་ཚལ༔ བདེན་ 
བྲལ་མུན་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ གནས་མཆོག་མཁར་ཆུ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧཿ དེར་ བཞུགས་མ་ མོ་ དགའ་ བྱེད་ དབང་ཕྱུག་མ༔ དཀོར་ གྱི་ སྲུང་མ་ ཁྲོ་མོ་ དུང་རྣ་ ཅན༔ དམར་ མོ་ ཁྲག་ མདོག་ སྲོག་ སྒྲབ་ ངྲེས་ ནུས་མ༔ བདག་ གིས་ ུ 
ཱུ གདུང་བས་མ་གཅིག་ཁྱོད་འབོད་ན༔ གློག་དམར་བང་དང་བཅས་ཏེ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་ གཅིག་ཁྱོ་ ཁྱོད་ལ་ འབོད་ པ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་༔ དམ་ ཚིག་ སྲུང་མཁན་རྣལ་ འབྱོར་ང་བས་ མེད༔ དམ་ ཚིག་ གཉེན་ ལ་ དགོངས་ ཏེ་ མྱུར་དུ བྱོན༔ སྐྱི སེར་ 
རླུང་དང་སྐར་མདའ་ཅི་བཞིན་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྩོ། མ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། རིན་ཆེན་ 
ཕོ་བྲང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ་འབྱུ ང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་སྲང་བར་སུས་ཊ ས་བཀའ་སྩལ་ཚེ༔ རྲེས་ནས་ ཞེས་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཁས་ བླངས་ ཕྱིར༔ 
















།མཁའ་འགྲོ་ངེས་ནུས་མ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་དཀོར་ནོར་སླུང་བར་མཛོད༔ ། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྨནྟ༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ལ་བཀོད། རཱུཾ་བྷོ། མ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངེས་ནུས་མ༔ ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤོས་དཀར་དུད་པ་དང་༔ གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་འོད༔ 
ཇ་ཆང་ཕུད་རྒོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཤོས༔ རྔ་དང་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་པི་ཝང་སྒྲ༔ བདུད་རྩི་ར་ཁྲག་དམར་གཏོར་ར་ཤས་བརྒྱན༔ མདའ་མོ་རྐོད་སྒྲོ་དར་སྣ་སྟག་གཟིགས་རས༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྡ་སྨུགས་གླིང་བུ་སོགས༔ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་དགྲ་ཇག་རྐུན་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས། རྣམ་པ་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངེས་ནུས་མ་ལ་འབུལ༔ དམར་མོ་ཁྲག་མདོག་སྔོན་མོ་གཡུ་ 
མདོག་མཿ སེར་མོ་གསེར་མདོག་སྔོན་མོ་ལྕགས་མདོག་མ༔ ནག་མོ་སོལ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཐལ་མདོག་མ༔ཿ དབུ་ལྔ་དྲེད་མགོ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ འབུལ་ལོ་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚེིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛཿ ས་པཱ་རི་ 


ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྙཾཿནས། ཤབྟ་མ་ཧྭ་པའུཨ་མྲི་ཏ། ; མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་བ་ལྙིང་ཁྭ་ཧིཿ སྤར་པུུ་ཛ་ཧོཿ 





ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་། དམིགས་གསལ་གྱི་གསོལ་ཁ་དགོས་པའི་སྐབས་ཨརྷཾ་དཀར་སྔོན་དང་འབྲུ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦགས་པ་ ཁ. 












བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཱཾ་བྷོ། སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །གང་འདུལ་རིགས་བཞིའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་འོང་བའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་མཆོག་ཁྱོད་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་སྨན་བཙུན་མཛེས་མའི་གཟུགས། །རབ་དཀར་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེགས། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་མེ་ལོང་ནེ་ལེ་འཛིན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །རྒྱས་པའི་ལས་ 

བཱ མཛད་དུང་གི་རྣ་ཆ་གཡོ། །གསེར་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་རིན་ཆེན་ནེ་ལེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་སྣའི་རྒྱན་དང་གཟིགས་ཤམ་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གཏེར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །དབང་གི་ལས་མཛད་སྲིན་མོ་ཁྲག་ 
| ¦ རལ་ཅན། །གྲི་གུག་སྤུ་གྲི་ཐན་རྐྱལ་ལག་ཏུ་ཐོག །བསྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད། ༈ཡེད་བཞེན་དབང་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ལོ། མི་བསྲུན་དྭག་ཏུ་ཁྲོས་ཚེ་བདུད་མོའི་གཟུགས། །ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་ 
གྲི་ཐན་སྐྱལ་ལྕགས་དྲ་ཐོག །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་བོང་བུ་དམར་གྭ་ཆེབས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་མོཿ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྟིང་པོའི་བསྟན་མཆོག་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ཞིང་། །གཡར་དམ་སྟིང་དུ་ 
འཆང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ངེས་ནུས་ལྟ་མོཿ །ཚནྡོ་དང་ནི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སོགས །གནས་ཡུལ་ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཞུལ་ཏེ། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། 




















། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཐ་ཚིག་གང་ལགས་པ། །མི་འབྲལ་སྟིང་དུ་འཆང་བའི་སྲུང་མ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞིང་སྐྱོང་ངེས་ནུས་ཁྱོད་མངའ་གསོལ །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཡེ་སྟོང་ཁྱབ་དལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་མངའ་གསོལ། གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་ཉི་མའི་སྣང་བ་འདེས། ལྷ་མཆོག་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངའཿ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་དང་མཚུངས་བསྟོད་སྔགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་གསུང་མཆོག་མངའ་གསོལ། །བརྗོད་བྲལ་དྲན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེས། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བར་མངའཿ །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་  པས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་དག །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་མཛད་པའི། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གཉེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲུ་ཡི་ཆར་བསྟིལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྲ་ཤར་བ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་དང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། སྐབས་འདིར་བསྐང་བ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། བསྐང་རྫས་ 
རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྭ་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲབ ་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་མི་ཟད་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ། ཞིང་སྐྱོང་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་དགྱེས་*་ 
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པའི་ མཐུན་ རྫས། བརྟེན་ རྫས། བསྐང་རྫས་ ལ་སོགས་ པ' འདོད་ཡོན་གྱི་ རྣམ་ པ་ཧེ ར་ཡང་འཆར་ བའི་བདག་ཉིད་ དུ་ གྱུར་པར་བསམ་ལ་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས། ་དྲ ཛྲ་ སྤྲ་ ར་ ཁ་ ཁཾ། ཞེས་པས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏཱ་སྤོས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པས། བྷོ། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །མི་བཟད་རྒྱན་བཀོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །སྦྱར་སྤོས་བསང་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །མཐུན་ 
ཟླ པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚངས་མེད། །དོ་ནུབ་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བར་བགྱི། དྭངས་བསིལ་ཆུ་གཉིས་རྦ་རླབས་འཕྱོ། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་ངོམ། །དི་ཞེམ་དུད་པས་ལྷ་ལམ་གང་། །རབ་གསལ་ཉི་ 
¡ ཟླ་ནོར་ཐུའི་གཏོང་། །ཙནྡན་དྲི་ཆུའི་བྱུགས་པ་གཏམས། །རོ་ལྡན་བཟའ་བཅའི་ལྷུན་པོ་བརྗིད། །སྟན་འཇེབ་རོལ་མོས་ས་གསུམ་འབར། དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐངས། །མ་རུང་ 
འདུ་ཕུང་ལས་འོངས་པའི། ཁྲག་ཆེན་མཆོད་ཡོན་རྦ་རླབས་འཕྱོ། །དུག་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསེལ་གཏམས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གེ་སར་རྒོད། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་མུན་ལྟར་འཚུབས། ཚེལ་ཞུན་སྦྱར་བའི་སྣང་ 


གསལ་མཆོག །མཁྲིས་ཆུའི་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་ཕྲེང་། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཆེས། །ཐུགས་དམ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐངས། །ཚངས་པའི་ཐིག་ 
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༄༅།། །ལྟར་དྲངས་པའི་མདའ། །རྒོད་སྒོ་ཉི་ཟླའི་ལམ་དུ་བསྟེགས། །དར་སྣ་སྟག་གཟིགས་ཅོད་པང་འཕྱང་། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པས། །མ་གཅིག་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མྱུར་ 
ཀེ མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི། །དྲེལ་ནག་བོང་བུ་དམར་གྭ་དང་། །འཕར་སྦྱང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་པའི། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའིཿ །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལས་འོང་བའི། །མི་ཟད་གཏོར་ 
ཆེན་ ལྷུན་པོའི་སྤོད། །ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་དམ་ཚིག་རྫས། ། འདོད་ཡོན་ བཞེད་དགུར་འཆར་བ་འདིེས། །མ་གཅིག་ལྷཿ །ནལ་བུའི་སྟིང་གི་ནང་དུ་ནི། །མཚན་ཉིད་ ལྡན་པའི་སྲོག་འཁོར་གྱིས། །ལེགས་ པར་ བསྐང་བའི་ 
བརྟེན་རྫས་འདེས། །མ་གཅིགཿ །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །སྦ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བརྗེད་ཆེའི་དཀོར་ནོར་མཐའ་ཀྲས་པ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའིཿ ཁྱད་པར་ངེས་ 
' །དོན་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་དབྱེར་མེད་པའི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་། །དམཉམས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་གང་གསོལ་བ། ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 


[ མཛོད། ཞེས་དང་། ཧོཿ ཞ ང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །བདག་ཅག་མ་རིགས་ལས་དབང་གིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ 











བཤགས་ན། །བྱང་ དག་ཚངས་པའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྗོད།སྐབས་འགའ་རེ་གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གསོལ་བགྱིས་པར་འདོད་ན་ལས་སྔགས་གྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལྔ་ས་ བྷུ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 





སྣོད་ཕམཞད་གསེར་སྐྱེམས་མི་ཟད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ཧོ། གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ལོངས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ 





༨ ༨༤༩༤ 


ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོའི་ཚུལ་དང་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཟབ་གསང་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པའི། ཞིང་སྐྱོངས་རྡོ་རྗེ་ངེས་ནུས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲུ 
བཅུད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དམ་པ་ 
འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། སྤྲལ་པའི་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་བཏང་བ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་ 


བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ན་པ་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ལུས་པ་ཌ མཔ་ ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་ཆོས་མཐུན་ཉམས་པ་མེད་པར་ ཀབ་ 

















ནག་མོ་བདུད་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་གྲི་ཐན་རྐྱལ་ལྕགས་དྲ་ཐོགས༔ རལ་པ་ཐོར་ཙུགས་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ༔ ཡར་མར་མཆེ་བཞི་བྲང་དང་སྨིན་མཚམས་སླེབ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་འཛག་ཞལ་གདངས་བདུད་རྩི་ 
འབྲེབསཿ ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་ཟངས་སྦར་ལྕགས་ཀྱུ་བཀུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་བོང་བུ་དམར་ག་ཆིབས༔ འདོད་རྒུ་བསྒུར་བའི་ལུས་འཆང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ངས་ནུས་མ་ལ་བདག་གིས་བསྟོད༔ ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
ལས་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་དཔལ་གྱིས་མཚོན་པ་བཏེགས་ཏེ། བྷོ། དཀོར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ངེས་ནུས་མ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁས་བཙུན་ཡོངས་ཀྱི་དཀོར་ 
, །བདག་བྱེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ འདུས་ཀྱི༔ དཀོར་ སྲུང བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཀོར་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ གཞི་བྱིས་ལམ་གསུམ་ཀ་ཆ་ཟས་དང་ནོརཿ བྱིན་པ་མ་ 
གཏོགས་ གཞུན་ ལ་མ་ །ཤོར་ ཅིགཿ དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ལག་ཏུ་མ་བཏང་ཅིག༔ གཞི་ ྱིས་ ཀུན་དང་གཞན་ལ་གཏམས་པ་སོགས༔ ས་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐུབ་པར་བསླུང་༔ ཉིན་ མཚན་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་༔ ལྕགས་ 

¡ གཅིག་དཀོར་དད་ཅན་གྱི་དཀོར་སྲང་ཅིག༔ རྩ་ འཇག་གཅིག་དང་ཆུ་ཕོར་ཐ ང་གིས་ ཡང་༔ རྩད་གཅོད་རྗེས་འབྲང་བྱེད་ པའི་མ་མོ་ཁྱེད༔ དེང་ནས་བདབ ་གིས་ད ཀོར་ནོར་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 










སྨན་རག་གཏོར། །ར་ཡི་ ཤ་ཁྲག་མདའ་དར་མཛེས། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གླིང་བུའི་སྒ། །ནལ་བུའི་སྙིང་དང་རྒྱལ་མཚན་རྔམས། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །མཛེས་སྡུག་རྒྱན་ཆ་བརྗིད་པའི་ནོར། རྣམ་དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླང་བཟློག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་དཀོར་བདག་མཛོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། 


སཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཞེས་པའང་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དཔང་འདུས་ངོར་སྔགས་ཧྲུལ་བདུད་འཇོམས་མིང་གིས་བྲིས།། །། 













༄༅། །ཞི་ང་སྐྱོང་མ་མོའི་མངའ་གསོལ་སྐབས་འབྲུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ། སྣོད་གཙང་མར་འབྲུ་དཀར་སྤུངས་པ་བསངས་ཆུས་བྲན་ལ། ('་ མྲི ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ཝ་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ང་ ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 


དབུས་སུ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པའི་གཟུང་སྔགས་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རང་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དུས་བཞིའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་མཐུ་སྟོབས། སྲིད་ན་ཆེ་བའི་ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་མ་ལུས་པ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་མི་ཤིག་གཡུ་དྲུང་གི་རྣམ་པ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་ནས་འབྲུ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིང་སྐྱོང་མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། མཐུན་རྫས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་གང་བས་སྲིད་ཞིའི་ནུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིང་། ཉམས་ཆགས་བསྐང་། ཞིག་ 
མ་མོ་ བུགས་པའི་ཌྣ ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་བསྐུ ལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱུར་དུ་ བ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཊ ར་པར་བསམ་ལ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་་ཚ 


༣༽ 
འེ 






རལ་གསོས། 








པས་བྱིན་རླབས་ཏེ་འཐོར་བར་བྱའོ། ཞེས་ཕའང་གུ་རུདྭ་ཝ་ཛ་ཡ་ཏིངྡའི་བཞེད་སྐོང་དུ་མེཏྲིའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཤུབྟཾ།། །། 








༨༩༧༦༽ ༨༩༤ ༨༩༡ ༢༨༩༤ ༢༩༠༤ ྐ་ 


བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཅིག །སྒྲབ་པ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་ཤིག །དཀོར་པོ་ནོར་སླུང་ལ་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག །སྔང་ 
བའི་དགྲ་སོད་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག །རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་ཅིག །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་ 
་ྒ པ་ཐོག་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཞེས་པའང་རྩིས་རིགས་སྨྲ་བ་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་ངོར་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་མིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ་། 
























༄། ¬ (ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
དམ་ཚག་ནི། དྲགཔོར་འོས་པའིཉེརསྤདཕྲེང།།སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམ་ཚིག་རྫས། །ནལ་བའི་རྒལ་མཚན་དོན་སྙིང་རྔམས། །བྱ་ནག་རྟ་ནག་དྲིའུ་ང། །བོང་བུལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས།།ཚུལ་བཞིན་ཁྲིས་པའིསྐུ་གཟུགས 
༢ །གསང་བའ ་རྗེའུ་ཆུང་ཌཱ་མ་རུ། །ཤཀྟི་ཐུན་ཁྲག་མཚོན་ཆའི་རིགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་གཟུགས། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་ཐུཊ་དམ་བསྐང་། །ཡིད་སྦྱོད་བྲལ་བའི་ལྟ་ 
བས་བསྐང་། །དམིགས་མཚན་བྲལ་བའི་སྒོམ་པས་བསྐང་། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པས་བསྐང་། །རེ་དོག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུས་བསྐང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ། མཐོལ་ལོ་བཤགས་ སོ་ཚངས་པར་སྩོལ། །སྣོད་བཅུད་ 


མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དབྱིངས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཟློག །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་ཕའང་མི་ཏིའི་མངགིས་བྲིས་པ་དགེ ། །། 



















༄༅། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱི་གསོལ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། ཆྩ་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ ལྷག་ པའི་ ལྷ། །ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ ལ། །དབྱེར་མེད་ དུ་ ཨ་རོ་ གཅིག་ངང་། ། འདུ་བྲ འ།་ མེད་ པར་ ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་གཉེན་པོ་ཡི། །བཀའ་གཏེར་སླང་མ་མཆོད་འདོད་པས། བསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་དང་། །ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་སྐྱེ་མོ་ཕུད་བཅས། །མཆོད་རྫས་གང་འབྱོར་ལེགས་པར་བཤམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབ། །རང་ཉིད་པད་ 
འབྱུང་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཱཾ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་གཏེར་ཞིང་སྐྱོང་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས། །སྤྲིན་གྱི་ལྕུགས་མའེ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེར་སྲ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཀྱེ། རིག་རྩལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྫས། །སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ། ཁུད་པར་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་དགྱེས་པའི་ 
སྤྲིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཀེ ཀི། མཆོད་ རྫས་ འདོད་ དགུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ འདིས། །གནས་གསུམ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཞིང་སྐྱོང་དང་། །བཀའ་གཏེར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། 
ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་གཉན་པོའི་ཞེང་། = ཿ ལོ ར་ པའི་ར་ ཿ 


༨༩༤ 








= ༢༨༤་ ༨༤ ་༤་ ༢. 


སུམ་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མ་མཆོད། །མགོན་པོ་བྱ་རོཐ ་གདོང་ལ་སོབ 








སྒྲོན་མ། །རྣམ་སྲས་སྐྱ་བརྒྱད་བཙན་འཁོར་འབུམ། །བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་ལྷ་ཆེན་དང་། །དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་ཐེའུ་རང་ཚོགས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
དྲ མཚོ་ལ། ། མཆོད་རྫས་ཡིད་སྤྱོད་དང་བསྟུན་འབུལ། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་དྲན་མཛོད་ལ།མ་འོངས་སྟིང་དུས་སྦས་ལྡོངས་འདེར། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
ཱོ ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །སྔོན་སྨོན་མཐུ་ལས་ལེཊ་བྱུང་བའི། །ལས་ཅན་དད་ལྡན་འབྱུང་བའི་དུས། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །དམ་ཉེས་དམ་ལོགས་ཆད་པས་ཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་མཁར་ཚུག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །སྨིན་གྲོལ་སྣོད་རུང་ཉམས་བླངས་ན། །ལྷག་མེད་འཇའ་སྐུར་གྲོལ་བར་མཛོད། །མ་གཡེལ་བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །གཡེལ་ན་དམ་ཆིག་གཉེན་པོ་ཉམས། ས་བཅུད་གཡང་དང་མི་ 


ཤུགས་གཡང་། །ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་འདེ་རུ་ཕོབས། ། པདྨའི་ཐུགས་སྲས་གཏེར་དབང་རྣམས། །མ་ཐོག་མུར་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ 




















།ལ་གང་ འདོད་ པའི། །དོན་རྣམས་ གེགས་ མེད་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད། །མགྲོན་དང་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་པའཾ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏད་མེད་བཏང་། །རྗེས་ལ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རང་ཉམས་དཔག །ས་ 
མཐར་འཁྱམས་པའི་བླ་གཟུགས་བདག །ལེགས་སྨོན་སྟོབས་ཀྱིས་སྦས་ལྡོངས་སུ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སླེབ་སྐབས་སུ། །དད་བཙུན་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་པའི། །ཉེར་གནས་བོ་དྷི་ས་དྭའི་ངོར། །མ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེ་ཚངས་དུ། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་མཚམས་གསེང་ནས། །ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་ སྐབས། །གང་དྲན་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ལ། །འགལ་ན་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཤགས། །དགེ་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། །། 















།རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་ཚྩུབ་འགྱུར་དྲག་པོའི་གནས་ནས་དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
བཙན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་དུ་ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་བདེ་ 
བརླག་འཆར་ བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ གྱུར་ པར་ བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ནི་སྤྱི་གཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལས་རྣམ་པ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་གདངས་ལས་ཤར་བའི་སྣང་ཡུལ་དུའང་འཛིན་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
ད པའི་རྟགས་ཆད་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིང་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་གིས་རྟེན་ལ་ཞེན་ཅིང་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཞེ་སྡང་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་ 
ཁྱད་པར་ཡུལ་རིས་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་རྒྱལ་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ། 








ཏེ་། རྟེན་མི་མ་ཡིན་གྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གིས་མི་ཟད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རོལ་པ་ལས་ 



















འགེངས་བའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། གནས་འདོད་པ་ལ་གནས། ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ལ་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་དུ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ན་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཕ་མ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་སློབ་ཡུལ་གཞིས་རྟ་ཕྱུག་ནོར་དབྱིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པ་དང་། ཉིན་གྱི་བྱ་ར་དང་། མཚན་གྱི་མེལ་ 
བརྩེ་བཟང་པོར་གྱིས། གནོད་འཚེ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་མཛོད་ལ། བདག་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་མི་དང་། ཁྱེད་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
ྒ ཡིན་པས་གནས་མགྲོན་གྱིས་དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛོད། ཆོས་སྦྱིན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་གྱི་བཞེད་ངོར། བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། །། 




















།༄། །ནོ་མོ་རྣང་གུ་རུ་ཡེ། འདྲི་གྲ་བ་ཆེན་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཨ་ཕྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་། 
ལས་བྷཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མི་ཟད་པ་རོ་བརྒྱ་ནུས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ན་མཿསརྦཿསོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་རོལ་པའི་སྤྲིན། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་། །ཕོ་ལྷ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གིས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི 
ཆོས་སྲུང་ཆེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫེ་ཡི་མགུལ་ལྟ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་དང་། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ཆེན་དགུ། །སྲིད་པ་ཚགས་པའི་ 


༤ ༨༤ ༨༩༤ 


ཱུ ལྷ་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་དགྲ་བླའི་གཙོ། །ཕོ་ལྷ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། རབ་མཛེས་མི་སྨུག་དུང་གི་སོ་ཞོ་ཅན། །གནག་སྣུམ་ལྕང་ལོའི་ཟུར་ 


ལུད་རྣམ་པར་འཕྱང་ , སྐུ་ལ་དགྲ་བླའི་ཚེ་མདུད་དཔུང་སེ་དཔུང་། ཁྱེད་ ་རབ་བརྲེད་རི་བོའི་ངོས་ཡང་པོར། ཁྲབ་ཆེན་ཟིལ་པས་ཐོག་སྡུག་གེས་བརྒྱན་ཅིང་ །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན། ། ས་་་ ] 











གསུམ་འགྱུར་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ། །དབུ་རློག་རྒྱལ་བའི་ཐོད་དཀར་རབ་གསོལ་ཞིང་། །མཆོག་སུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བའི་ཕྱིར། །དར་འཕྲུ་ཉི་མ་རང་ ཤར་དག་གིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་འདོད་རྒུའི་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་རྩལ་བརྡར། །རྦ་ལྕགས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་གདེངས། །གཡོན་པའི་མདུང་དར་ནམ་མཁའི་སྦར་ཟིན་དང་། །སྲབ་སྐྱོག་འདོད་རྒུའི་བསྒུར་བ་ཕྱག་གིས་འཕྲུལ། །རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལེན་མེད་སྐད་ལ་བསྐོར། ། 
¦ །སྟག་གདོང་གཟིགས་ཤུབ་སྟག་གི་ཁ་གདངས་ནས། །ཉག་ཕྲན་མཚལ་མདས་དགྲ་ལུས་དུམ་ུར་གཏུབ། །ལུས་ལ་དགྲ་བླའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུས་བརྒྱན། །རྟ་མཆོག་རྐྱང་བུ་རླུང་གིས་ཤུག་ཅན་སྟེང་། །ཚངས་དབང་ལྷ་ཉིད་ 
ཉཱ མགྲོན་དུ་བོས་བཞེན་བརྗིད། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ། །སྐུ་ལྷ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པའི། །ནེ་ 
ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་འཁོར་དང་བཅས་། །ཀླུ་སྦྲལ་ཐེ་ལེ་འོད་འཕྲོ་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་གཉན་སྟག་དམར་པོ་དང་། །ཚངས་པ་དགའ་བོ་སྲུ་ལྟ་གེ་ 
མཛོད་ཆེ སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ། །གསོལ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕུ་བོ་རྒྱ་ཚ་དཔའ་བཏུལ་སུམ་ཅུ་དང་། ། ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་། །མུར་མགྱོགས་རྩལ་” 












འཁོར་བཅས་གོ་མཚོན་སོགས་ལ་བསྟེམ་མོ། །དགྲ་བླ་གེ་སར་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཐབས་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་མཁན་བླ་མ་གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་མངྒ་ལ་ས་རའི་མཚན་ཅན་དང་རང་གི་གཅུང་པོ་བཛྲ་བི་ཛ་ཟུང་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྡེ་སྤྲལ་པས་འབྲུ་ཟླ་ཤང་ 
གི་གཞིས་ཁང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། །། 








༄༅ 
། 
།དམ་ཅ 
ན་རྒྱ་མཚ 
མཚོའི་རྣ 
རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་མའི 
འེ 
མ་པ་ཉུང་ ཞུག 
ངུར་བསྡས 
ཝུས་པ་ 
དགྱེས་རྒུའི 
འེ་རོལ་མཚོ་ 
་བ 
ས་སོ། 





༄། །ན་མོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནང་དབྱིངས་དང་། དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས། །ཁྱབ་བདགས་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང། ། 
འདིར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་དང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་གཏོར་མའི་མན་ངག་ལས་ཞེ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་འདུས་བྱས་ལ། གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་ 


༤ 


དྲིལ་ཐོད་རྫ་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རང་ གི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ འཕྲོས། དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ མེ་ རླུང་ 


གྱུར་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ མ་སྔོ་སྐྱ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡི་ 


== ༡༩ 








་ །རི་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེཡི་སྟེང་ཟ ཟུར་གསུམ་ དུ་ཀི་ ལརང་མེ་ ཡི་མགོའི་ སྐྱད་པུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ གྱི་ སྟེང་དུ། ཨ་འང་ 
ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཧཾཏོ་ཧྲིཿཨཱ ཿཨཱཿ ལི་ལཱི མཱཾ་པཱཾ་ཏི་རྣམས་འོ་ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་ བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་ 


བཞིན་ ུ གྱུར། དེ་ ཡི་ སྟེང་ ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་ཨཀྟ་ ཀྭ་ལྔ་བཅུས་མཚན་ པའི་ལྟེབ་ལ་རྡ་རྗེ་རྟེ་ལྔ་པ་ཁོང་སེ སེང་ཅན་ ཀྱི་རྩེ་མོར་ཨ་ དཀར་པོས་མཚན་པར ་ཀྱུར། སླར་ ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྟིང་པོ་བཟླས་ལ། སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ཟེར་ 


ཊལ་ཕོག །རླུང་ ང་གཡོས་ མེ་སར་ ཐོད་པ ་དོས། ནང་ གི ་རྫས་རྣམས་ ཞུ་ཞིང་། ཁོལ་བའི་ རླངས་པ་རྡོ་རྗེའ་ ཁོང་ སེང་ ང་ནས་ ཐོན་ ་ཏེ་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ཿ བ་ བ་རྣམས་ལ་མཉེས་ མཆོད་ཕུལ། དེ་དག་གི་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་་ 








ྦ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་ཁ་ཆོད་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གང་བར་བལྟས་ལ། ལག་གཡོན་གདེང་ཨཱོཾ་གྱིས་སྦྱངས། གཡས་ 
གདེངས་ཨཱཿཔ་སྤེལ། སྙིམ་པ་བསྟན་ཏེ་ཧྙཾ་ ཞེས་ཁ་དག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། མཁའ་ལྡང་གི་རྒྱས་ཧོཿཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབས། གཏོར་མའི་རིམ་པ་དངོས་ལ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ གི་ སྟིང་ ཁ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ བླ་ མ་ 
.ཤཿ རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ ཤ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཛཱཾ་པཾ་ཧོ་ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གུ་རུ་ 

ཱ མཉླལ་དེ་ཝ་ག་ ང་ ས་པཱ་རི་ཝ་ ~ བྷྱཿ བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས། ཤ བྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཛྲ་པཉུ་ཨ་ ལྲི་ཏ་ ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ རཀཀ་ ཁ་ རཾ ཁཱཱ་ཧི་ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉཉིད། ། 





སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡ་རྡེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ ལོས་བསྒུར། གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་འདུལ་བ་བོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་མཆོད་ 














ད རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ སོགས་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དུ་མར་འཆར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ་ལ། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་རྣམ་དག་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་། །གསང་ཆེན་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་ཡུལ་སྤུལ་པའི་ཞིང་། །གསང་གསུམ་ 
དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྐྱན་འདྲེན་ན་། སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་སྟེལ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྦྱན་དྲངས ཧཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་ འཁོར་དང་བཅས། གསང་ཆེན་དོན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་ 
ཤིང་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱཾ་ཕཊ་། 





པ་འདིར། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཇཿཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏདྟིནཱ་སྦི་བརརྡོརྗེ་བཞག ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཧཱུཾ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མེ་ 












ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་བའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ཨོ་ཤི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཌྫསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། མ་ཧྭ་ཨ་ཤྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རག་སྟོབས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ 
ལང་ བྱུང་ བའི་རྡོ་ རྗེ་སྦུ་གུ་ ཅན་ གྱི་འོད་ཟེ རཿ གྱིས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ དྭངས་ཏེ་ གསོལ་ བར།་ བདེ་ པ་ ཆེན་པོའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཚིམ་པ ར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་ལ་ཕྱེ་བ་བསྟན་ལ། ཨོཾབ ཛྲ་ ཀ་ ཝུ་ ཝ་མ་ཧཱ་ ཀཱ་ ༩ ཧཾ ཧྷུཾ་ཕཾ ཊཿ ཡོ་ ༢ ཧྭ་ཀཱ་ ལ་ཧ་ ན་ 
ཧ་ན་བཛྲ་ན་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷ་ན་གྷུ་ཧེ་རཾ་སིདྡྷི་ཛཾ ཕཊཿ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏྲཀཱད་གྷ་ན་གྷུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷ་ཛཱཾ་ཛ་ཛཿ ཨོ་ཛྷཱ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝི་ཀ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧྭ་ཀ་ལཾ་ཧཱུཾ་བྷོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཏྲིཧྲཾ་ཛཿ སེ་ན་ར་ 
མ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཏྲི་ཧྲི་ཛཱཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་བྷྱོ་ཛཿ ཏྲེ ཤག་རུ་རག་རཾ་ན་གེ་ཙིརྟ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་གྷི་ཧ་ཧ་ག་ ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡེ་བེ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སརྦ་ཙིརྟ་རཏྣ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཨེ་ཧེ་དམར་རྭ་རེ་གྷུ་ན་ཧྲི་ཏི་ཛཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ 
ཡ་ཏྲི་ཤུ་ལ། ཅེས་པ་རྣམསཀྱི་མཐར་སྲ་པཱ་རི་ཝ་ར། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་ཆ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ 




















།མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་དུད་ ཁ་དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་འབར། །ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་ 
དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་མངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག །ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་བསོས་པོ་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གདོང་། སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་བཅཏན། །དབང་རྟག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ཡི་ཙིརྟ་བསྣམས། དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། སྲུང་མ་སྒེར་གྱི་གསོལ་ཁ་བྱ་བར་འདོད་ན་འདིར་སྤྲོས་པས་ཆོག གཏེར་གཞིའི་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ 
ན་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གཤགས་བྱ་བ ར་སྤྲོ་ན། ཁྲག་འཐུང་གད་རྒྱངས་ལྟ ར་བསྐང་རྫས་བྱིན་ རླབས་བྱས་ ཤིང་། ཁྲག་ འཐུང་རོལ་མཚོ་ཉིད་བཀླག་ ཤིང་ མཇུག་ཏུ་བཤ གས་པ་ཕྲི ན་བཅོལ་སྦྱ ར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་བྱ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བཟ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ ན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 








བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུང་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
འགགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་རུ་ 
༈ འདྲེན་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྙུ་དགྲ། བདག་ཅག་ 
གི་དགོས་དགྲ།གཟུགས་ལིང་ག་ལ་བྲིས་ཤིང་། མིང་བྱང་བུ་ལ་བཏབ་པ། མིང་རུས་བརྩོན་དུ་བཟུང་ཞིང་བླ་ཡིག་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
བར་འཛམ་བུ་གླིང་། མཐའ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད། འབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་བན་བོན་གྱི་སྲུང་ར་ལྷ་སྲུང་གི་སྐྱབས་འོག་གར་གནས་ཀྱང་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ རཏྣ་པ་ ཤ་ཧཱཾ། པདྨ་སྒྲོ་ཊ་ཛཾ། ཀརྨ་ 


གནྡྷེ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཤ་ས་ནཿ སོགས་ནས། དེ་ན་མི་ཀི་ན་ཧྭཾ་ཕཊ། ས་པཱ་རི་ཝ་ར། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐའ་དག་པར་ཕུལ་ལོ། །ཧུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁྲག་འཐུང་སྣུ ར་ 


༢༨ མོ ཨོ ༨ ༨༩༤ 




















བཅུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་དཔལ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ 
རབ་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་འདིར་ལོགས་པར་ལྟ་བའི་དམ་ཉམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བྱེད་པའི། །ཞེང་བཅུའི་ 
ཉ ཉམས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐིག་རྩེ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། . །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན་ 
དཱ བསལ་ཏེ། །ས་ གསུམ་ཕན་ བདེའི་ སྣང་བས་ ཁྱབ་ མཛད་གསོལ། ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། བཏང་རག་གི་དོན་དུ། ཨོཾ་ ཤྲི བཛྲ་དྷརྨ་པ་ ལ་ ས་པཱ་རི་ ལཝ་ ར་ཨགྷཾ་ནས་ ཤབྟ་ པྲ་ཏིཛྟ་ སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱི་མཆོད། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐུ་ར་སྣང་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་གུས་པའི་བརྡ་ཡི ས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། ཞེས་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
་ཏ་ ཌ དགེ་ 







རུ་སོགས་དང་ཡིག་བརརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ་འདིར་ནི་སོགས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས། བརྦ་ ཙྩུ་ས་རང་གནས་སུ་བཏང་། 






















༄། 0 །བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། །དགེ་ལེགས་དུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་ 
བོ་ཆེ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ངོམ། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་ཡིད་བཞིན་རྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འགལ་བླ་ལ་ཁྲོས་པའི། །རྣམ་རོལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཅན་ 


རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་སིདྡྷི་ར་སྟུ།། །། 














༄༅། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








འ^- ༤ 


༄༅། །ན་ མོ་བཛྲ་ དྷ་ ར་ཡེ ། འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཾ བདེ་ ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ 


དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ། །འཁོར་བཅས་ཐུཊ་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། = 


དགྱེས་རྒུར་ཡིད་བཞིན་འཆར་བའི་རོལ་མཚོར་བཞུགས། །དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ས་གསུམ་རྣམ་པར་འགེངས། །སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །མི་ས་ཤ་ཡི་རི་བོ་རྣམ་པར་བརྩེགས། །སྲོག་དབུག་དྭངས་ 
མའི་འཇའ་ཚོན་འོད་དུ་འབར། །མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་གྲམ་ལྟར་བརྡལ། །བརྟེན་རྫས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཅི་མཆིས་པ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་་” 








།དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཧཱུ །དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། །གཅེར་བུ་ཟང་གྲི་ཐོགས་ཤིང་དམ་ཉམས་སྒོལ། ་ །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ 
།རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒས་ས་གསུམ་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །དགྲ་བོའི་དོན་སྟིང་བསད་ ཁྲག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །མི་ནག་གྲི་ཐོད་དགྲ་ལ་འོད་དོད་འབོད། 


འབིར་། ༈གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །མ་ཚང་མེད་པ་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པ་འདེས། །ལྷ་ཆེན་ གྲི་ཐོད་འཆང་བའི་ཐུགས་དང་བསྐང་ ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ །ཆོས་སྐུ་ 
།སྤྲལ་པའི་ཚུལ་སྟོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཆེ། །རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་མུན་ཁང་འཇོམས་མཛད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྱེས་ཐ འི་ ྦ 


སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་ ་འགགས་མེད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོར་སྣང་། 


















རོལ་མཚོ་བཞེས། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན། ། བྱ་རོག་ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནང་གི་རྟེན། །གྲི་སྙིང་སྲོག་འཁོར་ལ་སོགས་གསང་བའི་རྟེན། །གཡབ་དར་ནག་པོ་ལ་སོགས་འབོད་པའི་རྟེན། །ཐོད་མཁར་ 
འབར་བ་ལ་སོགས་བཞུགས་པའི་རྟེན། །བདུད་རྩི ་སྨན་མཆོད་ལ་སོགས་དགྱེས་པའི་རྟེན། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྟེན། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །མི་གཡོ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
ཿ རྡོ་རྗེའི་བཟླས། །ཕྲིན་ལས་མ་ཚངས་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ལྷ་ཆེན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་འཛིན་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱཱཾ། ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏྲཀྐད་ནག་པོ་ཆེ། །གསང་ 
¦ ཁའི་དགྱེས་ཡུམ་མོན་པ་ཕོ་མོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །མུན་པའི་གོས་འཆང་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་སྟེར། །སྲོག་གི་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་བྱ་ནག་དང་། རྟ་ནག་གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་ལུག་ 
ནག་ སོགས། །མཐུན་རྫས་མ་ཚངས་མེད་པ་སྨན་རག་གཏོར། ཕྱི ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག། བྷྱོཿ །འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་ ནུད་པ པའི་སོལ་བ་ མ། སྲོག་ལེན་ 





།བྱའི་རྒྱལ་མཚན་བརྗིད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་དང་བརྟེན་པའི་རྫས། །མ་ཚངས་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་ཡུལ་གསུམ་གྱད་གྱུར་བསྐྱེད་པའི་རིམ། མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་ 


; [པས་མ་རེག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་བསྟིལ། ཧཱུ །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོངས། ། ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱེད་སྤྲལ་དང་ཡང་ 
སྤྲལ་བཅས། །དགྱེས་ཉམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཕྱག་མཚན་དཀོར་ཆ་མཐུན་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ 
ྦ པའི་སྤྲིན། །མ་ཚངས་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྩལ་དུ་གསོལ། བྷྱོཿ །ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་དགའ་མ་ནི། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་མ་མོ་རག་གདོང་མ། །འཁོར་ 
གེའི་སྤྲིན་གྱིས་འདུ་འཕྲོ་ལས། གཉིས་བསྡུས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་ཞེང་། །ཡིད་བྱེད་སྤྲོས་པས་མ་རིགས་གཞུག་མའི་བབ། 


དཱ འད 








།མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བློ་འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་”་ 











༨༩༧ ༢༨ ༡༧༧ ༡༦ ༡༧ 


ངོ་བོ་སྟོང་པ 








ཕྲིན་ལས་མཛོད། རུཾ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་གཤིས། །འགྱུར་འཕྲིག་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཤར་བའི། །དགྱེས་མཉམས་རོལ་པའི་མདོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །དྲག་ 
པོའི་ཉེར་སྦྱོད་འཇིགས་རུང་ཀུན་ཏུ་གཏམས། ངེས་དོན་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ཤ་རུས་བརྩིགས། །མཐར་འཛིན་ཞེན་པར་ལྟ་བའི་སྲོག་དབུགས་འཚུབ། །ཞེང་བཅུའི་དགྲ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བཅས། །གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་མ་ 
‹ ཚངས་མེད་པ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། བེ། །སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལྟ་ཆེན་པོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
་ཱ ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་མཛེས། །གོས་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་རྫས། །ཅང་ཤེས་རྟ་སོགས་དགྱེས་དགུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །སྐུ་གཟུགས་སྲོག་འཁོར་ཕྱག་མཚན་དཀོར་ཆ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱི། །ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཀྱི། །སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་ 
དམར་ནག་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ། དར་དམར་གཡབ་དར་ལ་སོབ ས་བ ན་པའི་རྫས། །འོ་མདའ་རྒྱན་ཅན་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོད་ལ་སོགས་དམ་ཆེཿ ་རྫས། ཁྱི་ 
































` །དམར་སྟིང་ལ་སོགས་པ་དགྱེས་པའི་རྫས། །རྟག་གཏོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མི་འབྲལ་རྟེན། །འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །ལས་བཞིའིཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་སྒྲབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཀྱི། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་བཛྲ་ས་དྷཱུ་རྩལ། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བཅས་ལ།ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་ར་ཤ་ར་ཁྲག་གསུར། གཡང་བཞེ་གཡབ་དར་ར་ 
ཡི་རྒྱལ་མཚན་བརྗེད། །སྨྱུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲ་སྟག་གཟིགས་རས། །སེང་གེ་ལ་སོགས་ཆིབས་དང་དཀོར་ནོར་རིགས། །ཕྱག་མཚན་མ་ཚངས་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 


8 སུ་བསྐང་བར་བཀྱི། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་ཆུར་དུ་སྒྲབས། ཅེས་དབངས་དང་རོལ་མོ་བཅས་པའི་བསྐང་བར་བྱའོ། །དཔལ་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ། ། 
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བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ཚེ་སྦྱིན་རྟགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བའི་མདོག །འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་དང་། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ཐོད་རྣམ་པར་འཛིན། ། །སོ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་ཆེ་ལྷའི་དབུས་ན་ 
རོལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའིཿ །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགོས་འདོད་མཆོག་རྩོལ་ཛམ་བུའི་གསེར་མདངས་ཅན། །བསམ་འཕེལ་ནོར་དང་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 

༡ པ་གཅོད། །ནོར་གྱིས་ཆར་འབེབས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིས་བསྐོར། །གསེར་སྐྱེམསར །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་ར་གའི་མདངས། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་སྲིད་ པེ 
ྷ བཅུད་བྷནྡར་བསྐྱིལ། །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་རལ་གྲི་ཏྲི་ཤུལ་གདེངས། །གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །གསེར་སྐྱེམསཿ །སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ པ 
ཚར་གཅོད་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིག་འདྲའི་མདོག དགྲ་སྟེང་གིས་མཚན་གྲཾ་ གུག་་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་གདུག་པའི་སྟིང་ལ་འདེབས། །མགོན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཕྲིན་ལས་གློ་ལྟར་མྱུར། །གསེར་སྐྱེམསར ། 
༩ ནོད་བྱེད་དགྲ་བཿ / ས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད །གསང་གསུམ་ལས་སྨྲ ལ་བྱ་རོག་ཊ དོང་ཅན་གསུམ །སྦྱོར་སྒྲོལ་དགྱེས་དང་ ང་བཟློག་ཡུལ་ཆེན་བཞི། །བདུད་འ ལ་དམག་དཔོན་སྤྲ ལ་པའི་ལྷ་དམཿ ་འབུམ། ། 


















།ཕྱག་གཉེན་ཕོ་བདུད་དྲེག་པའི་དམག་རྣམས་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་ 
༡ བཞི་ཕྲ་མན་འབར་མའི་ཚོགས། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཤུགས་འགྲོའི་དཔུང་། །དེགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ར །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྤྲལ་པའི་ 
རོ་ལང་ཚོགས། །ནག་པོ་སྟོང་དང་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའིཿ །རྣལ་འབྱོར་བཅོལཿ །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ 
ཤྷ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའེ་ཞབས་བརྟན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ 
བྲུ ཏུ་ལེགས། །ནད་ཡམས་མཚོན་འབྲུགས་མུ་གེ་སྐལ་ངན་ཟློག །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་གོང་དུ་ 
འཕེལ། །ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། ཁུད་པར་བསྟན་འདིར་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཉེན་དུས་བྱ་ར་མཚན་དུས་མེལ་རྩེ་མཛོད། །གཞི་བྱེས་ལམ་”་ 


་ །ཤ་ཟ་སེང་གདོང་མ་མོ་དྲུག་ཅུར་བཅས། །གསེར་སྐྱེམསཿ །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ་ 











སོགས་དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཅི་བསམ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །བཀྲ་ ཤིས་ཕན་བདེའི་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་ 
རྩོལ། །ཞེས་པས་གསེར་སྐེམས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས། སྐྱབས་མགོན་གཙུག་ནོར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྩལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་ལ་གུས་པས་མཉོད་དེ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་འབོད་པའི་སོ་སྐྱེ་མདོ་མེད་ལས་ངན་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
སྒུ་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཅིག ། །། 











རོ ོ་དྐ་ལ་བ་གོ་ེམས་ོ་ཟད་སོགང་བཞུགསསོ།།ཞ་ོ་ཨཱརཀད་མ།འནརཆསསྱོ་སངསས་ྦྱ་དཔལ་ཞག་པོཆནཔོ་རྡོ་རྗེ་ོཁགོ་ལ་ཚགསལ་གསརསྐྱམས་འྱལ་བར་འདདཔའོན་མ་ཆོའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ཨྷཾོཾ 


དཀར་སྔོན་དམར་བའི་ཚོགས་ཅེ་འབྱོར་མདུན་དུ་བཤམས་ཤིང་། རང་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་གནས་པས། །ཨོཾ་ བཛརྲ་ཨ་མྲི་ ཏས་བསང་སྲཱ་ ཐཱ ལཝ་སོགས་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ལས་ རིན་ ཁོ་ ཆེའིསྣོད་ ཡངས་ ཀར་རྱ་ ཆེ་བའི་ ནང་ དུ་ཨཱཿ ཿཡིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་ གསེར་ སྐྱེམས་ མི་ ཟད་ པ་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོའི་རོ་ རོ་ བརྒྱ་ ནུས་ པ་ སྟོང་ དང་ ལྡན་ པ། ཧཱུ ལས་ གང་ བཞེད་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ མ།བའ་།ཁྱུབ་ ཏུ་ འཕྲོ་ སར་ འགྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཱུགིས་ བྱིན་ རླབས། ཧཱཾ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ ་མ།་ ཡི་ དམ་ 
ལྷ་ ཚོགས་ དང་ ། །བུད་ པར་རྡོ་ རྗེའི་ ཆོས་ སྲུང་ གུར་ ཀྱི་ མགོན། །བསིལ་ བའི་ ཆཚལ་ར སོགས་ གནས་ཡུ ཡལ་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །རྔམས་ པའི་ སྒུར་ བཞེང ངས་ ཡིད་ མགྱོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ ཐོག་ མེད་ གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་ཞབས་ལ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །གང་ 


¬ ༽༠༽ 


425 


། བཞེད་སྒྲ རྒུབ ་ཅིང་གདན་ རབ་ རིམ་ 'བྱོན་ ལ། །འབྲལ་ མེད་ལུ ལུས་དང་ གྲིབ་ ལྟར་ འགྲོགས་° ལགས་ན། །རྡ་རྔའ་ཡལ་གམ་ དགྱེས ཊ་དགོངས་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲཔ། །སྐྱབས་གནས་གུན་འདུས་ པ་དཀོན་ ་མཆོག་ ཅ་གསུམ་ལྷ། །རྡོ ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་་” | 





༢.~- ༣༤ 


ྒ བའི་བླ་མའི་བར། །རིམ་བྱོན་དོན་རྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཏ་པ་ལ། །བཀའ་བབ་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་ཧེ་བཛྲ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་ | 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །སྲེད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་འདས་པའི་དཔལ། །གསང་མཐའི་རྒྱུད་ལས་མཚན་གསོལ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་འབར་བའི་ལྷར། གསེར་སྐྱེམསཿ །གསང་བའི་ལྕམ་ 
' ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡུམ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ཤ་ཟ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་། །གཤིན་རྗེ་ལྡང་ནག་བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །གསེར་སྐྱེམཿ །མ་ཧཱ་ཀ་ལི་བྷི་ཀྭ་རྭ་ལི་དང་། །སུ་ཀ་ར་ལི་མ་མོ་ཀམ་ཀ་ལི། །སེང་སྟག་གདོང་ཅན་ 


༢༨ ༨༤ ༠༨༩༤ 


:: བྷནྡྷ་ནག་པོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་བཞེ་དང་དཔའ་མོ་བཞི། །བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། . །རྐྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལ། གསེར་སྐྱེམསཿ །ཡང་འཁོར་ནག་ 
པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡོངས་གཙོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འདོད་ 
དྭ འི་ྲ ་ཆར་འབེབས། །ཨ་པར་ཙིརྟ་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །ད ར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ ་གཞི་ཡི་བདཐ །ས་ཕྱོཐཾ ས་ཡུལ་རིས་འདི་རུ་ཐ ནས་རྣམས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ ས་དེ་རིང་རྒྱུ ༡ 

















༄༅། །རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའིཿ ། སྲུང་མ་གཉེན་པོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཡ ང་དགོས་སྟག་ལུང་པའི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་ 
- བརྟན །སྟིགས་མའི་ རང་མདངས་བསྟན་པའི་གེགས་རྐྱེན་ཟློག །ཁྱད་པར་སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཡི། །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལགས་ན། །ཤཱི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ལྟ་མོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
ཅན་ལས་ལ་ཆོས། ཤ་ཟ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་ཇག་པར་རྒྱུག །གཤིན་རྗེ་ལྡང་ནག་འབར་བ་ཕོ་ཉར་ཆས། །བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལས་ལ་ མྱུར། །བཀའ་སྡོད་ རྣམ་ བཞིའི་ཕྱོགས་བཞེས་དམག་དཔུང་ སྒུལ། །ཡང་འཁོར་ཕོ་ 
2, ཉ་ཕྲ་མན་གློག་ལྟར་མྱུར། །དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །སློག་གཅོད་ཤན་པའི་རྣོ་མྱུར་ཐོག་ལྟར་ཕོབ། །སྦྲུལ་པའི་བྱ་ནག་ཚོགས་ནི་ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །གནམ་ལྕགས་ ཁྱུང་གི་ཚོགས་ནི་སེར་ 
' ལྟར་འཁྲིགས། །ཁྲག་འཐུང་ལྕེ་སྦྱང་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་ འཁྲུགས། །དམ་ཉམས་བླ་འགུགས་ཁྱི་ནག་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ། །མི་ནག་གིང་གི་ཚོགས་ནི་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས། །ནག་པོ་སྟོང་གི་དམག་དཔུང་ཉི་ལི་ལི། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ 


རྔམས་སྐད་དེ་རི་རི། མ་མོ་བྱེ་བས་ཁྲག་ཟེར་ཤ་ར་ར། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་རུ་འདྲེན་ཡེ་རེ་རེ། །རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས་འུ་རུ་རུ།།སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །བདུད་བགེགས་*་ 








།ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ལས་འདི་མ་སྒྲབ་ན། །ཚེ་གཅིག་སྲུང་མ་ཁྱོད་སྒྲབ་དགོས་པ་ཅི། བརྟགས་དྲིལ་སྐབས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྦྱར། ལེགས་ཉེས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བརྟགས་དྲི་བ་ན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་] 
དྲང་ཤན་སོ་སོར་ཕྱེས། །མདོར་ན་ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 





༄༅། །གསར་རྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སླུང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ ། འདིར་གསར་རྙིང་ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་པར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་ཨརྒཾ་དཀར་སྔོན་གང་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་། 
རཾ ་ཁཾ་གིས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པར་བསམ་ཤིང་། ཨོཾ་.ཨཱཿཛྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གསལ་བཏབ་ལ། 


ཧཾ རང་ཉིད་ ཡི་ དམ་ ལྟ་ ཡི་ ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ ལེར་ དཔག་ མེད་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་གསར་རྙིང་གི། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། སྣ་ཚོགས་གང་ 


སྣང་འཆར་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེར། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ཚོགས། མ་ལུས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཏེཾ་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་དགའ་ 
རབ་ཤྲི་སེང་ཧ། པདྨ་འབྱུང་གནས་པི་མ་མི་ཏྲ་སོགས། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་རྩོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། ། མར་མི་དྭགས་སོགས་བཀའ་རྒྱུད་ 


ཡ་བཞི་དང་ 


། །ཟུང་བརྒྱད་རྩ་བརྒུད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་གཉེས། །ལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པའི། །དཱཾན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསེར 














༠ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨ 


སྐྱེམས །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །དགྱེས་རྡོར་གདན་བཞི་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེརཿ །ཆེ་མཆོག་ཡང་དགགཤིན་རྗེ་པདྨ་དང་། །ཕུར་པ་རྔོད་གཏོང་རིག་ 
འཛིན་དྲག་སྔགས་དང་། །དྲེགས་འདུལ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ ལྟ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
ད མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །གསང་བའི་དགྱེས་ཡུམ་མ་གཅིག་ཙན་ཊི་ཀ། །ལས་མགོན་རྣམ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་ཿ །མ་ནིང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ 
ོ བེང་དམར་ཆེ། །ུར་མགོན་སྲོག་བདུད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །གསེརཿ དཔལ་ལྡ་འདོད་ཁམས་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མ། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །གསེར་སྐྱེམསཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སེར་མཐིང་དམར་བའི་མདངས། །ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་པར་ཙརྟ་སོགས། །གསེར་སྐྱེམསཿ ཆོ་རིང་མཆེད་ ལྔ་རྡོ་ 

ཤུ །བ ན་མ་བྱང་གཉིས་ཡ་མ་བྱར་གཉིས་དང་། །སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་སྨན་བཙུན་འབུམ་ ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་དང་། །ྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ཐ སང་བ བ་སྦས་ཀྱི། །ལྟ་ 





འི་ཚོགས། གསེརཿ །དྲེཿ ་པའི་ 














འདུས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འབའ་སམ་འདེ་བཞིན་དགོས་ཞེས་རྙེང་གྲུའི་གྲྭ་རིགས་དེ་ཝ་དང་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་སྤྲལ་པས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བྲིས་དགེ །།། 



















| གོ དམག་དཔོན་ལས་བཞིའི་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་རྭཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། ད འདིར་གནས་བདག་དབི་རྒྱལ་རབ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པར་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། གསེར་ ། 
སྐྱེམས་ཨརྒཾ་དཀ ར་སྔོན་རིགས་ཚང་བ ར་བཤ མས་ལ་མཆོད་པ་ཨ མྨི་ཏས་བསངས། སཱ་ བྷཱ ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལར་ བྷ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་ག རེ ར་ སྐྱེམས་ མི་ཟད་པ་རོ་བ རྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ ལྡ ན་པ་ངོ་བོ་ ཡྲེ་ ཤི པ་ ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་ རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། ཧཱུཾ། རིག་རྩལ་མ་འགགས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར། འགོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། སྐད་ཅིག་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ། 
ལེགས་བཤམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཡུལ་ལྔའི་དབང་པོ་དགྱེས་དགུར་འཆར་བ་འདིེས། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བྱད་པར་བསྟན་པའི་སླང་མ་ 
སྤྲག་གི་བཙན། །བཙུན་མོ་སྲས་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །ས་བདག་དམག་དཔོན་དྱི་རྒྱལ་རབ་རྗེ་རྩལ། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཚེ་ལྷ་ཆེན་གཟུགས། །མགྱོགས་འགྲོ་ངང་ 
ལེ སྟེང་དུ་བརྗིད་པར་གནས། ༈གཡས་གཡོན་རྦ་ལྕགས་གདེངས་ཤིང་ནོར་བུ་འཛིན། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་དར་ཐོད་གསོལ། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ ྦ 








ད །འགྲོགས་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། །བརྩེ་དང་གདུང་སེམས་མ་ཆུང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞི་བྱས་ལམ་གསུམ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །མེལ་ཚེ་རྒྱབ་བརྟེན་སྲུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཅིག །སྟན་ཅིང་གྲགས་ 


པར་ ར་ སྟེང་ ཀུན་ཁྱབ་ ཅིང་། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ བཀྲ་ ཤིས་ དགེ་ ལེགས་སྩྙོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུད་གཙང་སར་མཆོད། ཞེས་པའང་ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་མཛོད་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་རྨོངས་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་གང་དྲན་འཆོས་གཏམ་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །ར། 























།གསེར་སྐྱེམས་བྱིས་པ་དགའ་བྱེད་བཞུགས་སོ། གསེར་སྐེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ ད ཀྱི མ་འགགས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ | 
' །དང་བྲལ་བ་ལས། བསམ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རོལ་པར་ཤར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དཔག་མེད་འོད་གུར་ནས། ཆྭ་གསུམ་དམ་ཅན་སླང་མ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །རྐྱལ་བ་དགོངས་པ་རིག་འཛིན་བརྡལ་ཡི་རྒྱུད། །གང་ཟག་སྟན་རྒྱུད་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད། ། ཤོག་སེར་ཚིག་དང་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་དང་། །བཀའ་བབ་ལུང་སྟན་ལས་འཕྲོ་གཏེར་རྒྱུད་སོགས། རིག་འཛིན་ 
༡ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ། ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་དྲེག་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
' ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །ཁྲོས་ནག་སེང་གདོང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡུམ། །མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་དྷ་ཀི་ལ། །གསེརཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་དང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ་ 


རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ཟུང་འཇུག་རྩལ། །འབར་བའི་རོལ་གར་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །གསེརཿ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱུད་དང་། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་ 











གཅིག །གཉེན་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྐང་དྲུག་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། ཆུ་བཞིའི་ནོར་བདག་མ་ཡམ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམསཿའགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་དགུ་དང་། དགྲ་བླའི་གཙོ་བོ་གེ་སར་ལྷ་ཡི་རྒྱལ། ཝེར་མ་ལྕང་སེ་ཐུགས་ 
ཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག །ཡུལ་འདིའི་གཞེ་བདག་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། གསེརཿ དྲང་མཁན་མངོན་ཤེས་མོ་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ལམ་ལྟ་བྱེས་ལྷ་ཚོང་ལྟ་མགྲོན་གྱི་ལྷ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག །གཙུག་ལག་འབྱུང་ 
དྲ བའི་ལྷ་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། གསེར་སྐྱེམསཿ དེ་ལྟར་མཆོད་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མི་མཐུན་གནོད་པ་སྲུང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 


ལར ༤༽ 


བཱ ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་པའང་སཱ་ཡུ་དྷརྨ་ལནྣ་ནས་བསྐུལ་ངོར་མེ་ཏི་ཀྭ་རས་བྲིས་པ་དགེ། ་། 












།སྦས་ གནས་ པདྨ་ བཀོད་ཀྱི དྲ ྱི་ཕྱི ནང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བཞུགས་སོ། །རི་ཡཾ་ཁཾ། ། ས་ཟག་པ་མེད་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ། 
།འོད་ གསལ་ཕ་མཐའ་ཡས་ པའི་ སྐུ་འཕྲུལ་ལས། སྐུ་ གསུམ་ དག་ པའི་ ཞིང་། ཁམས་བསམ་ལས་འདས། །ཁྱད་པར 
།སྦས་ པའི་ གནས་ མཆོག་ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད། །ཕྱི །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ འཁོར་ལེ་ ལྔ། །གླིང་ དང་ གླིང་ ཕྲན་མ་ལུས་ སྐྱོང་ མཛད་ པ། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ ལེགས་ ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་བདག། །རྩ་ ཏུར་བྷུ་ཇ་ 


@21© 


ཌཱ ། 


7 རེ 9 


རྨ -ཤ ༧༣༡ ༧? 


སྣང་ ཕྲད་འ འཁོར ར་ཞདས་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་མཉམ་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེ། 


ླ 


„ ཁེར་ནག་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞི་པ་དང་ཏུཀླད་མགོན། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། 


།དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིང ངས་བདེ་ ཆེན་མུ་ཁ་ ལེ། །ཨེ་ ཀ་ ཛ་ཏི་ལྷ་མོ མོ་འབར་གདོང་ མ། ཕག་ གདོང་མ 


།ཚང་པ་གདོང་བཞི་ཞང་བློན་ཨ་གྷོ་ར། །གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་ཀ་ལ་ཡཀྐ་ཆེ། སྲོག་བདག་པེ་ཧར་བློན་པོ་ཙིརྟ་དམར། །སྐོང་ 
སོལ་ལོཿ །ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཡབ་ཡུམ་བམ་རོ་ཕོ་མོ་བདུད་དམག་འབུམ། །གནུབ་རྗེ་གདོང་བཙན་ཀླ་ 









།ན་ མོ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། སྔས་ལྡོངས་ཁྲོབོ་འདུས་པའི་སྲུངས་མ་མཆོད་པའི་ཐབས་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་མདུན། བདུད་བཤོས་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་སྨན་ཏིང་སྨན་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་དཀར་ 


དམར་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་ཆུས་བྲན། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ ཝྲ་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷ ལར་རང་རང་ གི་ ཡིད་ དང་མཐུན་པའ་རན་པ་ཆེའ་ སྣད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱ་སྒྱུ འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས། རྟེན་རྫས། སྒྲབ་ 
རྫས་མ་ཚངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགེང་ བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁམ་གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། དབྱངས་རོལ་མཚོའི་འགྱུར་བ་ 
” །དང་བཅས་ཏེ། ཀྱི། སྐྱེ་མེད་ སྤྲོས་ པ་བྲལ་བའི་ གདངས། འགགས་མེད་ སྣང་ ཆའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ལས། །ཆང འཇུག་ རིག་པ་རང་ཤར་བའི། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྡོ་ རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མ་བཅོས་ 
ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གནས། །དེ་ཡི་ཕུངཔོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། འབུམ་ཕྲག་རཱ་ཀ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས། ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་རང་སྣང་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕ་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་བཀོད། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་གནས་་ 
























མཆོག་གི | །ཟབ་དོན་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གྲོང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པའེ། །བདུད་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ཀླ་མོ་འོད་ལྡན་མ། །འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ལྟ་ 
འདྲེས་བསྐོར། །དད་དང་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་དེང་འབོད་ན། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མ་ཐོག་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མྱུར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ 
རྭ ཧཱཾ རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི། །རབ་བཟང་དར་སྣས་མཛེས་པའི་གཞིར། །རབ་ཏུ་བརྡིད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆས། །རབ་མཆོག་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བས་གཏམས། །རབ་གཏུམ་བདུད་ 
,, །ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །རབ་འཇམ་ལྷ་ཡི་ཁྲི་མཆོག་ཏུ། །རབ་མཛེས་ཀླ་མོ་འོད་ལྡན་མ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱནྟ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག ཀྱེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །བཀའ་ཉན་བདུད་བཙན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་རྡེས་སུ་དགོངས། །ང་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་ 
གཡར་དམ་ཅན། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་ཅིག བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །རྨད་བྱུང་ཞབ་བསིལ་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་ བཞིན། །བཀྲག་མཚར་ 

















།མནྣ་ར་བའི་ཕྲེང་བ་བསྟར། །ཞིང་ཀུན་གང་བའི་དྲི་བསྲུང་རྣམ་པར་འཁྱིལ། མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པའི་མར་མེ་དང་། །ག་ཕུར་ཙན་དན་དྲ་བཟང་ཆུ་རྒྱུནསྦྲེང་། །ལྷ་ཡི་ བཟའ་བ་མྱང་བ་ཟླ་ 
བའི་བཅུད། །ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་མཁྲོལ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ མཛེས་སྒ སྒྲ་སྙན ་དྲི་ཞིམ་ དང་། །རོ་ མངར་རེག་ འཇམ་ཆོས་ཡིད་ཚིམ་པར་འབུལ། །རྨད་བྱུང་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །དཀར་ 
དམར་ཟས་སྣ་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་མེད། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ འདི། བསྟན་སྲུང་ ཆེན་པོ་ཡུམ་འཁོར་འབངས་དང་ བཅས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ ཕྱིར་ འབུལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
ོ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱད་པར་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྲོག་དབུགས་དྭངས་མར་བཅས། །ཕུང་པོ་མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། བདུད་བཙན་དྲག་པོ་འཁོར་ བཅས་མཉེས་ 
གྱུར་ ཅིག །དཀར་ གསུམ་ཀླ་སྨན་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་། ཀླ ནོར་ སྣ་ ཚོགས་ ཁྲུས་ རྫིང་ སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རྩི་ ཤིང་ སྨན་ སྣའི་ བྱེ་ བྲག་མང་ པོ་ ཡིས། །ཡུམ་ མཆོག་ འཁོར་བཅས་དབྱེས་པ་ བསྐྱེད་ གྱུར ཅིག །རི་ དྭགས་གཡུང་དྭགས་ 
གཅན་གཟན་༈ ་ཚོགས་ དང་། །འདབ་ཆགས་བྱ་ རིགས་ སྲིད་ པའི་ དཀོར ་ཆའེ་ འི་ཚོགས། འྲ ་རེགས་ སྣ་ཚོགས་ གཡོས་ དང་སྦྱར་ བའི་ ཟས། །དར་ གོས་ འཇའ་མདངས་ མི ་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས། །གཙོ་འཁོ་ འཁོར་མ་ལུས་་ 








དད ་ །ཤིས་ དགེ་ ལེགས་སྣང་བ་ ་ཡི། །ས་གསུམ་ ཀུན་ཏུ `¢ 'ཁུབ་ པའི་ ཡྲིན་‹ ལས་ མཛོད། ་ ཅེས་ 'བརྗོད་མཆོད་ གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། །ཞེས་པའང་སྦས་ལྡོངས་ཡང་གསང་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་འགྱུར་མེད་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 
མཁན་བླ་མ་གང་གི་བཀའ་ ལྟར་གུ་རུ་པདྨའི་ བྲན་དུ་ རློམ་ པ་སྔགས་ བཙུན་ བདུད་ འཇོམས་ ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྡེར ་འབོད་པས་བྲིས་པ་ དགེ །ར། | 

















` ཆོས་སྲུང་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ གུ་རུ་ཡེ ། བྱེས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གང་སྦྱིར་མཁོ་བའི་བསང་ཤིང་ཤུགས་པ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་མེ་སྤར་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ ། 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བསང་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་བཞུགས་པའི། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲོ་མགོན་ཀུན་འདིར་གཤེགས་ལ། ལྟ་རྫས་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ 
རྗེས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བར། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། ལྟ་རྫས་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་འབུལ་ལོ། །བོད་ཁམས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
© ཡུལ་ལྟ་དང་། རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་སོགས། །སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། ལྷ་རྫསཿ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་དགྲ་བླ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དང་། །ཡུ་ནུ་སུམ་ཅུ་དགྲ་ 
' བབླ་ཝེར་མ་ལ། ལྷ་རྫསཿ རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་སྤྲག་བཙན་ཆེ། གཉེན་སྟག་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཡང་འཁོར་དང་། གུུར་དཀར་སྨན་སོགས་སྲས་ཡུམ་རྒྱ་མཆོ་ལ། ལྷ་རྫསཿ གནས་བདག་ཆེན་པོ་དམག་དཔོན་དབྱི་རབ་ 
གཉེན་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། མཚོ་བཀྲ་ལ་སོགས་སྲས་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་ལ། ལྷ་རྫསཿ གཞན་ཡང་མ་སྒྲབ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་། བསྒྲབ་ནས་གྲོགས་བྱེད་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི། སྲུང་མ་མ་ལྷ་ཞང་ 
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ལྷ་མཆོག་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་་ཡང་གསང་སྦས་པ་ཡི། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ལ། ལྷ་རྫས་བསང་ཿ དེ་ལྟར་མཆོད་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བསྟན་ རྒྱལ་ 
།ཁམས་ ཀུན་བདེ་དུས་ ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི། ཁུད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ བཅས་པ་རྣམས། ནད་རིགས་ཀུན་ཞི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ རྒྱས། ཡུལ་ཁམས་དབང་བསྡུས་དགྲ་འདྲེ་རྡུལ་དུ་ བརློག། །བྱེས་ སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་གྲུས་ 
༡ འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ཚོང་ལེགས་ནོར་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྟྱོད། གཞིས་སུ་ནང་བཟའ་ཚང་སྐྱིད་ཚེ་རིང་ཞིང་། དགྲ་དང་འཐབ་ན་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཕྱོར། ཤོ་རྒྱན་ལས་རྒྱལ་སྨྲ་མཁས་གོང་བ་ལོན། ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་ 
ཧཱ གུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བསྒྲོད་བར་ཆད་ཞེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ཡེ་ཤེས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། །དགྲ་བླ་ 
ཆོས་ ཕྲུང་གོ་མཚོན་རྣམ་པར་ བཞུགས། ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་ འབར་ཤོག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་པ་བསོད་དྙིས་ཀྱི་བཀུལ་བའི་ངོར། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་མིང་པ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
















| །ལམ་བསང་དོན་འདུས་ཚོགས་གཉིས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་རཏྣ་ གུ་རུ་ཡེ ། བྱེས་འགྲོ་ཚོང་སོགས་བྱ་བ་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསང་བགྱིད་པ་ལ། དྲི་བཟང་ཤིག་གི་རྒྱུད་པ་དང་། གསོལ་མཆོད་གང་ \ 
འཇོམས་འདུ་བྱ། བསང་ མཆོད ་མ་འགྲུབ་ན་བསུར་ བསྔོ་ཙམ་དང་། གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ལ་ བརྟེནཀྱང་རུང་ཞེ ཞེང་གང་ལྟར་ ཡང་ཡིད་ གཞན་དུ་མ་ གཡོས་པར ་འདི་ སྐད་བརྗོད། ཧྲི བདག་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་ པདྨ་ དབང་གི་ སྐུ ད འཁོར་ འདས་ ཐཕིལ་ གནོན་ རྟ་སྐད་ 
རྡོ་རྗེའི འ་གླས། སྐྱབས་ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཚོགས་ རྣམས་དང་། བསྟན་ སྐྱོང་ གཞི་ བདག་ རིགས་ དྲུག་ མགྲོན་ གྱི་ གྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་ མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ས་མཱ་ཛཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཐུགས་ལས་ རཾ་ཡི་ཁཾ་འཕྲོས་ དངོས་ འཛིན་ སྦྱངས། 
ཨོཾ་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ ལས་འདོད་ཡོན་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་ལོངས་སློཿ སྤྱོད་ ཆེ། ཟག་མེད་ མཆོད་རྫས་ ཅི་ཡང་འཆར་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། བསང་མཆོད་སྐབས། ལྷ་ཌྫས་ བསང་གི་ བདུད་ སྤྲིན ་མཁའ་ཁྱབ་པར། རྣམ་དག་ 
གོས་ དཀར་ ལྟ་ མོའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི། མཆོད་རྫས་ ཀུན་འཆར་ཉམས་ གྲིབ་ བྱང་ནས་ཀྱང་། བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ རེ པྲ་ ཏྭཱཌྣ་ཛྲ ཧཱུ །ཞེས་བརྗོད་བསང་མཆོད་མེད་ན་འདི་མི་དགོས། ཀྱི། མཁའ་ཁྱབ་ དབྱིངས་ 


ཟླ བཊ ཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས ཁུད་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་དང་པདྨ་༠ གུང་། །དགོངས་ བརྡའ་ ན་རྒྱུད་ བླ མ་ ཡི དམ་ ལྷར། །དམ་ རྗས་ བདུད ་རྩིའི་ མཆོད་ པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ། བསང་མཆོད་སྐབས། ལྷ་ ལྷ་རྫས་བསང་ ་གི་ མཆོད་ པ་ ཀླ 


། 











༨༩ 


འདི་འབུལ་ལོ། ( ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བཀའ་དགོངས་ཕུར་པའི་ལྟ། རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། 
དམ་རྫས་བདུད་རྩིའིཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་དང་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དཔའ་བོ་དང་། འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཝ་ར་ཧི། བརྟན་གཡོའི་དངོས་གྲུབ་དབང་བསྡུད་རིག་བྱེད་མ། ལ་སོགས་ 
ཀད གནས་ཡུལ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀུན་ལ། དམ་རྫས ཕྲིན་ལས་རབ་ འབྱམས་མ་ལུས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་མཐུ་ལྡན་དྲག་པོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་ལྷ་ 
དཱ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། དམ་རྫ་སཿ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྤེལ། ནོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རབ་འབྱམས་ནོར་ལྟའི་གཙོ་བོ་འཛམ་བྷ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ནོར་རྒྱུན་མ། 
མཐའ་ཀླས་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། དམ་རྫསཿ འདོད་རྒུ་རཏྣའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་དང་། རྗེ་ཡི་མགུལ་ 
ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་སོགས། །སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་རབ་མ་ལུས་དང་། བོད་ཁམས་བསྟན་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། དམ་རྫ་སཿ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 





















ལག་ཟུང་གི་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་མི་མཐུན་གནོད་པ་བྲལ། ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཞིས་སུ་བསྡད་ན་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ | 
དཔལ་ལ་སྤྱོད། བྱིས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་གྲུ་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །ཚོང་ལེགས་ནོར་འཕེལ་དགའ་བདེའི་དུས་འདའ་ཞིང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །གཉེན་དང་ 
དྲ ལྷན་ཅིག་ཆོས་ལྡན་བདེ་བས་འཚོ། །ས་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་འབར་བ་ཡི། གྲངས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་འཆར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས། མུར་དུ་མ་རྩོལ་མཆོད་གསོལ་དགོས་པ་ཅི། དལ་ 
:: བའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་ལྷས། བྲེལ་བའི་དུས་འདིར་མགོན་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་གཅིག །བདག་གི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཐོག་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཡང་དགོན་བླ་བྲང་གི་མདོ་འགྲོས་ 
ཚོང་པ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཚོང་དཔོན་རང་གི་ཆེད་དུ་བསྐྲལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











༢༩༤ ༢༩༡༤ ༢༨༩༤ 


སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། 
༡ དམ་རྫས་བརྒྱནཿ ། མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ་། །ལས་བདག་ཆེན་མོ་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
ཱ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིགས་བྱེད་ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཀིང་ཀང་དལ་ཡམ་འབེབས། །གཟའ་བདུད་དམག་དཔུང་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས། །དམ་རྫས་བརྒྱནཿ །མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཟངས་རི་འབར་བ་མི་བསྲུན་མཆེད་སྡེ་བདུན། །བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས་པ་རྣམས། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
བཞིན་། ༈གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་རྫསཿ །མི་མཐུན་དལ་ཡམ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ 












།བ་དང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །སྤྲལ་སྐུ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡི ས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དམ་རྫ ས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་མཆོད་གཏོར་གཅང་སར་གཤེགས། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


























༨༤༨ ༨༡ ༤༽ 


འཇོམས་བྱེད་རྩལ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ནག་པོའི་དྲག་པོའི་ཟོར་ ཁུ ན་ངག་གནམ་ལྕགས་ཐོསྐ་མདའ་ནི། སྭ་ཝ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི།ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་དུག་རླངས་འཕྱོ་བ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་གཟིངས་པའི་ 
གུར་ཁང་གནམ་ལྕགས་གི་བུ་ཡུག་ འཚུབ་པ། གཤིན་ རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་པ་ ལས་ཀྱི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་བོ་བྱེད་མ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་སྐད་ཅིག་གིས་རྫུ་སྐྱེས་སུ་ འཆི་བདག་ ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་དུག་ཧ་ལ་ལྟར་དམག་ནག །བྲག་གི་ཁ་ཕུ་འཕྲོ་ བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡང་མིག་ལྟ་བ། རལ་པ་དམར་ནག་སྤྱི་བོར་བརྫེས་པ་ལ། མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཞ ལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་ 
མེ རྣོ་དབལ་གྱི་མཆེ་བ་གཅོག་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ། ཞབས་གཉིས་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་ 


བས་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཤིང་ལིངྒ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར་བ། རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཁམས་སུམ་དབང་ ་བསྒུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ 


ཡུ 


༄། །ན་མོ་བདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། 
















ཨཱཿ ཐུགས་ཛཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།ལྟོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཁྲོམ་འབར་བ་ནས། རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་སྤྱན་དྲངསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ནས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་དངོས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཏུག་རཀྐ་བྷྱོཿ ཧུར་ཐུམ་མི་ཁ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ནན། ས་མ་ཡ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག༔ མི་ཁ་ཐུམ་དྲིལ་རྦུད་ལིང་། ཐུམ་རི་ལི་ལི་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག་ 
དཱ ནནཿ བྷོ བྩྱོ་བཟློག་བཟློག༔ མི་ཁ་བཟློགཿ མི་ཁ་བསྒྱུར༔ མི་ཁ་ཏི་་ལི་ ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝསམྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུཿ དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 


ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བང་རིམ་དགུ་པ་བསྣམས་ནས་དགྲ་ལ་རྡེག་པ། རབ་འབར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་གཟིང་བ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོཿ ་གི་བུ་ཡུག་ ] 













༄༅། པ་ །འཚུབས་ པ། བ་ བ་སྤྲའི་ བུ་ག ་ནས་ དུག་ གི་ མེ་ སྟག་ འཕྲོ་ བ། སྤྱན་ གསུམ་ དམར་° ལ་ པ་འཁྲུགས་ཤིང་སྡང་ མིག་ ལྟ་ བ། རང་འདྲ་བ བའི་ (སྤྲལ་། པ་ དུ་མ་ འཕྲོ་ བ། ཚ ཆངས་ ངས་པའི་ཡུལ་ ས་ རྩད་ ནས་ གནོན་ པ། སྲིད་ཿ པ་ 
གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ འདྲ་ བའི་ཡེ་ ཤིས་ པ་ སྤྱན ་དངས། གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བསམ་ལ། མ་ཧཱ་ དེ་ ལི་ དྷག་ཏུ་ཨུ་ རྣི ཛཿ ཐུམ་ལམ་ ཤུར། ཉི་ མ་ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དགྲོའི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུམ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་པས་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་ལྟར་བཟླའོ། གཏོར་མའི་དངོས་ འཛིན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཁཾ་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ནག་ 
པོ་ བདུད་ཀྱྱ ཀྱིས་ བརྩོན་ར་ དམར་ པོ་བཅན་ གྱི་ བཤས་ར། སྲིད་ པ་ལས་ཀྱི་ ཀྱ་བརྩོན་ ཁང་ཆེན་ པོ། དེའི་ ནང་ དུ་ཏྲེ་ རྷཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་བྱད་མ་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ བྲལ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་གཤིན་རྗེ་ཟླ་ 
གསང་ནག་ ཕོའི་ རྒྱུད་ ལས་བྱུང་བའི་འགུགས་པ་སྟེ། ཤྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ ང༨་ རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁྲོའཾ་ ཚོགས། བདེན་ པའི་ འ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་སྐྱབས་བཙལ་བའི་བདེན་པ་དམ་ཅན་ སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་འཆང་དམ་ 
བཅའ་བའི་བདེན་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀའ་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པ་དང་གསུམ་མོ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་' ་དགྲ་དགོས་དགྲ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དགྲ་སྒོད། །ཁྱད་པར་བདག ༡༠༡༠ ྦ 









༢༨༩ ༨༩༤༨ 


ཅག་དཔོན་སློབ་སྲུང་བྱ་ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དགྲ་གནོད་ཅིང་ འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས། །ཁ་འཇམ་སྙིང་ ཅྩབ་ཞེ་ནས་སྨོད་པ་དང་། དོ་ བརྡོ་ཕོད་བཙུག་བསམ་ངན་སྦྱོར་ ཙྩུབས་བྱེད། །མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟག །དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུ་སྣ་སྟོན་པ་དང་། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་གྲི་དང་། །ཡིད་ ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་དགྲ་བགེགས་ཉིད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ 
¦ རྣམས །གནམ་འཊགས་ཕ་ས་གླིང་བཞི་གླིང་ ཕྲན་ རི་ རབ་ འབྲོ་ལམ་བཅད་པ་ སྲངས། །ཉི་ཟླའི་གོ་བར་ ཆོས་བོན་སླུང་ མས་སྐྱབས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་གཏོར་མ་ ལིང་ལ་ལྗིད་ཞེས་ཁ་བསྒུར་འདི་ ཉིད་ འུགས་གནས་གསལ་གདབ་ལ། །ཁུག་ཤ་ བཛྲ་ 
འགུགས་བེད་ཨ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྐེ་ནས་ཆིངས་ཅིག་བཛྲ་ པ་ཤ་འིངཊེད་རཱུཾཿ ཡན་ལག་སྡོམ་ཤིག་ཝཕཊེད་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾཿ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་རྱོས་བྱེད་བཛྲ་གནྫེ་ཧོཿ ཕྱེས་ ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ལྟ་དཔེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ དབྱེར་མེད་དམ་བསྟིམ་ ལིངྒ་ལ་ 

བརྟེམ་ཤིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ བདག་མདུན་ འདི་གཏོར་འགུགས་དུས་ཡིན་བསྒྲལ་དམེགས་ལ་མི་དགོས་ཐུགས་ལས་ཛཿཡིག་དམར་ནག་འཕྲོསཿ བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ཞུགས། །སྟིང་གར་ཕྱིན་པས་ཟངས་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས། གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་བླ་དགྲ་བགེགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་བླ་ཚེ་གཏུབ། ་ཤེས་ཨ་སྔགས་པ་རྣམས་ཧོ་གུང་ཁ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཁྲུས་ཡུང་གི་དོན་འཐུས་ཤིང་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ 























།འཕྲོས། །ཚེ་བསོད་ ཀྐ ཡིག་ ེ་ལང་སྟེ་སྔགསཔ་ཝུར་སོནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་པ། ལྗང་ གུ་ བདག་ ལ་ ཐིམ། །ཤ་ ཁྲག་ བདུད་རྩིར་ གྱུར་ པ་ སྲུང་མས་ གསོལ། དྲག་བགེགས་ཚོགས་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ། ཞེས་བརྗོད་ལོ་གོང་གི་ | ་ 
སྔགས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཤམ་དུ། །དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ ཁི ཞེས་པས་ཕུལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཏི་མུག་འཇོམས་པ༔ རྨ་ ཧ་ར་ཀ་ དྲག་བགེགས་ཀྱིའདོད་ཆགས་འདོམས་པ་ ལ་ཁྟི། མཾ ཧྭ་ཙྙརྷ ལ་ྐཱིཿཤེསྟང་འཛེམས་པ་མ ཧ་གོ་རོ་ ཙངྱ་རྱལ་འཇོམསཔ་ན། མ་ ཧཱ་ བ་ སུ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་ 
པཏ་ལ། མ་ཧྭ་བ་ ལིངྟ་བྷི་གཏརམའིསྐབས་ཡན་ཞེས་པས་ཝུ། ཧུ བསྐལ་པ་མེ་ ལྟར་ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ད ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཆེ་བ་རབ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་བསྒྲད། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་གྱེན་དུ་འབར། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་ཉམས་ 
པའི་སྟིང་ལ་གཟིར། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་རྩད་ནས་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ནས་བཟུངས། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་ 
བ་ཡིས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་དུ་ཐོང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་་”””” 










མཛོད། ཧཱུཾ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གུར་ཁང་ནས། །དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། མཆེ་བ་རབ་གཙིག་དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་རྡེབ། །དབུ་སྐྲ་ 
མཚོན་ཆ་གྱེན་དུ་འབར། །ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་མཆོད་རྟེན་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད། ཞབས་གཉིས་བསྐྱང་བསྐུམ་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། སྐུ་ལ་དུག་གི་མེ་འབར་དབྲ་བོ་གཞོབ་དུ་ཐོང་། ། 
རྭ བདུད་ འདུལ་ ཁྲོ་བོའི་ སྐུ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །དགྲ་བགེགས་ ཤ་ ཁྲ་གཏོར་ མ་ འདི་བཞེས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལརང་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། བར་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་གཏོར་མ་ནད་མཚོན་དུག་གི་དངོས་པོར་བསམ་ལ། དམིགས་བྱའི་ 
: །སུལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུངརྗེས་མེད་དུ་བཏང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་དམིགས་ཏེ་ལག་ཊུཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ང་ནི་འཛེན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ནག་པོའི་ཟོར། །གནོད་བྱེད་ཕྱི་ནང་གཉེན་པོ་རུ། །མདའ་ལྟར་བཀང་ཤིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས།། 
འཇིག་རྟེན་ ལས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། དམིགས་ཡུལ་བྱེད་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག །བྱེད་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བཟློག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག །བསམ་སྦྱོར་ངན་ བཟློག དམག་ 
དཔུང་ཆོམ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་སྐེག །སྲི་དང་ལྟས་ངན་འཚེར་རྩུ་བས་བཟློག །བྷྱོ་མ་ར་ཡ། མི་ཁ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་དྲེལ་ནན། ཐུཾ་ཐུ། ཤིག་ཤིགཿ རྦད་རྦདཿ དིལ་དྲེལ༔ ནན་ ་བཟློགཿ 








།ཐལ་མོ་དང་། ལ་མོ་བརྡབ་ལ་དམོད་པ་གང་ཤེས་བྱ་ཞིང་རྗེས་བཅད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་ཆ་ཐུན་མཚམས་ 























° ༨༩ ༢༨༩༤ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨ་ལས་ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་ འདོད་ ཡན་ བདུད་། 





༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཡེ ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་མདོར་བསྡུས་ནི། 
རྩིའི་མཚོ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །གུ་རུ་དྲག་པོ་ 
ཌཀི་སྦེའེའི་གདོང་། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཀླུ་བདུད་མཚོ་སྨན་གཉིས།། མདོར་ན་རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ 
དམ་རྫས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་བཞེས། །རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། རྣ །ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་མདོར་བསྡུས་ནི། གོང་བཞིན་མཆོདགཏོར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཧཱཾ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། གསང་འདུས་བཀའ་ཡི་སླུང་མར་གཉེར་གཏད་པའི། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་རྡོར་ལེགས་སྨྱོ་ཁ་དང་། མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་རྡོ་རྗེ་ངེས་ནུས་མ། འཁོར་བཅས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་རྗེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་འཁོར་ 
སློབ་འབྱོར་པ་སྤེལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་མདོར་བསྡུས་ནི། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་སོང་ནས། ཀྱེ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 




















ྦ ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི།ཤྭཱ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་རེ་མ་ཏི། །སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས། །གདོང་ལྟ་མཆོད་གསུམ་དྲེག་པ་ལྔ་བསྡུས་དང་། །བཙན་རྒོད་སྙིང་དྲུང་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པས། །དམ་རྫས་ 
ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །འཁོར་ སྲུང་སྐྱེན་ བཟློག་ཅི་ བསམ་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་མ་ ལུས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཅེས་པས་མཆོད། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་གཏོར་བསྔོས་མདོར་བསྡུསནི་། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལ། ཀྱེ རིགས་ 
༡ འདུས་སྨན་རྒྱལ་གུ་ཌ་ན་ཐཱ་ཡི། སྤྱན་སྔར་སྨན་གྱི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། གནོད་སྦྱིན་ཞང་བོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཇི་དམ་ཅན་སྲོག་གི་གཤེད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དགྲ་དུར་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ལྕེ་སྦྱང་མཆུ་ 
ོ དམར་ཤརྟའི་རོ་ཟན་མ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་མཁན་ཧོབ་སེ་ནག །གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་མ་ཡུས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གསོ་རིག་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །གང་ 
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྱུར་དུ་སྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ནས་བསྐུལ་ངོར་༢རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ ། །། 











།ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། འདིར་བཅན་ནྒོད་རྩི་དམར་ཆེན་པོའི་གསོལ་བསྐང་ནི། མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ལ། ཀྱི། དཔལ་ཆེན་ པདྨ་དབང་ གི་ བཀའ་ཉན་པ། །ཆེ་ བཅན་རོལ་པ་སྐྱ་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིེར་གཤེགས་ཤིག །འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཉམས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག ། 
ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་འདིཿ །དམར་ཆེན་རཀྟའི་བཏུང་བ་འདིཿ །ཁྲག་ཆང་རྱོས་བྱེད་ཨགྷཾ་འདི་བཞེསཿ །རང་མཐུན་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་འདིཿ །མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླང་མངའཿ །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་མངའ །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གི་གཤེད་མར་མངའཿ །རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་ 
རྒྱབ་བརྟེན་མ་གཡེལ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཅེས་པའང་དགེ་སྐོང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༢རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ ༈ན་ མོ་པདྨ་ ཀྭ་ར་ཡེ། འདི་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་བས་གཏོར་ 
མ་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མེ་ ང་ཆུ་བྱུང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་གཏོར་བ ས། །འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བས་འདོད་ཡོན་བ ད་རིའི་མཚོ། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ 


༄༅། 














ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། འཕྲོས་པས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་མཁར་ བཞུགས། ཀྱེ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །མཆོད་བསྟོད་དེགས་ 
པའི་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་བའི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ བཅུའི་གདོང་པ་ཅན། །རྔམས་ཆེན་བཙན་འཁོར་འབྲོངས་ལྔའི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། ནག་ལ་འཛམ་ བྷ་འབོར་དང་བཅས་པ་ 
དྲ རྣམས་། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་རག་གཏོར་མ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དང་། །རང་མཐུན་དམ་རྫས་ 
: །དགྱེས་པའི་དཀར་པོ་ཆ་རྣམས། །འབུལ་ལོ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་རླབས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ 
རྡུལ་ ་བརློགས། །མཐུན་རྐྱེན་ཆེ་བསོད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོབ ས་པར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 





















།དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །ཆུ་བོ་ཆུ་མདོ་ཀུན་ལ་གནས། །ནཱ་ག་ 
རྭ་ཙ་ འཁོར་ བཅས་ ལ། །དམ་ རྫས་སྨན་གཏོར་ ཀླ་སྨན་དང་། དཀར་གསུམ་ འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཕོག་ ཐུག་ འགྲམ་ འཁྲུག་བཟོད་པར་གསོལ། །ཀླ་གཡང་ མི་ལ་ འབེབས་པ་དང་། ནད་རིམ་ འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བར་ 
མཛོད་། །འདོད་ དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཞེས་པའངཀརྨརབབསྟནངོར།རེ་དྲ་ས་བྲིས་པདེ། རཾ ཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ཉན་པ། །ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཡུམ་སྲས་བཅས། འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ 
ལ། ༈གནོད་ཚེ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མི་ལ་ཕོབ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའང་དགེ་བསྟན་འཛིན་འཛིན་རབ་བསྟན་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


༄༅། །གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་འབུ་སྨན་བརྒྱན། རཾ་ཡིཁི། ཨོཾ་ ཨཱཿཛཱཱཾ གིས་བྱིན་རླབས། ཀྱེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། 














༄༅། །ན་མོ་པདྨ་ ཀ་ ར་ཡེ། རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཡི་སྲང་མ། སྡེ་ལྔའི་རྒྱུན་གསོལ་བསྐང་བསྡུས་གྲངས་བསོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། ཨརྒྷཾ་དཀར་སྔོན་ཟས་སྣ་སྨན་ཕུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
; བྱང་ཅི་འབྱོར་བ་བཀྲམ་ལ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱསབརླབས་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱེ། དགོངས་ ཤིག་དམ་ཅན་ སྲུང་མ་རྣམས། །དམ་ ༢3! འདའ་ད་ཚུར་བྱོན། །བདག་ནི་རྣལ་ འབྱོར་དམ་ཚིག་ ཅན། །དམ་ ལ་གནས་ ཤིང་ ལྷ་ 
ལ་ཕྲེང་། །དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞེང་སྐྱོང་སེངྒེའི་ 
, གདོང་པ་ཅན། །གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་དེ་བཞི།བཙན་རྒོད་ཤན་པ་མི་ཟན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གཞན་ཡང་གནས་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས། །མ་ཐོག་མ་ཐོག་མྱུར་དུ་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་ 


༡ ར ༄- 


བྱན། གྱ །ད་ 













དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་བ་ ཡི། དབང་ པོ་ རྣམ་ ལྔའི་མེ་ཏོ' ཏོག་འབུལ། །མི་ རྟ་གླང་ ཆེན་ བ་གླང་ཤ །ཁྱི་ཤ་ཤ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ དང་། །བསུར་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་འབུལ། །རྐང་དམར་ཞག་དང་ཏིལ་མར་སྦྱར། རོ་ 
རས་ ཤིང་ སྐའི་ སྡོང་བུ་མཛེས། །ཤན་པའི་ འི་མེ་ལ་སྤར་བའི་ མེ། །མུན་ པའི་གོ་ གོ་སྐབས་ 'འཕྲོག་ པ་འབུལ། །དུག་ཁྲག་ཐང་ཁྲོམ་ གུ་གུལ་དང་། །རྒྱུ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཁྲིས་སྣའི་ཆབ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
$ འབུལ། འབུ་ནག་དྲག་པོའི་ཞལ་རྫས་རྔམས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཞག་དང་བཅས། དམ་ཅན་རཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་རྔ། །རྫ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་རྔ་ཆེན་སྒྲ། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
] སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། །ལྣང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྣའི་ནང་། །འབྲུ་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་བའི་དམ་རྫས་འདི། །དམ་ཅནཿ དྲག་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གླད་ བ་ 
རུས་དང་། །རྐང་དང་ནང་རོལ་སྤུང་པ་འདི་། །དམ་ཅནཿ ཐུམ་རིལ་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་། །བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་དུག་རླངས་འཕྱོ། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི། དམ་ཅནཿ ཀྱེ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཕྱི་སྟོད་ 

འཇིག་ ན་བྷནྨ་རུ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར། མཐུན་སྒྲབ་བསྐང་རྫས་མ་ཚངས་མེད། །སྨན་རཀ་བཏུང་བ་མཚོ་ ར་འཁྱིལ། རྨད་བུང་ཕྱག་རྒྱར་སྒྱོར་བས་མཆོད། དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ ་བས་བསྐང་། 











ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། ཀྱི། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་མངའ་གསོལ་ལོ། སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མངའཿ གླད་རུས་ཤ་ཡིསཿ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆསཿ མཐུན་རྫས་དུ་མས་མངའཆ། མངའ་ 
གསོལ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། ཐུགས་འགལ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས། དོ་ནུབ་བསྐང་ཞེང་བཤགས་པར་བགྱི། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


༨ ༧༨ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། །ཞེས་པའང་གནམ་ལྕགས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་སྐོང་དུ་༢ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་སྲ་འབོད་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ། 
















་ །ཧོ། །དགོངས་སུ་ གསོལ། ཆོས་ དབྱིངས་སྣ སྤོས་: པ་ པ་བྲལ་ བའི་ ༣ེ་དྱིངས་ ལས། འགགས་མེ མེད་ ཐུགས་ རྡེའི་རོཿ རོལ་པར་ པར་ཤར་ བའི། ཕྲིན་ ལས་ ས་དྲེག་པ་སྡེ་ དཔོན་ མྱུར་ མགྱོགས་རྡོ་༔ རྡེ་བྲ བྲག་ བཙན། སྐུ | 
ཐང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཚེ། སྐུ་ལྷ་འགུ་རིའི་བཙན་རྒོད། རོང་ཡུལ་ཁ་བ་དཀར་པོར་ཟངས་ཀྱི་སྲོག་བཙན་འབར་བ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཚེ། སྟོབས་ལྡན་གང་བཙན་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་དེ་ རིའི་གྲི་བཙན། ཐོད་ནག་བདུད་ 
བཙན་རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་བཙན། ཙིརྟ་དམར་པོ། ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན། རོལ་པ་མཆེད་བདུན་སོགས། །སྦྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ། བདུད་མོ་ཁྲག་མིག་མ་སོགས། །མ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། གནོད་སྦྱིན་ཧ་ལ་ 
© འབར་བ་སོགས་བདུད་བཙན་དྲག་ཤུལ་བཙན་གྱི་བློན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། སྔོན་ནས་ཁྱི་དམར་རྒྱུག་པ། གཡས་ནས་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ་བ། གཡོན་ནས་མ་མོ་ཁྲག་རལ་འཕྱོ་བ། མཚོན་ཐོག་དཔའ་བོ་ ཞུབཅན་སྟོང 
¦ །ཕྲག་རེ་རེའི་བསྐོར་ཞིང་། རླུང་ནག་འཚུབ་མས་སྣ་འདྲེན་པ། ཐོག་སེར་གྲི་ཐབས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་བའེ། བཟའ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ 


འ | །རྐང ད་རུས་ པ་ཀླད་ ༨ ཀ་གི་གྲམ་ཊ རི། སྲོག་ དབུགས་ད དྭངས་མའ་ཿ མའི་ ཕུང་པོ། འདོད་ཏ པའི་ ༢་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ དང་། ལྡན་ང པ་འདི 


འདི། །རི་རབ་བས་དཔང་མཐོ་བ། རུ རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏེ ་བྲལ་ལ་ཚེ་ཤྲིང་ལར་ 

















དག་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ལགས་པས། འབུལ་ལོ་་འདྲེན་པོ། གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་དམ་པར་ ར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་མ་ཡུས་པ་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་། སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ཞེང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་བྱས་ལམ་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། མེལ་ཚེ་སྐྱེལ་ 
དྦ བསུ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མི་གཡེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་སྲུང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ཞེས་པའང་ལུང་རྟོགས་སྤོབ་པ་དགེ་བ་བླ་མ་བསྟན་དར་ 
མཱེ མཆོག་ནས་བསྒྲུལ་ངོར་རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 














ད ་རོ་ཆེ་བྲག་པ ་ ཀྲ ས་པར་བ ་ དི 
༄༅། །བཙན ྒྱལརྡོ་ྗ བྲག་ ཀ་བཙན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་ནམ་མཁའ་ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བ རླབས་' པ་ལ། ཀྱི། འཁོར་ ར་འདས་ མཉམ་ཡ ཡང་ཡེ་ ཡེ་གྲོལ་ བརྡལ་ བ་ ཆེ། །སྐུ་ འཕྲུལ་ ད་ བའི་རོལ་པ་ ་པ་འབྱམས་། 


སུ་ཀྲས། ། མི ་ཤིག་ རིག་ རྩལ་དྭངས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ། གསང་ཆེན་བསྟན་དང་སྤས་གནས་ སྐྱོང་ བའི་ གཉེན། །བཅན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་ ནི། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ ནང་མི་ དམག་དཔུང་བཅས། །ཐམས་ཅཧད་དགྱེས་ ྒ 

ྒ པར་བསྐང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ དང་། །ཁྲག་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དབང་ ལྔའི་མེ་ ཏོག་བཞད། །ཚེལ་ཆེན་བསུར་དུད་ ཞུན་ ཆེན་སྤར་བའི་ མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྔམས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་འབྲུག་ ངཱ 

ལྟར་གྲགས། །རྡོ་རྡེའི་ཡ་ལད་གོ་མཚོན་འཁོར་གསུམ་བརྗིད། གློག་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རྟ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཁྱུ། །བཙན་གྱིས་ཁྱི་དམར་དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་འགུགས། །མེ་རིང་དམར་པོའི་དགྲ་ལ་འོད་འདོད་འབོད། །ཉི་མའི་འོད་ ” 

| ྦ ཅན་ དར་ཟབ་ མཛེས་པའེ་ གོས། །མདའ་ མདུང་ ང་མཚོན་ ཆའི་ འབྲུལ་ འཁོར་ ཕ་མཐའ་ཡས། །ཏྱད་ པར་བསྟན་ལ་སྲང་ བའི་ དྲགྲ་ བགེགས་ ཀྱི། །ལྔ་ཕུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྲོག་ དབུགས་ དངས་མ་ སོགས། །མཐུན་ པའེ་ རྫས་ ཀྱི་ ཡོ་ བྱད་ 
དཔག་ མེད་ ཐེད་འདི། །བཅན་གྱུ གྱི་ རྒྱལ་པ པོ་ 'འཁོར་ བཅས་ ཅས་ཐུགས་ དམ་བ བསང་ ང་། །འགལ་ འབྲུལ་ ཉམས་ ཆགས་ ཆོས་ ཀྱ་ དབྱིངས་ སུ་བཤགས། །བདག་ སོགས་ |།སགས་ཤུན་བུ གྱི ཕྱི ནང་ ནང་འགལ་རྐྱ རྐྱེན ་སོལ། །མཐུན་ ་རེན་ ༈་ལེགས་ ཆོགས་ གང་འཕེལ་ འཕེལ་ ཕྲིན་ 


























ལས་མཛོད། ཅེས་སྔགས་བཙུན་ཚེས་བཅུའི་མིང་གིས་བསྒུལ་ངོར་སྦྲང་བན་བྱམས་པས་བྲིས།། །། 








དུར་ཁློད་དགའ་བ་ཚལ་གྱིས་གནས་སྲུང་བདུད་རྒྱལ་སྦྲལ་མིག་གི་བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྐུལ་ཏེ། ཀྱི། ། 
དད་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཡིས། །འབོད་དོ་གནས་སྲུང་བདུད་ཀྱི་རྗེ། །བསྐུལ་ལོ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཁྱོད། །གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དོ་ནུས་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་། དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་ 
དོན་དབུལ། །དོ་ནུབ་ཉམས་ཆགས་ཞེག་རལ་གསོ། ཀྱི ཁྱོད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་འབུལ། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་འབུལ། །ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབུལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
ཊྷ །ཞལ་ཟབས་འབུལ། །རྐང་ཆེན་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་འབུལ། ཁྲག་དང་ཆང་གི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། དྲག་བོའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོདཿ །རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །གོ་མཆོན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ།། ྣ 
*' སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱས་པར་སྤེལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །དགའ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནག་པོ་བཀྲག་མེདཿ ཀོས་རྗེ་ཏྲང་དཀརཿ ནག་པོ་སྦྲུལ་ 

















གཡེལ་བར། །ཟབ་གཏེར་གཉེན་ གྱི་སྲུང་མ་མཛོད། །སྦས་ཡུལ་སྒོ་དང་ལམ་འཕྲང་སླུང་། །བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་དབང་པོ་བསྣུབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་སྤེལ། །རླུང་ 
སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརློག །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ དབྱིངས སུ་བཤགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་བའང་རང་རིགསྤྲོསབྲལ་གྱིརྣལ་འབྱོར་པ 
དཱ སྟོབས་ལྡན ་རྡོ་ རྡེས་བསྐུས་ངོར། བདུད་ ་འཇོམས་ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེས་བྲིས་པ་དགེ ། །། 





༨༩༡༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢ རྐྡྲ་ 


།་ །བཀའ་སྲ་ སྲུང་བདུད་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་ཁ་ཕྲིན་ ཁྲིན་བཅོལ་ནི། ཀྱི། དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ། གསན་ དུ གསོལ་ ལོ། །སྐྱེ་ མེད་སྒོ་ སྤྲོས་པ ས་པ་པྲལ་བའི་ དབྱིངས་ལས། འགགས་ མེད་སྙིང་རྗེ ཚེའི་རོལ་ པ་ པ་དཔལ་ཆེན་ པདྨ་ དབང་ གིཾ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་བདུད་ཡུལ་མུན་པ་ གླིང་ དགུའི་ གཙོ་བོ། བདུད་མཁར་བྱེ་བ་ དགུ་ གུ་ཁྲིའི་ རེ་བོ། བདུད་དམག་འབུམ་ སྡེ ་དུག་ ཅུའེ་མངའ་ བདག །ལྟ་ཆེན་དགའ་བྱེད་གཞོན་ ནུའི་ རྣམ་འཕྲུལ་བདུད་རྒྱལ་ སྐོས་ 
རྗེ་དངས་དཀར་གྱི་རོལ་གར། དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གནས་སྲུང་། བྱང་གླིང་ནི་ལ་བཀོད་ཀྱི་བསྟན་སྐྱོང་། བདུད་རྒྱལ་སྦྲལ་ གྱི་མིག་ཅན། ཡུམ་བདུད་མོ་ཁྲག་མིག་མ། བདུད་དམག་བྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན། བཙན་དམག་འབུམ་ 


„ སྡེའི་རྗེ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདེར་བཞུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའེ་བཟའ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ་བཏུང་བ་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོ་། ༈དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག། ྒ 
ཊྭ ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ། ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་ལ་སོག་པ་དང་། སྲིད་ན་ཆེ་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྟན་པ། དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ། རེག་ ྒ 
བྱ་འཇམ་པ། སྲ་བའི་གོ་རྣོ་བའི་མཚོན། བརྫེད་པའི་ཆས། མགྱོགས་པའི་རྟ། རྐང་བཞི་ནོར། : བང་ ཐང་མཛོད་ འབྲུ རིན་ ཆེན་གསེར་དངུལ། ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་སོགས་ ཡིད་ དང་མཐུན་ང པའི་ །འི་མཆོད་པ་རྣམས 











ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འབུལ་ན། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེས་ཤིང་རོལ་ཏེ། དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་བུ་ཨཱ་ 
ཧྱ་ས་ལེ། གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་གླིང་པ། རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ཅག་འདྲེན་མཆོག འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 
དེ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སླུང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་སྦས་ཡུལ་སྒོ་དང་ལམ་འཕྲང་སྲུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་སྤེལ། སྣང་སེམས་དབང་དུ་ 
ོ སྡུད། ཉིན་གྱི་བྱ་ར། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ། ལྟ་བའི་མིག །ཉན་པའི་རྣ་བ། རྒྱབ་གྱི་སླག་པ། མདུན་གྱི་མཁར་བ་མཛོད། །བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་རླངས་དུག་གིས་མྱོས་པར་གྱིས་ 
ཤིམཐོང་བའི་དུག་གི་རེང་བར་མཛོད་ཅིག །རེག་པའི་དུག་གིས་ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ཅིག །བསམ་པའི་དུག་གིས་ཐལ་བར་བརློག་ལ་མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ 








༡ བ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཉིཐ ཞེས་པའང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ །ར། 









།ཧོ དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟིགས་སུ་གསོལ། །གསན་དུ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་ 





རུ་ཀའི་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྐུར་བའེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དུག་ལྡན་སྦྲལ་གྱི་མིག་ཅན། ལྟ་ཆེན་དགའ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ། སྦས་གནས་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྲུང་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ 


སྲུང་མ། གློ་བུར་ནད་ཡམ་གྱི་མངའ་བདག །བདུད་དམག་བྱེ་བའི་རུ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། མཐུན་རྫས་ཀོར་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ། རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 


རྔཾའཾ་ རང་ལུགས་དར་ཞང་རྒྱས་ པ་དང་། དར་འཛན་ གྱ་སྐྱེས་བུ་ཞབས་ པད་བརྟན་ཅང་ ། ད་དག་ལ་བར་དུ་གཅད་ཅང་ལག་ ཌར་ ལྟ་བའ་སྨན་ལག་དགྲ་འདྲ་འབྱུང་ པའ་དན་སྟང་ལྐག་མར་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་ དཔན་སླབ་ཡ ན་ 
མཆོད་འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེ ན་སྤོང་། མཐུན་རྐྱེ ན་སྒྲུབ། ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའང་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ།། །། 




















སང་རྫས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཉམ་ གྲིབ་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཞིང་འདོད་ཡོན་ཟད་མི 


ཤེས་པའི་དཔལ་ དུ་ བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བརླབས། ཀྱེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ཆེན་མ། །རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ཡུམ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་པ། །རང་བཞེན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་། །འབུམ་ 
ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བཀོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གྱི། །ཞིང་དང་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དུ། །དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཊྱད་པར་གོ་བོ་ད་ཝ་རིའི་གནས། །རྟག་པར་ 
སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆ། །དཔའ་བོ་སུ་ད་ཝི་རི་དང་། །ཤེས་རབ་བསྟན་མའི་བློ་ཅན་མ་། །གྭངས་མེད་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀའི་ཚོགས། །མི་ཟད་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་། ༈ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ། །དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལས་བྱེད་མ་མོ་བསམ་མི་ཁུབ། །མི་ཟད་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་རི་དང་ནག་ཚལ་དང་། །ལྗོངས་དང་བྲག་རི་ཆུ་ 

བོའི་རྒྱུན། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །རྟག་པར་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྡེ་རིས་དཔུང་དང་ཡང་གཡོག་བཅས། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ། 


༄༅། །ན་མོ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། བསང་རྫས་གང་འབྱོར་མེ་ལ་བསྲགས། རང་ཉིད་ལྷཡངརྒྱལ་གྱི། རཾ་ཨཾའཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཾ་བ 


།མི་ཟད་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྟ་ཀླ་གཙང་མར་རྒྱས་པ་ལ། ། 











་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །བདུད་བཙན་དམར་ལ་དགྱེས་པའི་རིགས། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །དགྲ་བོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབུལ། །ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་།།ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་གི །རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། འབྲི་གཡག་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་དང། །དཀོར་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ 
ཉ །རིན་ཆེན་དབྱིག །འབྲུ་སྣ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ཉམས་ཆགས་མཁོན་འགྲས་བྱང་བར་མཛོད། །དེ་བཟང་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་འདིས། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཱ འཁོར་དང་བཅས། །ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །ཕ་རོལ་དགྲ་རྐུན་གནོད་འཚེ་བཟློག །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །མཆོག་ཐུན་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་མཛོད། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ 
དམ་བཞིན། །གནས་འདིར་འཇུག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མེ་ཏྲིས་མཚན་ཅན་གྱིས་སོ།། །། 












༦༠ 


ཞེས་བ ་བྱ་བ་བཞུགས། ས། ན་ ཤེ ཤོ་ 7 པདྨ་ ཀ་ ར=་ ཡེ། བ བསྟན་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་ ོརྗ་ཀུན་གྲགས་མ་གསོལ་བར་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེའིསྡོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་འབུུ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་ པ་བཤམས་ལ། རཾ་ ཤི་ བི ཨོཾ་ ཨཱཾ 








།བསྟནམརྡ་ མ་ རྡོ་རྗེ་ གུན་ གྲགས་ མའེ་ ༢་རྒྱུན་ གསོ ལ་ཆངས་ པའི་ པའིགླཆི་ 


༨ = 


ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ཀྱེ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས། །གཏན་འཁྱིལ་གཡུ་མཚོ་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། དགྱེས་པར་བཞུགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །བོད་སྐྱོང་ བསྟན་མ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད 
གཏོར་བཞེས་སླད་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ བླ་མའེ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །མཆོད་གཏོར་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ ལ། །ཐུབ་བསྟན་ རིན་ཆེན་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། ངེས་དོན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་ཆོས་ལྡན་བྱ་བས་བྲེལ། །ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །ཁམས་སུ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་དབང་ 
ཝེ་འདིར་ ལོག་ པར་འཚེ་བའི་ དྲག་དང་ བགེགས། །མ་ལུས་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ བཞེན་ བརླག་པ་ སོགས། ། ཛི་ ལྟར་ བཅོལ་བའི་ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད་། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ། ཞེས་པའང་བཞེདགོན་ཐུབ་བསྟན་ 


མཚོའི་ཐུགས་དམ་དུ། ། །རྗེ་དྲུང་ དུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་ གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས། 
























གཏོར་མ་མཐོང་རྒྱུད་བཞིན་འདུ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། དབྱངས་དང་རོལ་མོས་| 
འགྱུར་བར་བཅས། ཀྱེ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས། །སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྟང་འཛིན་མཁན། །བར་དུ་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ། །དཀོར་གྱི་བདག་པོ་ 
ནོར་ལ་རྔམས། །ཐ་མ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །ཟབ་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བཀོས། །སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ནོར་ 
བདག་ཆེ། །བདག་ཅག་དད་པས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །དགྱེས་པའེ་ཞལ་རས་འཛུམ་དང་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར། །མ་ཐོག་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཀྱེ། དགོངས་ཤིག་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གསོན་ཅིག་དགྲ་བླ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་གཉེན་ལས་མ་འདའ་བར། །མཆོད་གཏོར་བཞེད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ བཞེས། ། ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མུར་དུ་སྒྲབས། བཛྲ་ས་ 


མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྷན། ཧཱུཾཿ སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པའི་ལང་ཚོ་གཡོ། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་། །ནང་མཆོད་སྨན་རག་རོ་བརྒྱའི་བཏུང་བ་འཁྱིལ། །གསང་བ་འདོད་ 


།གནམ་ཐིལ་གསོལ་མཆོད་དགྱེས་རྒུའི་རོལ་མཚོ་བཞུགས། །དགྲ་བླ་གནམ་ཐེལ་མཆོད་པར་འདོད་པས། 













ན་ མོ་ སྦར་ ཛཱ ན་ མ་ཧྭ་ གུ་ རུ་ ཡེ། །བོན་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ལ། །དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཐེབ་རིལ་ཅན། །རིནཆེན་སྨན་འབྲུས་བརྒྱན་པ་བཤམས། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གཏོར་མ་འབུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས། །ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ བསྭོཿ ཕེ སྨོན་ སྲིད་ ལའིེ་ མཁའ་ 
¦ །ཀློང་ནས། །བོན་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ་བ་ལྟར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མ་ཛཿ །ལེགས་བཤམས་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་ 
རིག་འཛིན་དང་། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། ། བོན་གྱི་རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། སྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།་ །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་བ་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་དོན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཟའ་བཏུང་གོས། །རིན་ཆེན་འབྱུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མཁོ་ 
ཤྲ རྒའི གཏེར། །མི་ ཟད་ ནམ་མཁའི་མཛོད་ དུ་འབུལ། བྤར་བ་ ལྟང་ཁཱ་ ཧི། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ ལས། །མ་ གཅིག་ཧྲི སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཨ་བསེ་རྒྱལ་བ་ཉི་པང་ སད། །བྱ་ར་མ་ གསུམ་ ལ་སོགས་པ། །དངོན་སྐྱོང་སྲུང་ 

ཀྱེ སྔོན་དང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ནི། །ཡ ཡེ་མེད་སྟོང་པ་བོན་ཉིད་ངང་། རྫོགས་སྐུ་གཤིན་ སྐུར་དབང་་ 












མངའ་གསོལ ་ནི། 















༄༅། །རིག་ 'འཛིན་ གྱིས། །དམ་ བརྟགས་ སྲུང་ མ་ "ཁྱོད་མ མངའ་ འ་གསོལ། ཕུ་རྨུ་ རོ གཙུག་ གསུམ་ འཕྲུལ་ གྱི་ལྷ། ། ཡུ་དྲུང མི་ འགྱུར་ བོན་ ཉིད་ ཀྱི །བསྟན་ སྐྱང སྲུང་མ་ཿ མ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། །འཁོར་ དང་བཿ བཅས་པར་ 

མངའ་གསོལ་ལོ། །འཛཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བདེ་སྡུག་དང་། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྤྲལ་པ་འཁོར་བཅས་མངའཿ །གཞན་ཡང་ལྟ་ཀླ་བདུད་དང་བཙན། །མ་མོ་རྒྱལ་པོ་འགོང་པོ་ 
དང་  །ཐེའུ་རང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ ལ། །དབྱངས་དང་རོལ་མོས་མངའ་གསོལ་ན། །འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། བསང་ནི་སྨན་འབྲུ་ཟས་གོས་མེར་བསྲེགས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་བསང་ཁང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་མེ་ཐབས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཁོ་རྒུའི་དུད་སྤྲིན་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསམ་ལ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁམས། བསྲོ། ཡེ་སྟོང་སྲིད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །དབྱིངས་སྒྲོལ་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ཕུ་ཝེར་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་ | 


གས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། , །དགྱེས་ ཤིང་མཉེས་ པའི་ དམ་རྫ་ ས་ནི ད ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ ཿམཆོད་པ་དང་། ། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། 


༤^༨ ༨༤་ 


ཉེར་སྤྲོད་འདོད་ ཡོན་ཊ མཁོ་ གའ ཆགས། 





















ྣ ༄༅། །འབྱུང་ནོར་ཿ བུའ་ འི་གཞལ་ མེད་ཁ ཁང་ ང་། །དེ ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཏིང་ འཛིན་ རྱ མཚོའི རྡུལ། །ཁྱད་ཿ པར་རང་རང་ ངང་རིགས་ དང་མཚུངས་ པའི་ རྫས། །ད་ངོས་ འབྱོར་ རར་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲལ་པཿ པའི་ཆུ་མཚོ་ པཆོ་འདིར། །གནམ་ཐིའ ཐིལ་ ། 

ལ་སོགས་རིགས་དང་སྤྲལ་པའི་ འཁོར། །མ་ཨུ ལུས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །བདག་ སོགས་ ཀུན་ གྱི་ཉེར་འཚེའི་བར་ ཆད་ཟློག །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེའི་ འབྲས་བཟང་ སྨིན་ ལེགས་ ཀྱིས། རྐེ་ རྐེ་རྒུའི་ ཡིད་ ཀྱེ འདོད་ པ་ 
འཇོ་བར་ མཛོད། ཞེས་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀྱེ ཀྱི། དགྲ་ བླའེ་ རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ན ནི། གནམ་ གྱི་ལྷ ༈ རུ་སྟོན་ པའི་ ཚེ། ། །སྐུ་ མདོག་དཀར་ པོ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས། །དར་ དཀར་ན་བཟའ་ རིན་ ཆེན་བརྒྱན། །སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ སི་ལི་ ལི་ལི། དར་དཀར་ 
འགྱིང་ ཐོད་ཅ་ རི་ རི། །རྣལ་ འབྲོར་ སྲུང་མ་ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །སྟག་ དོང་གཡས་ལ་ཁུགས་ སེ་ ཁྱུག ། །གཟིག་ཤུ ཤུབ་གཡོན་ དུ་ལམས་སེ་ ལམ། །ནོར་ གཞོང་ཤེལ་ ཕྲེང་ཕྱག་ན་ བསྣམས། །སྐྱེས་ པའེ་ དགྲ་བླ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །ཞབས་ལ་ 
| སག་ལྷམ་འབུར་མ་མནབ། །མྱུར་མགྱོགས་ གོ་ དཀར་ ཆིབས་ སུ་ཆིབ། །སྔོན་ པོ་ རྒབ་ནག་ རོལ་ དུ་ ཁྲིད། །སྲཾད་པའི་དགྲ་བླ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཡང་ཅིག་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་རྩེ་ནས། །དགྲ་བླ་མ་ 
སངས་སྐྱེས་གཅིག་པུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཚེར་མཛེས་འཛུམ་གཟུགས། ། དབྲལ་བར་སྨྱན་གཅིག་ཡེར་རེ་རེ། །ཕྱག་ན་ཕྲེང་བ་ཤ་ར་ར། །ང ། །གཞན་ཡང་ 





དྭབུ་ལ་ ་འགྱིང་ཐོད་( ལམས་སེ་ ལམ། །མངོན ཤེས་ ངོ པ&་ ལ་ལུ ལཡུང་ ང་དུ་སྟོན 











སྤྲལ་པ་མ་ངེས་པ། དབུ་ལ་འོབ་ཞུ་སྨུག་པོ་མནབ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གླད་ལ་བསྐོར། །གཡོན་པས་འཕྲུལ་ཞག་ཟློག་ཅིང་འཕེན། །སྨར་སྨིན་རྩེ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ། ར་སྐྱེས་ཆིབས་ནས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཤང་ལང་ཐོག་ནས་ 
བོན་པོར་བརྫུ། །མ་སང་གབ་རྩེ་གཏན་ལ་འབེབས། གསེག་ཤང་ཐོག་ནས་སེར་ཆགས་ཚུལ། །ཆོས་འཁོར་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད། །རལ་པ་སྤྱིར་བཅིང་སྔགས་པར་བཛྲུ། །དགྲ་ལ་གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་གཏོང། །ཐོག་དམར་ཐོག་ནས་ 
› །མ་ཁའ་ལ་རྒྱུ། །དགྲ་ལ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་མདའ་འཕེན། ནད་རྐྱལ་ཐོག་ནས་དྲིལ་རྟ་ཞོན། །དམར་བཤལ་རིམ་ནད་ཆར་དུ་༩ བས། །ངང་དཀར་ཞོན་ནས་ནོར་གཞོང་ཐོག སྒྲུབ་ལ་འདོད་ རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་སོགས་ 
„ སྦྲལ་བསྒུར་ཕ་མཐའ་ཡས་། །སྲས་ལྕམ་བློན་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། བྱེ་བ་ས་ཡ་བསམ་མི་ཁུབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསངམཆོ་བྱ་བར་འདོད་ན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། 
བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ། ཀྱི། དང་པོ་བསང་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡང་ནས། །འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྩལ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་མེད་པས། །ཅུ་བླ་བྲག་ཆ་སྒྲ་སྙན་ 


བཞིན། །མེད་པ་མ་ཡིན་རིག་པའི་རྩལ། ཡོད་པར་མ་ བ་སོང་ལའི་བ ཤིས། །དག་བྱེད་བསང་གི་རྫས་སུ་ད ང་། །བར་དུ་བསང་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ བུང་གནས་ཀྱིས བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་་” 


¥ ༽? 























® ༄། པབ །ལག་བཞེངས། བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེ་གཙཾས་སུ་ཕབ། བད་ཀྱི་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དག་བྱེད་བསང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་གཙང་སྦྱང་ཞིང་ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ། །ཐ་མ་བསང་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དི་བཟང་ཤིང་སྣ་ཀུན་བསགས་ཏེ། །གོས་དཀར་ལྷ་མོའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །རོ་རྗེ་བདུག་པའི་སྨོས་སྤྲིན་ནི། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ | 
པའི་རོལ་མར་སྦར། །ཟེག་མ་རེ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ དཔག་ཡས་སྤྲུལ། དེ་དག་ལག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཐོག །དགྱེས་ཆགས་བཞེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས། །གསང་བའི་ཐུགས་དམ་ 

སྐོང་བའི་རྫས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །ཕོ་ཉ་གནམ་ཐལ་དཀར་པོ་བསང་། །དགྲ་བླ་བར་ཐིལ་ཁྲ་བོ་ཿ །ཡུལ་ལྷ་ས་ཐེལ་ནག་པོ་བསང་། །གནས་ས་བར་གསུམ་ལ་གནས་པའི། བརྒྱ་བྱིན་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 


བསང་། །སྲས་ལྕམ་བློན་པོའི་ཚོགས་བཅསཿ །འཛིན་གིང་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཡསཿ །གཞན་ཡང་ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་དང་། །ཞང་ལྟ་སྐྱེས་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ 
།ད 


༨ 


དག་ཊུ ར་ཅིག གྱེས་བཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐ བ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བསང་བརྒྱ་སོགས་བསཊ་ན་ཡང་འདི་ཉིད་ཁོལ་འདོན་བྱས་པས་ཆོག ། 














དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨ་ ཀ་ རོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ལ། ཀྱི བོད་ ཡུལ་ བྱང་ཕྱོགས་ བྷེ་ཏ་ཧོར་ གྱི ཡུལ། །གནམ་ གྱི་རིགས་ ལཔ་ སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ ཀྱི་ རྒྱལ། །གྲངས་ མེད་བྱོན་པ་ཡོངས་ ཀྱི་ཕོ་ ལྷ་ སྟེ། །སྲུང་མ་ 
གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། རབ་ཞི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོངས་བའི་བདག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨས་དམ་ལ་བཞག །ཟབ་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་བསྐོས། ། 
་ དེ་ ནས་ བཙམ་ ཏེ་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ཚོགས། འཁོར་ ལོའི་ མགོན་ པོ་རྩ་བའི་ བླ་ མའི་བར། །རིམ་ པར་ བྱོན་ པའི་སྤྱན་སྔར་ ཞལ་ བཞེས་ ལྟར། མཆོད་ གཏོར་ བཞེས་ རྒུའི་ རྒྱ་ མཚོ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ 
: དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བསྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་འདུས་པ་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚོགས་ལེགས་སྤེལ། །མི་ལ་ན་ཚ་ཡེ་འགྲོགས་དུས་མིན་འཆི། །ཕ་རོལ་མནན་གཏད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་དགྲ་ཇག་འཚེ་བ་སྲུང་། །གཅེས་པར་བསྐྱང་ 


བའི་རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་སྤེལ། །འགལ་བྱེད་དགྲ་པོའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་ཕྱུང་། གཞན་ཡང་རྐང་འགྲོའི་ཕྱུག་གི་ཁྱུ་དག་ལ། །གློ་གོར་ཧོན་སོགས་ཡམ་ནད་གདུག་པ་སྲུང་། །ས་སྲིན་གཉེན་ནད་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྐོབས། 






















༄༅། །དཀར་ཞོན་རྒབ་འཕེལ་གཅན་ཟན་འཚེ་བ་ཟློག རྗོག་ཆགས་ཀུན་ལ་རྟ་ནད་འཚེར་རུབ་སྲུང་། །མ་རུང་ལྟས་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས། ' 
ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པ་འཆར་བ་དང་། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས། ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་ 
གཤེགས། རྟེན་རྫས་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གྲོས་རང་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་པདྨའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་གཉེན་ཆེན་གང་བ་བཟང་པོས་སྐྱོང་བའི་སྤོས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་སུ་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 














༄། །ན་ མོ་ པདྨ་ ཀཱ་ཡེ། གནམ་ཐེལ་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བླ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༢༨༤ ༢༨ ༤༽ ༨༩༤ 


ང་ཆང་། བསང་བསུར་སོགས་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ལ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ 
གྱིས་ མི་ཁྱབ་པས་ ནམ་མཁའ་གང་བར་ བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བརླབས་ལ། རྔ་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱི སྣང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ པདྨ་དྲག་པོ་ རྩལ། །འཁོར་ འདས་ དབྱེངས་ ཀྱི ཆེ་བཙན་ དཔལ་ ཆེན་པོའི། །ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། །ལོ་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན་། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ ཀྱེ། 
འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་བལྟམས་པའེ་དབུས། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ ལྷན། །སྔོན་ཆེ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 


[པདྨ་འབྱུང། །གཡུང་དྲུང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཞལབཞེས་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ཀྱེ། དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་རྫས། ཉེར་ | 





















༨ ༤༤ ༢ `= ༨༩༤ 


སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རྒྱོལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །ཉེ་བའི་སྣ་བདུན་སྲིད་ན་དཀོར་ཆའི་རིགས། སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆའི་སྡེ། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་ཤིམ་མངར་བཟའ་ 
བཏུང་ཟས། །མགྱོགས་འགྲོ་ སྤུ་སྡུག་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཚོགས། །གཡག་ཡུག་ར་སོགས་ཆབ་སྒོ་འཛིན་པའི་ཁྱི། །མདོར་ན་སྐྱེ་དགུའི་བདོག་པར་འཛིན་པ་ཀུན། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
་' དབྱིངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱི། །ཆོས་སྐྱོང་སྤྲོངས་ལེན་རྒྱུན་དུས་གསོལ་མཆོད་ཆགས། །མི་གཙང་ཐབ་གཞོབ་གཙོག་མནོལ་གྲིབ་ཀྱི་རིགས། །མ་ཡུས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་ 
སེ མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཀྱེ། དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ནི། །རབ་དཀར་མདངས་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་ན་བཟས་ཀླབས། །དར་དཀར་འགྱིང་ཐོད་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུས་མཛེས། །རེག་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །བ་དན་རྱར་ཞིང་ཆིབས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །རྟ་མཆོག་གྲོ་དཀར་རླུང་གཤོག་ 
ཆིབས་སུ་ཆིབས། །དགུང་སྔོན་དཔྱིངས་ནས་ཐེའུ་རང་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །གནམ་ཐེལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཛིན་དར་དམར་ན་བཟས་ཀླབས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་ 
























ཟས་ཀྱི་རི་བོ། བཏུང་བ་ཆང་གི་རོལ་མཆོ། དྲི་ཞིམ་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་མཐུན་རྫས་ར་ཡི་ཤ་ཁྲག །བརྲེད་པའི་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པས་གསོལ་ལོ། མཆོད་དོ། འབུལ་ལོ་ 
” གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེ་བ་ཕྱུངས། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། ཁྱད་པར་དུ་ཇིང་གེར་གནམ་གྱི་ 
སྟོང་དང་བསྣོལ། སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒྲེང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲགས་སོ། གཏོར་འབུལ་ནི། ཀྱི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །ཇིང་གེར་གནམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གནམ་ཐེལ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ 








། ༄༅། །འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་རྟག་བཞུགས་ལ། །མི་ནོར་ཡོངས་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་གཡེལ་ཅིག །མི་ཕྱུག་ནོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་རྟག་ཏུ་ཐུབ་ པཔ 
ལཔར་ སྲུངས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཡར་ངོའི་ ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་གཏོར་མ་རྟེན་དྲུང་དུ་ཕུལ། ཞེས་པའང་ཇིང་གེར་གཞམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཧོར་དཔོན་དབང་འདུས་ཕུན་ཚོགས་ཡུམ་སྲ་ས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་རིང་ཡུགས་སྨྲ་བ་རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབུང་གནས་ཀྱི་ངག་ནས་སྨྲས་རིམ་བཞེན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སོར་མོ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





















༦ 


པ གཤམམོལོ་བངམཆོདན། ཟོ བཟང་འད་ན་གང་ོསོགས་མརབྲགསཏེཆུ་ཅངགོསབན། རྐྱེ 


དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །བར་ཐེལ་གཉེན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །མི་གཙང་ཉམས་རྒུད་རྨུགས་འཐིབས་སོལ། །ཕྱོགས་བཞེའི་དཔལ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག ས་ཐེལ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བསངས། །མི་གཙང་ཉམས་རྒུད་སངས་ 


གྱུར་ཅིག །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཧོར་དཔོན་དབང་འདུས་ཕུན་ཚོགས་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲང་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


རྣམ་ དག་ཡུམ་ལྔའི་ མཁའ་ཀློང་ དུ། །དྲི་བཟང་ འབྲུ་སྨན་བསྲེགས་ པ་ནི། དུད་ སྤྲིན་ནམ་ མཁའི་ །ྷོོོ་ 
ཁྱོན་གང་བ། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། ། ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབ་པ། །མི་ཟད་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །ཕོ་ ལྷ་གནམ་ཐེ ལ་དཀར་པོ་བསང་། །མི་གཙང་ཉམས་རྒུད་སངས་གྱུར་ཅིག སྟངཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ 






















།ཤམ་པོ་ལྷ་གཉེན་མཆོད་ཐབས་ནེ་ཕྱེ་མ ར་འོ་ལུད་ བཤམས་ ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས བྱིན་ བརླབས། ཀྱེ། ་སྲོང་སྡེ་བཙན་སྐུ་ལྷ་བ། །བོད་ཀྱི་ མགུར་ལྷ ལྔ་ཡོངས་ ཀྱི རྗེ། །ཤམ་པོའི་ གཉན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ། 
།རྩལ། བཙུན་ མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ མཆོད་པ་དམ་པ་ བཞེས། །བ དག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །རྐྱལ་བསྟན ་སྟིང་ ལོའི་རིང་ ལུགས་སྤེལ། །ཕྱོགས་ 
དུས་བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབར་ཤོག ཅེས་མཆོད་གཏོར་གཅང་སར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེསཔའང་མེ་ཏྲིའི་མེང་གེས་བྲི བྲེས་པ་ཤུབྟཾ།། །། 

















།ལྷ་བཙན་མངའ་གསོལ་ཚངས་པའི་གཏི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མངྒ་ ལ་ཤྲཱི་ཡེ། ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ལྷ་བཙན་ལ་མངའ་གསོལ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར་འབྲུ་དཀར་པོའི་རིགས་བཀོད་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་ལ་བསྟོད་པའི་མཚམས་བར་བཏང་ལ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུའི། །ཡེ་ ཤེས་རོལ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །བོད་ཁམས་ ལྷ་ འདྲེ་མ་ལུས་ 
དམ་ལ་བཞག །རང་རང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པར། མི་འདའ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མ་རུང་བཙན་གྱི་རྡེ་ 
བོར་མངའཿ །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་བར་བསྐོས། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་སྟིང་ཁར་བསྟེམས། །མུར་མགྱོགས་སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོ་མངའ །དེ་ནས་རིམ་པར་ 
རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །མཆོད་གསོལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་བཅོལ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་བུ་བཞིན་རབ་བརྩེ་བས། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཁྱོད་མངའཿ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 

ལས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་རྣམས། །ཐོག་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་མཛད་པའི། །དམ་ལྡན་ལྷ་བཙན་གཉེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མངའ་གསོལ་གཉེན་པོའི་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་འ 


= ¬ „2, ° ༠ ༨༽ °་ ེ 2: 
གྲའ་ལགས་ཚགས་པར་ངའ་ཟླལྟར་ 








སྤེལ།། ༈མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེ་མུར་དུ་སོལ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཐེག་རྩེའི་ཡང་ཟབ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་དར་ཞིང་། །མཐའ་དམག་ 
འཁྲུགས་རྩོད་ མི་ མཐུན་རྒུད་པ་ སོལ ། །སྣོ ད་བཅུད་བ ཀྲ་ཤི ས་དཔལ་ གྱིས་ཁྱབ་པར་ མཛོད། ཅེས་པའང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རླབ་ཡང་པོའི་བདེ་རླག་ཏུ་བསྒྲོད་པའི་འཚོ་མཛད་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར་། ཕྲིན་ལས་ 
བྱམས་པའི་མིང་གིས་ཤཱ་ལོ་ཀ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་གྲངས་ཅན་དུ་ཤར་མར་བཀོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 














ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ལྟིར། །དམ་ཚིག་ལ་འོས་བརྟེན་རྫས་མ་ཚངས་མེད། །སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བའི་རིག་མ་དང་། ཆིབས་དང་ན་བཟའ་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུའི་ཚོགས། །མ་ཚངས་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདིས། །ལྷ་ཡི་དགེ་ 
བསྟེན་འབྲོ་སྲས་ཐང་ལྷ་འབར། །ཀོས་རྗེ་དྲང་དཀར་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དང་། །རྒྱལ་བ་མཆེད་སྐུ་སྐུ་ཁྱིམ་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དབྱིངས་སུ་བཞེས་ 
ཉ ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་སྨོན་པ་ནི། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ངེས་དོན་བླ་མེད་ཐེག །ས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་དེར་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འདུས་པའི་གྲྭ་འདིར་མི་མཐུ་རྒུད་པ་ཞི། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཱ གོང་དུ་རྒྱས། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐལ་བར་བརློག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མཛོད། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་དམ་པ་གྲགས་པ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 











༦ 


།ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ ར་ཡེ། དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་སྣས་བརྒྱན། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་སྦར། ཧཾ རྡ རྡེ འཆང་དབང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །དཔའ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ཞལ་བཞི་ 
པ་། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལས་བྱེད་འབུམ་དང་བཅས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བམས་སུམ་དབང་ 
བསྡུས་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །འཇིགས་བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་དགྱེས་ 
ྦ པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་གྱིས། །གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ། མ་མོ་སྲོག་ སྒྲབ་ན་མོ་ མོ་འཛིགས་པའི་ གཟུགས། །སྲོག་གཅོད་སྡེ་ བཞི་ལས་བྱེད་ དུ་མར་བཅས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ 
བཞེས་ལ། །སྔང་བྱེད་དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་ རྩད་ ནས་ཆོད། ཧཱུཾ། ཚངས་པའི་ འི་གིང་ཆེན་ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་འཁོར་ ཚོགས་བཅས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ ལ། །གང་ 


| བཅོལ་ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ ྲ བ་པར་མཛོད། ཧཱཾ མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ ང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དགེ་ བསྟེན་ བསྣོ་།ཁ་ ལ་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། །གསང་ཆེན་སྟི 













ང་ 








པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཧཱཾ ལྷ་དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གཉེན་གྱི་སྲས། །དགྱེས་སྡེ་བློན་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྤྲལ་པར་བཅས། །རང་མཐུན་བཞེད་དགུའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་ 
དབྱིངས་སུ་གསོལ། ཛཿ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་རུང་དྲག་ཤུལ་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་བྱེད་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། བྷྱོཿ སྨན་ 
? བཙུན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྨན་མོ་འབུམ་སྡེར་བཅས། །ཡིད་བཞིན་འཆར་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས། ཛཿ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་ 
:: རྩལ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་ནོར་བསྟག་ཨ་ཙ་ར་ཡི་གཟུགས། །གང་ཐུགས་དགྱེས་རྒུར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། ཧཱ ནོར་གྱི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར། འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བཞེད་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ཆར་དུ་ཕོབ། ཧཱུཾ །པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །ཟབ་གསང་དམ་ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བ། འཁོར་དང་བཅས་ལ་དྭགྱེས་པའི་མཆོད་ཐ ཏོར་འབུལ། །འཁོར་ ང་རྐྱེན་བཟློག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁབཾཿ ང་སྐོང་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ངེས་ཊ ས་མ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ ༠༠༠༠༠ 











༈ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །དམ་ཉམས་དཀོར་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ་ །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཤིའུ་མཁའ་རི་ཆེ། །སྲས་ཡུམ་བློན་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་འཆར་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་གྱིས། །སྒྲབ་པོའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། ཧཱུཾ པདྨའི་བཀའ་སྲུང་རྣོ་མུར་སྤྲུ་གྲི་གསུམ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ 


སྐ ༨ 


གཏོར་བཞེས། །དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ ། གསང་བ་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བ། །གདོང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་རུ་འདྲེན་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ 


རྫས་དཔལ་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་མ་ཡུས་མུར་དུ་སྒྲབ། །དེ་ལྟ ར་རྗེས་འབྲང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཐབས་ཞུང་ངུར་སྡེབ་པ་འདི ་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་དུ་རུང་བར་བྱམས་ 


4 །པའི་མིང་གིས་བྲིས།། །། 






















།ན་ མོ་ པདྨ་ ཀ་ ར་ ཡེ། གཉེན་ ནད་ ལྷོག་ པ་ལ་ཕན་ པའི་བསང་ ལ། དཀར་ གཏོར་ ཀླུ་སྨན་འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། བཟང་ཤིང་ བདུད་རྩི་ ཆོས་ སྨན་སྦྱ སྲར་བའི་ དུད་པ་བཏང་ལ། བདག་ གི་ རྣལ་° འབྱོར་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བྲས་པསང་ མཆོད་རྣམས་ ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བསང་ཁང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་ སུ། གོས་ དཀར་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ཀློང་ ལས། དུད་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ བདུག་ སྤོས་ མའི་རང་ བཞེན་ འདོད་ཡོན་མཁོ་ རྒུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ མི་ ཤེས་ པའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ གང་ བར་ བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཀྱེ། ས་ཕྱོགས་ ཡུལ་ རེས་ འདིར་ གནས་ པའི། །གཞེ་ བདག་ གྲོགས་ བདག་ཡུལ་བདག་ དང་ ། །ལྟ་ཀླ་ གནོད་ སྦྱིན་མཐུ་ བོ་ཆེ། དད ཟ་གྲུལ་བུམ་ 
མིའམ་ ཅཾ། །ལྷོ་ ལྡོ་འཕྱེ་གྲོང་ སྲིན་ འདྲེ་མོར་བཅས། །ཁྱད་པར་ས་ བདག་ཀླ་དང་ གཉེན། ། གདུག་ཆྩབ་ཆེ་བའི་མི་མ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དམ་ལ་འདུས། །སྔགས་འཆང་སྨྲས་པའི་ 
ཚིག་ ལ་གསོན། །གོས་ དཀར་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ཀློང་ ནས། རྡོ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །མི་ ཟད་མཆོད་ པའི་ གཏེར་ཆེན་པོ། །སྲེད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ མ་ཚང་མེད། །འདོད་ཡོན་མཁོ་ རྒུའི་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས། །ནག་ཕྱོགས་ འབྱུང་ 
པོའི་སྡེ་ཚོགས་ལ་། ༈ཤ་ཁྲཊ ་ལོངས་སྤྲོད་བསམ་ མི་ ཁྱབ། །འབུལ་བ་བདག་ གིས་ མ་ནོར་ལ། བཞེས་ཿ པ་ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ མ་ ནོར་ ཅིག །དགྱེས་ཤིང་ མཉེས་པས་ རབ་ ཚིམས་ ་ཏེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ སྲི ༈་དང་ཁུད་པར་དུ། །བདག་དང་ཟྭ ་སྦྱོར་ཡོན་ 













༡༧ ༨༠༩༩ ༢༧༤ 


བདག་གི །ཉེ་ འཁོར་ཁྱིམ་ སྒོ་ལམ་སྲང་དུ། །གནས་ ཤིང་གནོད་འཚེའི་བསམ་ སྦྱོར་ཅན། །གཉེན་ ལྷོག་ གདུག་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བརྔན་པར་བགྱི། །རང་ གི་ལུས་ལ་དཔེ་འོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་འཚེའི་ 
བསམ་ སྦྱོར་ སྤོངས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། གནས་བརྟན་སྤོས་ལ་ཟེར་མ་ བསྡུས། །དུག་རླུང་སོལ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད། །ཅི་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ན། །དཀོན་མཆོག་བདེན་ པའི་བཀའ་བཅག་པའི། །འདི་ཕྱིར་མནར་མེད་ 

› མྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་དམ་འགལ་བ་ལ། །སྙིང་ ཁྲག་འཇིབ་ཏེ་མགོ་བོ་འགས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ལུང་དབྲལ ་བས། །ལུས་ སེམས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་བསྲེགས། དེ་ནས་དམ་ལ་མ་འདའ་ བར། །སྔགས་འཆང་ བཱ 
ཱེ བདེན་ པའ་ འི་ཚིག་ ༢ ་ཉོན། བཛྲ་ས་མ་ཡ ་རྟཀྟྟ། ཅེས་པའང་དད ་ལྡན་གུང་པ་ནས་བསྐུར་ ་ངོར་ སྒྲབ་ བརྒྱུད་སྟག་ལུང་པའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་ བ། རྗེ་ དུང་ མིང་གིས་བྲི བྲིས་པ ་དགེ། སྦར་མངྒ་ལམ། ཞུས་སོ།། །། 











༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་ སིངྷི་ བྷ་ཝན་ ཏུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྟིགས་དུས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་སྐུ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་འཛིན། །མཉམ་ཉིད་ཀིཏྟི་ཤྲིར་གུས་པའི་འདུད། །གའ་དེས་ 
བཀའ་སྟོད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག །དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །དྭག་པོའི་ལས་ཐབས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་མདའ། །ལས་སྦྱོར་གནམ་རྭའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉེར་བཀུགས་པས། །སྨོན་ལོག་དམ་ པཾ 


འན 6 ༨ 


ཉམས་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གི་འབེན། །ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་རྣམ་དབྱོད་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ། །མི་ཟད་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་འདི་ནའོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་རྒྱུད་སྟག་ལུང་པའི་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིས་རྣོ་བའི་མདེའུ་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྲག་ ” 


༤༠༤ ༢ ༨༤ ༢༥༩༤༦༽ ༦༽ ༢༨ ༨ ༢ ༢༣. ༢༩༤ ༢ ༡ ༤༨ ༤ ༨༩༤ འ༽ ༨ ༩ ༢ 
པོའ་སྐར་སྣང་བ། དགྲ་འདུལ་ལྷའ་དབང་ཕྱུག་གཾ་སྒེ་ནས་དྲབ ་པོའི་ཕྲིན་ལས་བགྱཾིད་པ་ན དམ་ཚག་རྣམ་པར་དག་ཅང་། ཡ་དམ་གང་རུང་ག་གང་བ ན་ཐེམ་པའེ་༔ ལ་འབྱོར་པས། མདུན་གྱཾ་གཞར་སྟག་ལྤགས་སེགས་ཀྱེ་ཁར་འབྲུ་ནག་ཐ ས་ཚོམ་བུ་བ ད་པའ་ 








།མཉྫུའི་སྟེང་ལྷགས་སྣོད་དུ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་སོགས། ༈ སྐུབས་མགོན་རྡོ རྡོ་རྗེ ཛའ ལྷུན་གྲུབ་༔ ཀྱི ཏེ་ཞལ་ སྔ་ ནས་རྩ རྩ་བའི་ ༡འི་གཏོར་ ཆེན་གྱིས་ ནང་ ནས་འབྱུང་བ་ 'ལྟར་དྲག་ལྡན་རྔ རྔམས་ ས་བགྱིད་དུ་ ་ དུ་བྱ་ཞིང་ དྲ གསར་ལུ སཿ ། ། 


གདན་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱིས་བསྐང་སོ་རྒྱས་གང་རུང་ངམ། རྙིང་མ་ལྟར་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ལས་བཞུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གོང་ནོན་ནོ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ ཡཾ་ ཁཾ། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་མཆོད་ རྫས་ རབ་ 


འཇིགས་ དྲག་ ལོའི་ གནས་ མཆོག་ སྐལ་ མེ་ ལྟར་ འབྲུག་ པའི་ གནས་ སུ། དྭབུས་ སུ་གནམ་ ལྕགས་ འབར་ བའི་ ཡོལ་ གོར་ བསྟན་ དྲག་ བསྒྲལ་ བའི་ ལྔ་ ཁུང་ རམ མུང་ བའི་ དྲག་ ལོའི་ མཆོད་ རྗས་ མ་ཚངས་པ་ མེད་ པ་ རྒྱ་ ནམ་ མ།བའ་ 














ཚཱ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གངས་ཅན་བོད་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཡི་གཤེད་མ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདར་ཞེང་ 
ཱ རྫི་སྨིན་སྨ་རའི་རྩེ་ལས་མེ་འཁྱོག་པོར་འབར་བ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཤངས་ལས་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་འབྱིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཨཾ་གཅིགས་སུ་བསྡམ་པ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལྟབ་ལྕུབ་ཏུ་གྱོན་ཅིང་བདུད་ 


ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབུ་རློག་བཙན་པོར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དཔའ་རྟགས་དར་འཕྲུ་ནག་པོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་སྡིག་འཛུབ་བསྒེང་བའི་རྩེ་མོར་མི་ 
ཟད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་ ་འཁོར་བའི་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་དགྲ་བ ཌོ གས་ཟ མས་ཐལ་བར་བརླག་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་རེ ་གཅོད་རྣོ་ངར་མི་ཟད་པའི་མདུང་རྣོན་གྱིས་མཚན་པའི་ཁྲ་བོའི་དར་ཆེན་སྤྲིན་ 

















| །ཕུང་ ལྟར་གཡོ་ བས་ ཊ་བསྟན་ ་པའི་ཕྲིན་ལ ལས་ ས་མཁའ་། ཁུབ ་ཏུ་ སྤྲེལ་ ཞིང་། ནག་ ཕྱོགས་ཕཿ ཕམ་པའི་ །འི་གཏམ་ སྙན་ལྷན ་ཅིག་ སྒྲོགས་པ པས་ ས་ཕས་རྒོལ་ འབུམ་སྡེ སྡེའི འི་གཤེད་དུ་ འབབས་པའི་མཚལ་ པ་མདའ་ དའ་གསེར་ ་ 
སྟོང་ གིས་བསྐང་བའི་ སྟག་རལ་གཡས་དང་། མཆོག་དཀར་ གྱི་དབྱར་རྔ་འཁྱིལ་བའི་གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་ཐོག་པ། བསྟན་དགྲའི་ཚེ་བསོད་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་ཞག་གིས་སྤག་པའི་མི་ཟད་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་ཤུབ་ནས་སྨག་པ་ཞབས་ལ་སྲག་ལྟམ་ནག་པོ་གསོལ་བ་འབྱུང་བཞི་དབང་དུ་ དུ་བསྒྱུར་ བའི་གཡུ་འབྲུག་མེ་འོད་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པའིསྟེང་དུ་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པ་མདུན་དུ་སྲས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ རྗེ་དགྲ་འདུའ་ 
རྩལ ་ཤིན་ ཏུ་ཁྲེས་ པའི་ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་སྡང་ མིག་ བགྲད་ ཅིང་ཨཾ་ ཅིག་ བསྡམ་པ་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ གྲོ་ཁྲབ་དང་དབུ་རྨོག་དར་ འཕྲུའི་བརྒྱན་པ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་རེག་གཅོད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞེང་། གཡོན་ 
པས་སྲབ་སྐྱོག་གིས་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བསྒུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པའི་ཉམས་པས་སྐེ་ནས་འདྲེན་པ། གླིང་བཞི་ཡུད་ཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་ནག་པོ་ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཆིབ་པ་གཙོ་བོའི་མཚམས་ 
བཞིར་སྨན་བ ཙུན་བཞི་ཀ འང་། རང་ རང་གི་རྒྱན་གོས་དང་བཅས་ འཕྱོར་ལྡེམ་སྒེགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པ། ནང་བློན་ཨ་མགོན་མི་ ཐུང་ཟླ་བའི་དོག་ཅན་མདུང་དར་ཀླད་ ལ་བསྐོར་ཞིང་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ལ་ཆིབ་པ། གསང་ 















བློན་ཇོ་བོ་སྟམ་ རྒྱལ་བྱི་ རུའི་ཁ་དོག་མྱུར་མགྱོགས་སྦ་ལྕགས་བརྡེག་ཅིང་ཆིབས་ ཤུགས་མ ཚལ་བུར་ འཁོད་པ། ཕྱི་བློན་སྟག་ཤོད་ ཤྭ་རེ་ཟངས་མདོག་ ཅན་བཙན་ ཞག ས་ཀྱི་དགྲ་སྡེ་ འཛིན་ཅིང་དམ ར་ ཞུར་རླུང་གཤོགས་ ལ་ཞོན་པ་སྟེ། 
བློན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །བར་མཚམས་སུ་མྱུར་མགྱོགས་ལས་བྱེད་དམག་དཔོན་རག་པ་སྐྱ་བདུན་ནི། ལྡང་དཀར་སྔོ་སྐྱ་དམར་སེར་སྨུག་པོའི་མདོག་ཅན། གཡུ་དུང་ལྕགས་ཤེལ་ 
¦ །བསེ་གསེར་མཆོང་གི་ཁྲབ་ཆེན་གྱོན་ནས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། བྲ་ནག་མཚལ་བཀྲ་ལ་ཞོན་ནས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས་འགུགས་འཆིངས་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཡི་འཁོར་དུ་ཇོ་བོ་སྒོ་པད་ 
. མཆེད་བརྒྱད། དགེ་བསྟེན་ལྡག་ཟླ་རི་བཀྲ། གནས་བདག་ཀླུ་དབང་རིན་ཆེན། རྫོང་ནམས་ལྷ་བོན་སྐུ་གཤེན ། འཇམ་རྒྱལ་སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་ལ་ཕེ་ཐེའུ་རང་རྐང་ཅིག རག་ནེ་སྲོག་ལེན་བཙན་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
བརྟེན་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཀླ་གཉེན་དམག་གཡོ་བ། གཡུ་འབྲུག་བྱ་ཁྲ་བྱ་རོག་རྣམས་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་སོགས་ཤ་ཟན་ དུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་འདུར་འདུར་རྒྱུག་ཅིང་དྲག་པོའི་ལས་ཐབས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་་”" 











༄༅། །ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི ས་བདག་བདུད་ཀྱི་ 
„ རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རོལ་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་གཞི། །རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །བྲག་ནག་མདུང་ལྔ་བསླང་འདྲ་ཞིང་། །དེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་གནས། །དེ་ནང་གནམ་ལྕགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི། །འཕྲུལ་གྱི་སུ་མཁར་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་མདུན་པ་ཆེ། །མི་མགོ་རློན་པའི་འཕྲུ་དང་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །དེ་ན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། །དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་ 
བདུད་ཀྱི་གཤེད། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག །ཟབ་གཏེར་གཉེར་ཁ་བཅོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཆེ། །ཁྱད་པར་དགྱེས་མཛད་ 
| སངས་རྒྱས་དབོན། །མཆོག་གི་བླ་མ་གྲགས་པའི་དཔལ། ། དབྱི་ཤོད་བཞིན་དུ་ཞབས་བཀོད་ནས། །རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གིས། །བཀོད་པ་མངོན་དུ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི། ཆོས་སྲིད་ 


_ བསྟན་པའི་གཉེར་བཅོལ་བའི། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བསྟན་དང་ཆོས་སྲིད་འདིར་འཚེ་བའི། །དགྲ་བགེགས་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྱིར། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་ ] 

























འཕྲུལ་གྱིས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་དྷ་ཤ་གྷྷི་ཝ་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཀྱེ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དྭག་པོར་འོས་པའི་གདན་གྱི་གཞིར། །སྟོབས་ལྡན་ 
དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཀིརྟི་ཤྲཱི། རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་དགོངས་མཛོད་ཅིག ཏྲི 
› ལྷན་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕོ་ བྲང་འདིར། །དངོས་སུ་བཤམ་པའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་པ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
ོ རྒྱ་རིག་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱིན་རླབས་པ། །མི་ཟད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཡོལ་གོ་རུ། །མཚམས་སྤྲིན་ཁ་དོག་རྦ་རླབས་ཆེར་འཁྲུག་པའི། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་རྣམ་ ྦ 
པར་ འཕྱུར །ཕྱག་ཞབས་ གཙང་བྱིད་ཞྲས་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་བཏམས། །སྙང་གི་ཟེའུ་འབུ་དིའཛིན་རྣ་བའི་འདབ། །མཐོང་བྱེད་བཀྲག་མདངས་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཤ་ཚེལ་གུ་གུལ་སྦྱར། །ཚུབ་ཤིང་ལ་ 

༩ "རླང་ནྲིག་ཤི ཀང ས་བྱེད་མེ་སྦར་མཚན་མོའི་གོ་ བས་འཕྲོཐ །གོ་རོ་ཙ་ན་མཁྲིས་པའི་ཆུས་སྣ ར་བའི། །མི་ཟད་དྲི་ངའི་ཆབ་ཀྱིས་འོག་་””” 












གཞིར་བཏམས། །མམ་ས་འབའ་ཞིག་སྦྱར་བའི་གཡོས་མང་གི །རོ་ལྡན་ཁ་ཟས་ས་སྟེང་དོག་པོར་བསྐང་། །སྟན་བརྡིད་རྔམས་པའི་རོལ་མོ་དཔའ་བོའི་དབྱངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ས་གསུམ། 
འདར་ཞིང་གཡོ། །ཕྱེ་མར་འབྲས་ཆེན་བཤོས་བཟང་རི་རབ་ལྷུན། །ངར་ལྡན་དཔའ་བོའི་བཏུང་བ་ཆང་མཚོ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞེན་རྣམ་པ་དེ་དེར་སྣང་། །མི་ཟད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་རྨོག་ཆེ། །དབང་རྟག་དར་ 
འཕྲུའི་བརྒྱན་དང་ཕ་ལམ་ལས། །མངོན་པར་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེ། ཁྲ་བོའི་དར་སོགས་གོ་མཆོན་ཡོད་རྒུའི་རིགས། །འབྱུང་བཞིའི་དབང་བསྒྱུར་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དང་། །ཆུ་འཛིན་གཟུགས་སུ་བྱས་འདྲའི་ 
ཆད་གྱུར་ཅིག ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཀྱེ། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །མགོན་པོ་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞབས་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་བ་དན་དཀར། །ནུབ་པ་མེད་པར་བསྒྲེངས་མཛད་པའི། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
_ དབྱི་རབ་རྗེ། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། །ངང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚེ། མིག་སྨན་ཞུན་གྱི་རི་བོ་ལ། །རྟ་ལྡང་འོད་ཀྱིས་འཁུད་བཞིན་མཛེས། །གནག་སྣུམ་ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་དག །རྒྱུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་ 

























འཕྱང་། །ཡིད་སྲུབ་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །མི་ཟད་རྡོ་རྡེའི་ཡ་ལད་ཆེར། །རབ་མཛེས་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་དག །ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དབང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ། །དར་འཕྲུ་ནག་ 
པོའི་ནམ་མཁའ་གང་། །མིག་སྨན་མདོག་མཚུངས་ཁྲབ་ཆེན་ གྱིས། །དམག་དཔོན་ཁྱེད་སྐུ་བརྗིད་སྐུ་ཀླབས། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །མགོ་ལུས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཡི། གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཡས་ན་ 
ཉི བསྣམས། ཚེ་སྲོག་དུམ་ཐུར་གཏུབ་པ་ཡིས། མི་ཟད་མདུང་རྣོན་གཡོན་ན་འཛིན། སྟག་གདོང་གསེར་སྤྲིན་སྣང་བ་ནས། །ནག་ཕྲན་མཚལ་མདའ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །གཟིག་ཤུབ་ཁྲ་མོའི་མཆོག་དཀར་གཞུ། ། དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ 
„ སྒྲའི་དགྲ་ཀླད་འགེམས། །བདུད་སྡེའི་དབུང་ཚོགས་བརླག་པ་ཡིས། །རོ་ཡང་ལྩེ་ཡི་རལ་གྲི་ནི། ཁྲག་ཆེན་འབར་བས་བསྒོས་ཏེ་སྦག །ཞབས་ལ་སུག་ལྟམ་ནག་པོ་དང་། །བཅས་ཏེ་གཏུམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོའི། །འབྱུང་བཞིར་ 
དབང་བསྒུར་གཡུ་འབྲུག་ཆེ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་འབེབས་པའི་སྟིང་།ཤ་ཟན་ལས་ལ་ཆས་འདྲས་བཞེངས། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་། ཁྱད་པར་དགྱེས་མཛད་ 
མཆོག་སྤྲལ་ཆེའི། །སྟན་བརྒྱུད་བང་མཛོད་སུས་འཛིན་ཀྱང་། །ཟོལ་མེད་སྟིང་ནས་དད་ཐོབ་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་མཛད་པའི། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །མདོག་་” 











།ནག་གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རེག་གཅོད་ རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པས་འཕྲུལ་ཞགས་གློག་ལྟར་འཁུགས། །རྟ་ནག་རླུང་གི་གཤོག་ཅན་ཆེབས། གཙོ་བོའི་བཀའ་ཉན་ 

, ལས་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པ་བསྙེད་པའི་སྡེ། །ལྕམ་གཅིག་སྨན་བཙུན་བཞི་ཀ་ཡང་། །ན་ཆུང་མི་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འཕྱོར་ལྡེམ་སྣེག་ཅིང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགྱེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བློན་རྣམས་ཀྱང་། །དམག་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །རང་སྡེའི་དམག་དཔུང་གཡོ་ཞིང་སྡུད། །ཡང་འཁོར་ཇྔག་པ་སྐྱ་བདུན་ཡང་། །སེར་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དགེ་བསྟེན་ལྡག་ཟླ་ཀླུ་ཡི་དབང་། །སྒོ་པད་ 
འཇམ་རྒྱལ་རྫོང་ནམ་ལྟ། །ཝ་ཕེ་རག་ནེ་བཙན་རྒོད་སོགས། །ཡུལ་བཙན་མང་པོའི་དཔུང་དང་བཅས། །ཉེ་ཟེར་རྡུལ་འཁྲུགས་ལྟ་བུའི་བསྐོར། །སྟོབས་ལྡན་རྨ་གཉེན་སྒྱོགས་ཆེན་སོགས། །སྲེད་པའི་མཐུ་ཆེན་མགུར་ལྟའི་ 
ཚོགས་། །རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གཉེན་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའེ། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོའ་མ་ཡལུས་པ། །ཐོག་མེད་མུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནེ། དང་པོ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ 
ནི། གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་ཤེས་པས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྕས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧཱཿསཕྱིནབརླབ 








ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་སོགས་བདུན། ཨ་ཀ་རོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྔོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་ལྡན་ 










བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ སྲས་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་འབུལ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་སྟག་ཡུང་རི་བོ་ཆེའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་དང་། བསྟན་འདིར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྨོན་ལོག་དམ་ 
9༨༡ ཉམས་ སྡེམ ས་ ཅན་ཉེས་ མེད་ ལ་ འཚེ་ བའི་རིགས་ ཕྱི་ ནང་གང་ དུ་ གནས་ ཀུང་ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ ལང་ ཀྱིས་ ཐལ་བ་ རྡུལ་ དུ་ པབ རླག་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོ ལ། བརྒྱ་རྩ་ཡིག་ཆ་ག ཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མངའ་གསོལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ 
གིས་འབྲུ་བྱིན་བརླབས། སྔོན་ ཚེ་ འོག་ མིན་ སོགས་ བཞུགས་ལྟར། མཐར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། ༈ དེ་ནས་ མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ ལས་ ལ་སྦྱོར་བ་ལ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་ འགུགས་ པ་ནི། རང་ ཡི་ དམ་ དུ་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་དམག་དཔོན་ལ་ཕོག དེའི་འོད་ཟེར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ན་མོ་དྲིན་ཆེན་ རྩ ད་ཀྱི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་ཟ མས་ཀྱི་བཀ འ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ ན་ མས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོཿ ས་དཔ འ་བོ་མཁའ་་ 








ག་པར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 





འགྲོ་ཆོས་། ས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ ཡེ །་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་ དང་ ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིསཿ ཆོས་ ས་ཉིད་ རྣམ་ང པར་ ང་དག་ཅིང་ཆོ ཆོས་ ས་ཅན་རྒྱུ རྒྱ་འབྲས་ བླསླ་བ་ཆེ མེད་པའི་ བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ ར་དུ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི བསྟན་ སྲུང 
དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དགྲ་བླ་ས་བདག་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། བཀའ་ཕི་བློན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཡང་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་བདུད་ 
བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་། བརྟེན་བརྟེན་པ། བསྒྲབ་སྒྲབ་པ། གསོལ་གསོལ་བ། མཆོད་མཆོད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་ 
སྐུ་དགྲ། དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། མི་དགེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པ། ཁུད་པར་དུའང་དགྱེས་མཛད་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། དགྲ་ཡ། གྱོད་ཡ། 


འཛིང་ཡ། མཁོན་ཡ། དོ་བརྡོ་འགྲས་ཚོལ་བའི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅེག ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ནཾ ཏི་ཤྭ་ཏྲུ་མ་ར་ 
ཡ་རྦད། ཅེས་པཀུགས་ཅིང་བསད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དགྭ་བགེགས་ང བསྒྲལ་བའི་ ་ལུས་ཀྱི་ཕུང ཕུང་པོ་ཤ ་ཁྲག་གི་རྒྱུ་༩ མཚོ་ ཙོ་ཆེན་པོ་ ་འདི་ཉེད་ར ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་ ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ཿ བཅས་པའི་ ཞལ་དུ་མ་* 

























ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། རཀྟར གོ་རོ་ཙ་ནཿ བ་སུ་ཏཿ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡོངས་ལ་སྡང་ཞིང་འདུགས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་ འདི་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བསྟད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
དྲ བསྟན་ལ་ལོག་པར་གཞོལ་ བའི་གཤེད། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཞུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ས་བདག་དམག་དཔོན་དབྱི་ཆེན་རབ་རྗེ་རྩལ། །བསྟན་དགྲའི་ཚོགས་ལ་དྲག་ 
¦, ལོར་ཆས་ པའི་ཚེ། །སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟན་གཤིན་ རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དངོས། །མིག་སྨན་རི་བོ་ལྟར་བརྗེད་ཉི་བཞེན་འཚེར། །རབ་ཁྲོས་མུན་པའི་མདངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་སྐྱེམས། །དམར་ ཟླུམ་སྤྱན་ གྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
གཟིགས། །ཀེ་ལའི་ ལྷུན་པོ་ཁྲག་ གི་བྲན་པ་ཡིས། མཆེ་གཅིགས་མ་མཆུའི་སྟེང་ནས་རྗེས་མནན་ཅིང་། །སྨིན་མཚམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བའི། །སྨྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ སོགས་གཟའ་ནད་ཟེར་དུ་འབེབས། རྒབ སོད་ 
་སྒའ་ འི་སྲིད་ གསུམ་འདར། །སྨར་ སྨིན ་རྩེ་ལས་མེ་འབར་ཉེས་ཚོགས་ བསྲེགས། །མི་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ཡ་ལད ་འབར་ལའི ་རྩེར། 


























༄༅། །དབང་དུ་བསྡུས། །ཤིནཏུ་མི་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །སྡིག་འཛུབ་རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྭག་ཏུ་འཁོར་བས་དགྲ་སྡེ་ཕྱེ་མར་བརླག 
།ད གཅོད་མདུང་རྣོན་པོས། །ཕས་རྒོལ་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བྲལ་བར་མཛད། །སྟག་གདོང་གསེར་གྱི་ཉི་འོད་འབར་བ་ནས། །མཚལ་མདའ་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཟེར་གློག་ལྟར་འཁྲུགས། །གཟིག་ཤུབ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ 
བ་གམ་ནས། །མཆོག་དཀར་དབྱར་རྔའི་སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་འཁྱིལ། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དགྲ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། །མྱུར་མགྱོགས་ཤུབ་ནས་སྤག་པའི་མཚོན་ཆའི་འཕྲུལ། །དམག་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་སྤྲོས་ཤིང་། །འབྱུང་ 
བཞིའི་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་གཡུ་འབྲུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་འབེབ་པ་དགྲ་བོའི་ཡུལ། །ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་སྟེང་དུ་བརྗེད་པར་རོལ། །ཚུར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ 
` །བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩ་ལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ།  །རྟ་ནག་རླུང་གཤོག་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཤུལ། །འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་དགྲ་བོ་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །གནམ་ 


_ |ལྕགས་རལ་གྲིའི་དགྲ་སྲོག་དུམ་བུར་གཏུབ། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད། །ཚུར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞེ་སོ་སོའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀའི་བློན་པོའི་ 





།གཡོན་པའི་རྣོ་ངར་རེག་ 












ཚོགས་། །ཚུར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ ། ཡང་འཁོར་ཇག་པ་སྐུ་བདུན་གཉེན་དམག་སྟོང། བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་མ་ལུས། །ཚུར་གཤེགསཿ ། དམ་ཉམསཿ །རྒྱབ་བརྟེན་དགེ་བསྟེན་ལྡག་ཟླ་ཀླུའི་དབང་། །སྒོ་ 
པད་རྫོང་ནམ་ཝ་ཕེ་རག་ནེ་སོགས། ། ཚུར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །སྟོབས་ལྡན་རྨ་གཉེན་སྒྱོགས་ཆེན་ གདོང་ར་དང་། །ཐང་ལྷ་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་ཕྱི་ཡི་དཔུང་། །ཚུར་གཤེགསཿ །དམ་ཉམསཿ །གཞན་ཡང་ འཁོར་གྱི་སྡེ་ 
/ བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ ; 
¦, མཛོད། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསུལ་ཏེ་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ནི། བྩོ མ་གཡེལ་མ་ གཡེལ་གཉེན་གྱི་ རྒྱལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདུད་ ཀྱི་གཙོ། །ཁྱོད་འཁོར་ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །དགྲ་ བོའི་ཟག་ཕུང་ལས་ 
བྱུང་ བའི། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ལ། །ཉམས་པའི་ ཡུལ་ བསྐྱད རེ་ རན། །སྔོན་ ཚེ་ གྲུབ་° པའི་ སློབ་ དཔོན་ ཆེས། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོ བོར་བཞག །དམ་ ཚིག་ མནའ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླད། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ་ལོ་ །གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་༔ བ་པར་ཆད། །ཁྱད་པར་འགྲོ་མགོན་ ཕག་མོ་ཊཱ ས། །གནས ་གཞི་བྱི བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ། །མི་་ 


























། །འདའ་རྡོ་རྗེའི ་དམ་། ལ་ བཞག །དཔལ་ ལྡན་ སྟག་ལུ་ མཡང་བཐང་མཔ་ ་པ་ཆེའི། འདེམ་ ཀྱི གླང་ གླིང་ཕྱག་ཕེབ ཁྲེབས་ ས་ནས། རྡོ རྗེའི་ ཏིང་ 'འཛིན་ གཡོ་ མེད་ དང་ ། །མི་ བརྗེད་ འགུར་ བཞེངས་ ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི ། ཆས་ 

སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཕྱེས་ཚེ། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག །ཁྱད་པར་དགྱེས་མཛད་ ཀཏི་ ་ཤིས། །དབྱི་ཤོད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི། །བཀོད་པ་མངོན་དུ་ བསྟན་ པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་ ནུས་པས་ 
ཟིལ་འོག་མནན། །དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་ གཙུག་ ཏུ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ་ངག་ཏུ་ བསྟེམ། ཆད་ཐོའི་རི་ མོ་ཐུགས་ ལ་ བྲིས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ཕབས་རྩལ། །མགོན་པོ་མཉམ་མེད་གང་ 
དེ་ ཡི། ། །བསྟན་ པ་ སྐྱེང་ གབར་སམ་ ཆད་ དམ། །དེ ནས་ རིམ་ བྱོན་ འདྲེན་ པ ་ཡིས། །རྡོ རྗེའེ་ དམ་ ལ་ བཞག་ བྱས་ ཤིང་། །བསྟན་ པ་ རིན་ ཆེན་ མཆོག་ འདི་ ཉིད། །མི་ ཅུབ་སྤ སེལ་ གར་ དམ་ གབཅས་ པའི། ཞལ་ བཞེས་ ཐུགས་ དམ་ གཡེལ་ 
ལམ་ཅི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུག་དམ་ཚིག་བོར། དགེ་བཅུ་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ་ སྤྱོད། །བརྟན་ པའི་རྨ་འབྱིན་ བསྟན་ལ་སྡང་། །ཞེང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
གདས་ས་ཆོས་འཁོར་འདིར། །སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ་དང་། །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་རབ་སེམས་ཤིང་། ད་དགྲ་ཐད་དུ་ ` །དག་“་ 







འཛུགས་ང པ་ཡ ཡ། 


པོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྱོལ། །མི་ཟད་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ཆར་དུ་ཕོབ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཁྲ་བོའི་རུ་མཚོན་སྟིང་ལ་རྒྱོབ། །དགྲ་བགེགས་ཚེ་སྲོག་དུམ་བུར་གཏུབ། །སྲས་ 
མཆོག་རྡོ་ རྗེ་དགྲ་ འདུལ་རྩལ། །བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་ལས་ལ་ཆོས། །ཞགས་པ་ནག་པོས་ཁྲིད་ལ་ཤོག རྣོ་ངར་རལ་ གྲིའི་སོ་ནས་དྲངས། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྲ་མན་དམག་དྲོངས་དལ་ཡམ་ 
” ཕོབ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །བྲག་ནག་ཇག་པ་སྒུ་བདུན་གྱིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་དམག་གིས་ཁེངས། །ཝ་ཕེ་དམག་གི་ལྟས་ངན་ཐོང་། །དགེ་བསྟེན་ལྡག་ཟླ་གནས་ 8; 
› བདག་ཀླུའི། །མདངས་འཕྲོག་ཞ་རིང་ནད་རྣམས་ཐོང་། །རག་ནེ་བཙན་གྱིས་སྨྱོ་འབོགས་ཐོགས། །རྒྱབ་རྟེན་རྨ་གཉེན་སྤོམ་ར་དང་། །སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ཐང་ལྷ་ཆེ། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་བཅས། །ལྟ་ཀླུ་བདུད་ 
བཙན་དམག་གི་དཔུང་། །རྐྱབ་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱོད་དགྲ་ལ་ཆོས། དྲྲ་བོ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ཐོང་། །མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དམོད་བཅོལ་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞིའི་གཙོ་བོ། །༔ ལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ། ས་བདག་དམག་དཔོན་དྭག་འདུལ་དབང་ ཤཱག་སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་མངག་པ་རུ་འདྲེན། རྒྱབ་རྟེན་རྨ་གཉེན་སྤོམ་ར་དང་སྨྱོགས་ཆེན་ཐ དོང་ར་སོགས་སྲིད་ཐ སུམ་་་ 





























། 
ཆེའེ་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་གི་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་ལང་པའི་དྲགྲ་ཡ། གྱོད་ཡ། འཛིང་ཡ། མཁོན་ཡ། དོ་བརྡོ་ཞིང་འགྲས་ཚོལ་བ། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ། ཞིང་བཅུ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཔའ་ཟས་སུ་རོལ་ལ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རིགས། དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པར་འཚེ་བ་རྣམས་མིང་གི་ལྷག་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྒྱུ་ 


བའི་ཐབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཕང་ཞིང་། ཐལ་མོ་དང་། དུལ་མོ་བརྡུབ། ནང་དུ་སོང་ནས་ལས་གཞུང་གི་མཐའ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་བདག་དབྱེ་ཆེན་རབ་རྔོའི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་” | 











༤༨ ༢༨ ༨༧༤ ༢༨ 


ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་སྔོན་དུས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་དགོས་ཤིང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ནི་སྨྱོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲི་བ་པོ་ལའང་སྤང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆ་གང་ཡང་མེད་པས་འབྲི་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ནའང་། སྔོན་གྱི་དགྲ་ཆོས་ལས་ཁེལ་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་མདོག་སོགས་ ་སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྷུན་པའི་མཛད་པའི་ལམ་བསང་དུ་ཁུག་ཙམ་ 
གསལ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གདེང་དུ་བྱས་ཤིང་། སླར་བསྟན་དགོན་སྤྱི་ལ་གེགས་ཆེན་སྐབས། ཁར་སྔོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྲི་དགོས་པའི་རྨི་ལམ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱིས་གསོས་སུ་བྱས་ཤིང་། འབྲི་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་ལུས་པ་ལ། 
སྲུང་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དྲག་པོར་བསྐུལ་བའི་ལས་ཐབས་འདི་བཞེན་དགོས་ཞེས་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་དགེ་སློང་ 









ཀརྨ་མཆོག་རྒྱས་ནས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར། དྲག་པོའི་ལས་ཐབས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གནང་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར། ཕ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་རིགས་ཀྱི་ཐ་ ཤལ་དུ་སྐྱེས་པའི་བླུན་རློངས་མེ་ཏྲི་ཀྭ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སོ་སྐྱེས་ཉམ་ཆུང་གིས་མགོ་ཟླའི་ཤེར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་དབུ་བརྩམས་ཏེ་སྟག་ཡུང་འབྲུག་རིར་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ས་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་སྐུབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོངས་པ་ 






། །ཆོས་ དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ པའི་དགོང ས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་ 


༦༥ 


ད་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཞེང་བསྟན་པའི་གཡོ་འགུལ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། གག་ཁྱ་ཁུ་བཞ། འ་རེའི་ཆེད་དུ་བྱས་ ན་སྲུ་ སྔང་ར། 











542 


ན་བཞུགས་སོ།། 


ཛཁོར 








¬ ༄༅། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ ཧེ་བ ངོ་ ཡྲེ ། སྟོབས་ལྡན་ས་བདག་དབྱི་ཆེན་རབ་ངེའི་དྲག་པོའི་ལས་ སྦྱོར་གྱི་མངའ་གསོལ། སྔོན་ ཆཚེ་ འོག་ མིན་བཅས་རྫོགས་མཚམས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བཀ འ་གཉེན་པའི་རང་ག ར་ 
ཨོཾ་ཨ་ རྨི་ ཏས་བསངས། སྭཱ་ 


བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དེའི་མལ་དུ་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྐང་བ་དངོས་དང་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཀྱི་བ་ནི། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྟེན་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 


བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
དཾ མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་རབ་བཞག་ཅིང་། མི་འདའ་གཡར་དམ་གཉེན་པོ་རྗེས་ ྦ 


ྦ བསམ་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་པི་ཤྭ་སོགས། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གིས་བྱིན་རླབས། ཧཱུཾ 








]~ 


བྱུང་བའི།སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དྲི་འཛིན་རྣ་བའི་འདབ། །མཐོང་བྱེད་བཀྲག་མདངས་ཆེར་ངོམ་འཇིགས་རུང་ཚོགས། །བསད་ཁྲག་རྦ་ཀློང་འབྲུགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོ་མངར་སྦྱང་རྩེའི་ཁེངས་པ་ཆེར་ 


༨༩ 


འཁོར་ འབར་ཆགས་ རྒྱ་ མཚོར་ བཅས། །ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ ལོ་ བསྐང་ “བའི་ དམ་ རྗས་ ནི། །ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ལྡ ལྡན་ མཆོད་ ཡོན་ ན་ཞབས་བ བསེལ་ འཁྱིལ།  །་ིང་དག་ེས བངཚོ་རོམ ྲེ་ཞིམམ་ཡ་བསུང་སེ་ „ ༥༩༨ 


ལྟར་ 'འབྲེགས། ། མུ མུན་ ་ཚོགས་ དབུང འཕྲོག སྒྲོན་ མེ་ ཉིན་ ཡིད ཕྲང ། །ཡིད་ ཞོང་ ཅུ པ་ བཏུད རྩིའི རླུབས་ ཕེང་ གཡོ། །སྙན་ བྗིད་རཿ རྗྔསས་ པའི་ རོལ་མོའཾ་ ཞནམ་མ།བའ་ གང་ ། །གཞན་ ཡང་ བསྟན་ དགའི ལྔ་ཡུང་ལས་ 






















སྲས ྷཀ་ །ཡན་ ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུན། ། མཐོལ་ བཤགས་ ཚངས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ཕི་གེ་བྱ་པས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པར་བྱའོ། སྐབས་འགར་ཡོན་བདག་གི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་། 
` །བསྐང་གསོལ་གྲངས་བསོགས་ན། ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞེའི་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ ཁོ་ནའི། །མཆོད་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །མི་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྱུར་པའི། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྟན་འདེར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པ་ 
ལ་གྲངས་བསོགས་པས་འཐུས་སོ། ཧཱཾ། སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་བཅས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཏབ་པའི་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་། །དགྱེས་མཛད་དངོས་སྤྲལ་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་སོགས། །རིམ་བྱོན་དོན་བརྒྱུད་འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
| ཁུབ་པ་དང་། ས་མཆོག་བླ་མ་ཟྩ མས། །སྐུ་ཚེ་ག ; ཁ‹ ཱུ ཕྱི་ནང་མི་“་ 














༣༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


ཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་འདིའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་ལྡན་རྒྱུལ་བློན་ཚོགས། 


༨ 


ཟེ 
པའཾ་སྭཾེ 



















མཐུན་རྒུད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིར། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། ཕྱི་ནང་གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ | 
རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཞིས་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྲང་སྐྱོབས་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། །ལོ་ 
ཉེས་སད་སེར་མི་མཐུན་རྒྱུད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དགའ་སྟོན་གསར་པ་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མཛོད། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་དོན་མ་ལུས་ 
པ། །འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། གང་ཞིག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་འདི་ 







ལོངས་ཤིག ཞེས་པའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་མཆོག་རྒྱས་ནས་ཉེ་བར་བསྐུལ་པརྡན་མཚོན་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་ཡང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རིགས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་སྐྱེས་ཕ། རྗེ་དྲུང་མིང་འཛིན་པའི་བྲིས་པ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 





པར་གྱུར་ཅིག 

















འར.༨༣བ2ེ༄༢འ 


གྲགས་ པའི། །ལྷ་ཁྱོད་ གདན་ ས་དཔལ་ གྱི་རི་བོ་ ཆེའེ། །བསྲུང་མ་ གཉེན་པོར་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མགོན་པོ་དེ་ནས་ གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་བར། །རིམ་བྱོན་དོན་བརྒྱུད་ ྒ 
འདྲེན་པའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་མཆོད་རྟེན་བཙུག་ལས་གཉེར་གཏད། །དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཞེས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་པ་གསོས་ནས་ 
› ཀུང་། ༈གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདུས་སྡེ་གཉེར་དུ་གཏད། །མཆོད་སྤྲིན་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མར་ཁྱོད་ཞལ་ནི། །ཟླ་བ་ལྟར་བསྟན་ཁྲ་ 
¦, ཁོའི་དར་ཕྱར་ཚེ། །དབང་བསྐུར་བཀའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་གདན་ས་གཉིས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཞབས་བཏེགས་བསྟན་ འཛིན་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟན་པའི་དུས། 
བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་མདེའུ་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །ད་ལྟའི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་གསོལ་བ། །གགས་པ་རིན་ཆེན་ཁུ་དབོན་ཞལ་དགྱེས་ཚེ། སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །སྣང་བ་གཟུང་དུ་ 
གཏུབ་འདྲར་ཁྱེད་མངའ་གསོལ། །ཞྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ། །མཐུ་ལྡན་སྲས་ལྕམ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། ཆོད་པའི་ཚོགས་སྤེལ་མངའ་་” 











༄། །གསོལ་གཉེན་པོ་བསྟོད། །བསྟོད་དོ་བསྒུལ་ལོ་རྦད་དོ་སྟན་མ་སྲ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཡུན་དུ་འཚོ། འདུས་སྡེ་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ` ༈ །དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དགྲ་ཆོས་ལས། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ཐབས་ནི། གཏོར་ཆུང་ལིང་ག་ཆང་བུ་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བཤམས། ཨོཾ་ ཨ་ མྲི ཏས་བསངས། སཱཱ་ 
བྷ་ལྲས་སྦྱངས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམ། ན་མོ་དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པའི་མཐུས། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་དགོས་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདིར་སྡང་ཞིང་འདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རི་རབ་ 
| ཀྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། | ཨོཾ ་ཤ་གྷྷཾ་ཝ་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿཞེས་ས་འབུལ་སྐབས་སུ། ཧཱུཾ། | མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདུད་ཀྱི་གཙོ། །སྲས་འཁོར་སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་་” ་ 













བཅས། ༈ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་། 
པར་མཛོད། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་བཅས་བྱའོ། ཞེས་པའང་མི་ཟད་ལོར་ལྷ་ལུང་འབྲུག་རིར་བཀའ་བརྒྱད་བཟློག་སྒྲབས་སྐབས་སུ། རྗེ་སྤྲལ་པས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ; 














།ལྕགས་། སྣོད དུ་ དག་ ལོའེ་ འེ་གཏོར་ མ་ཟུར་ གསུམ་ དབལ་ ཅན '་ཌྩེ་ གྲུ གང་ ལས་མི་ཆུང་བ་བ བ་བསང་ ང་གཞུང་ལྟར་གྱིས་ འཁོར་ གྲངས་ དམར་ གཏོར་བྱས་པ་ དང་། རྒྱབ་ཡང་ སྒོ སྤད་ སོགས་ ཕྱི་འཁོཿ འ འི་དམར་ གཏོར་ བདུན་ དང་། ཟེ ། ཟོར་ བར་སྐོང་། 
རྩང་དམར། ལྒིང་བུ་ རྒྱན་ མཚེ་ཡུང་གི་སྒ སྒང་བུ་ན བུ་སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཅིང་དཀར་ཐིག་ སྤང་བ་རྒྱན་ལྡན་ གྱིས་ མཐར་དྲག་ པོའི་ མཆོད་པ་ ས་བསྐོར། བསྟན་ པ་ ཚུལ་ བཞིན་ འཛིན་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ བུ་ལ། ། །བསྟན་ སྐྱོངས་ ཕུང མས་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ བོ་ ཞེས། །བསྟན་ ལ་ 
སྐྱོངས་ བའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོངས་ ཀུན་ གྱིས ༈བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ ལྟ་རྒྱལ་ འབོད་ པ་དང་། །བསྟན་ དགའི་ སྲོག་ དབུགས་སྡུད་ པའི་ ཤན་པ་ ཡིས། ། །བསྟན་དགྲ་ མེང་ མེད་ བརླག་ པའི་ གད་རྒྱངས་ ཀྱིས། །མཐའ་དག་ས་ཀུན་ཡམ་ཡམ་ 
འདར་འདར་ བཞེན། །མཐའ་ བཞི་སྐྱེ་ བོའི་མི་ སྲུན་གདུགས་ཅན་ཀུན། མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའཾ་ཕ་མཐར་བྲོས་པ་དང་། །མཐའ་དམག་གདུག་པའི་རུ་མཚོན་དུས་གཅིག་བསྟིལ། །དྭག་རྩལ་མུར་མགྱོགས་ནམ་མཁའ་ཐོག་ 
རྒོད་ བཞིེན། དྲག ལོའི་ལས་ སྦྱོར་ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ བཞིན། །དྲག་སྔགས་ བདེན་ ཚིག་ དང་སྲོང་ རྨོད་ པ་ བཞེན། །དྲག་ ལོའི་ལས་ འདི་ བརྒྱ་ བྱིན་ རྡོ རྗེ་ བཞིན། །དག་ལས་མཐར་ ཕྱིན་ དམ་བཅའ་ བཞེ་ལ ལྡན་ མཚར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 

བྲ བྲ ས། པན ་ད ན་རད་ནས་ཆད་དུ་བརྗོད་ པ་བསྟན་དགའི་སྟིང་ཁྲག་དྲག་མོ་ རླངས་པ་མ་ཡལ་ པས་གང་དྲན་ འཕྲལ་རྩ ར་ དུ ་བྲིས་པ་འདི་བ ེ ན་པའི་བརྩས་སུ་རྒྱུད་ འཛིན་དམ་ལྡན་བྱུཊ ་ལྡན་མཁྱེན་ལྡན་ གུན་ གྱི་དཔལ་བེ །འུ་དགའ་འཁྱིལ་ དུ ་ 













བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུ་ཞུ་༡ཞུ་༢་ཞུ་༣་ཞུ་༤་ཞུ་༥་ཞུ་“་ཞུ་༧་ཞུ་༨་ཞུ་༩་ཞུ་༡༠ཞུ་༡༡་ཞུ་༡༢་ཞུ་༡༣་ཞུ་༡༤་ཞུ་༡༥ ཡང་ཟབ་བླ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆ་ལགས་སོ། ། 








༄༅། །ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་རིགས ་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་ མོ་ ཀཱིརྟཾ་ ཤྲཱི ཡེ། གཟོད་ནས་དག་ཆེན་ཕེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷར། ཡོངས་ཤར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །མི་ཤིག་སྟིང་གི་པདྨོ་རྟག་བཞུགས་ལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ནས་འདིར་མཉམ་མེད་ཀོཏྟི་ཤྲིའི་བླ་སྒྲབ་མི་བསྐྱོད་མཐེང་ཀ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱི་ཡི་སྲུང་མ་དབྱི་ཆེན་རབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། དངཔོ་ལ་ཡང་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་གཏོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 


པོ་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ རྗེས་སུ་འབྲལ་བའི་བཅའ་གཞི་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་མདུན་དུ་མ་རྡལ་ཁར་འབྲུ་ཟན་ལ་བཅོས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་པ་འོག་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་ 


འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ། དར་དམར་གྱི་ལྡིང་གུར་དང་། སྐུ་རྟེན་སོབ ས་འཛུག་ལ་ཉེར་སྨྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་གཏམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཚོགས་པར་འདུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྤྱིན་ཅིང་། 








¬ །སྲུང་བས་ ཕྱོགས་མཟ མཚམས་བཅིང་བ་ བ་སོགས་ ནས་ བརྩམས་ཏེ་ཡི ་དམ་གྱི་ གཞུང ་གང་འོས་པ་ ཉིད་ ཐོན་མཚམས་ཀྱི་བར ཀྱི་བར་མཐར་ ཐར་ཆགས་ སྲུ སུ་འདོན ཧིང་ ། མདུན་ རྟེན་བསངས་ ངོ སྟོང་ཉིད་ ོ‹ ཧྲལ ཐོ ཧྲོ ཧོལ 


སྐད་ཅིག་གིས་མེ་རླུང་འཁྱིལ་ པའི་ དབུས་སུ་ ཕྱི གནམ་ལྕགས་ རྡོ རེའི་ བྲག་ རི་ མིག་ སྨན་གྱི་མདངས ་ཅན་རྩེ་ལྔ་པ ་ཤིན ་ཏུ་ འཇིགས་ཤི ་ཤིང་སྐྱི་ གཡའ་བ། སྟེང་ གི་ ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ཆབས་ ཅིག་ པོར་གནམ་ 
ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། རལ་ གྲི་ལ་ སོགས་ པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་བེབས་ པ། འོག་ གི་ ས་ གཞིར་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་པ་ དང་། མི་རོ་གསར་ རྙིང་གིས་ གཏམས་ པའི་ནང་དུ། པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་ པའི་ 


༤༨ 


| ཕོ་ བྲང་གྲུ་བཞི་ པ་ ཚད་ དང་ མཚན་ ཉིད་༔ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ༨་དབུས་ སུ་མེ་རླུང་ དམར་ནག་ འཚུབ ་ཅིང་ ་འཁྱིལ་ བའེ་ དཀྱིལ་ དུ། རྟ་ ཆོ །བྲ་ ་རླིག་བཞི་ ང་གི ་འཁོར་ལོས་ བརྒྱན་པ། རྔ་རྔོག་ གི ་གསེབ་ ནས་ 








རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འབེབ་པ། གསེར་རྒ་དང་། དར་གྱི་སྟན་དང་། གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོར་མིག་སྨན་ཞུན་མའི་མདངས་ཀྱིས་ 
ཅུང་ཟད་བྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལགས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྨིན་མཚམས་ནས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དབུ་ལ་དར་དམར་པོའི་འགྱིངས་ཐོད་ཀྱི་རྩེར་དཔའ་བོ་སྟག་ 
ྭ གི་ལྡེམ་འཕྲུས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་སྲབ་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྒུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག མི་ཟད་པའི་མདུང་རྣོན་པོར་ཁྲ་བའི་དར་ཆེན་ 
དྲུ སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་བ་བསྣམས་པ། མཚམས་སྤྲིན་ཐགས་སུ་འཐག་པ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་དང་བེར་ཆེན་ལྟབ་ལྡུབ་ཏུ་གྱོན་པ། སྟག་ཆས་འཁོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཞབས་ལ་སྲག་ལྷམ་དམར་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། ལྕགས་རྨོག་དང་ལྕགས་ཁྲབ་གསོལ་བ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་རྟ་མཆོག་ནག་པོ་ཆིབ་པ། གཡས་གཡོན་མདུན་ 


རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀའ་ཕི་བློན་ཆེན་རྣམས་གསུམ་དང་བྲག་ནག་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་སོབ ས་ལྟ་ ་གཉེན་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་གསལ་བར་ ར། རང་ཡི་དམ་ ྣ 














གྱི་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་འཕྲོས་པས་ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། དམ་དགོངས་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ཁྱོད། 
དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདི་རུ། དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ། མ་གཡེལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ངརྲ་ས་མ་ཛཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གདན་གྱི་གཞིར། ལྷ་ཆེན་དབྱི་རྒྱལ་ 
རབ་རྗེ་རྩལ། ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བཞིན། མཛེས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། བཛྲ་ས་མ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཧཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེངས་དགོངས་ཤིང་། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་པ། །ཐོག་ པ་ མེད་ པར་སྒྲབ་པར་ མཛོད། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་རཀྟཏྟུ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་ལ། ྦ ཧཱཾ ལྷ་ཆེན་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ། ། དགྱེས་ པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཡིད་འོང་ཆུ་གཉིས་ཚར་དུ་དངར། །བཀྲག་མཚར་པྡེས་ཞིང་ཀུན་གང་། །དྲ་ཞིམ་ལྟ་ཡི་དུདསྦྲིན་དཀྲིག །མར་མེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མདངས། །བརྡན་དི་ཆུའི་བྱུག་པའི་གཏམས། །རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྷུན 


སྙན་ བརྗིད་ རོལ་མོས་ ས་ གསུམ་ འབར། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་དང་། །དྲེ ཞིམ་ རོལ་མོ་ རེག་ བྱས་ཁུྱབ། །ངོ་མཚར་ མཆོག་ གི ་མཆོད་ པཾ ་ནི། ཡིད་ལ་འདོད་པ་དེ་དེར་སྣ ང་། །མ་ཚོང་ མེད་ པའི་ སྤིན་ 

























ཆེན་པོ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཀྱེ། ལྷ་ཆེན་རྡོ་ རྡེ་མུར་མགྱོགས་རྩ་ལ། །བཟོད་ནས་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྣམ་འགྱུར་གར་དགུའི་རོལ་པ་ཆེས། བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ 
མཛད་ལ་བསྟོད ། །གཙོ་བོའི་རིགས་གདངས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྲས་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྟོད། །འགགས་མེད་སྒྲ་ཡིས་མངའ་ 





༣ ༨༤ ༨ ༦༽ 


ཉ །གསོལ་ལོ། །འཕོ་མེད་དགོངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ལས། །འགལ་གྱུར་མི་དམིགས་ཀློང་དུ་བཤགས། ཞེས་བརྗོད་ཙིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དུས་ཡིག་མཚལ་ཞུན་ཅོག་ལྟའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ 
| ོད་ཟེར་རྡོ་རྡེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཐུགསྲོག་ལ་ཕོག་པས་ཅེ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་གོང་བསྟེན་གྱི་བཟླས་པའི་མཚམས་སུ། ཨོཾ་ དྷ་ཤ་གྷི་ བ་དུཿབཛརྲ་ས་མ་ཡཱ་ སར་སྙིངི་ ཛོཿ 







ཞེས་གཅིག་ཏུ་བདལ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་ 





སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་འབུལ། མཆོད་སྟྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 














༄༅། | མ་བྱན་ཞིང་སྲུང་བས་བཅིང་ལ། མངཱལ་བསྐྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ན་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལྷག་ པའི་བསམ་པས་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ པ་དང་ ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ རཿ སྤུབ་ ༈ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་སླུང་ཤིང་དེ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མ་རུང་པ་མཐའ་དག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་བའི་མདེའུ་ས་བདག་ 
དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་རིགས་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འཛིན་སྟམ་པའི་ཐུགས་མོས་དང་བཅས་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲུངཁྱར་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པའི་རང་ ང་གཟུགས་དཔལ་མ་ ཧྭ་ཀ་ལ་སྲོག་ བདུད་ནག་ པོ་ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དེ་ཉིད་ ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ ཆེན་པོའི་རྒྱལ་བ་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན་དུ་གདུག་ པ་ཅན་ ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་ངང་ལས་ 
ཐབས་སྣ ་ཚོགས་པས་ འདུལ ་བའི་ ཕྱིར། བོད་ཁམས་ སྐྱོང་ བའི་ གཉེན་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ རའི་ སྲས་སུ་ སྲིད་ པ་ཉེ་བར་ བཟུང་སྟེ ་གངས་ཅན་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཁམས་བདག་ གིར་ སྐྱོང་ བའི་ཆ་ ན། རྒྱལ་དབང་མངྒ་ལ ་ཤིས་རྡོ་ རོ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


| པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཟི ལ་འོག་ ་མནན་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་ཡ ལ་གམ་ ལས་མི་ འད འ་བའི་ཆོ་ རྗེས་ རྒྱས་བཏབ། སླར་ཡང་ ང་མི་ སྤྱོད བླ་མའི་ འི་ཀྟརྡི་ཤ ་ཤིས་གསང་ སྔགས་རྡོ ངེ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐར་ ཞིང་ ། 








ྦ ༄། ་ །ངོགས་སུ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབས་པར་བྱིད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་འོང་བའི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་རིམ་པ་བགྱིད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་ འོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ྒ 
ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ཐོག་མར་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆཱལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་གནང་འཚལ། །ཀྱེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ 
ཅག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། རྡོ རྗེ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཡི། བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། འདེ་ལ་གསན་པས་ཁུབ་སྟེ། ཀྱི རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་དམ་པ་ རྣམས། ། 
ཡང་གསང་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ཞིང་སྲུང་མ་ཆེར། མཆོད་གཏོར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ནུས་པ། །དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། གསང་སྔགས་དམ་ཆོག་མ་ལུས་པ། །སྲོག་བཞིན་རྟག་ཏུ་ ༥༩ 
སྲུང་བགྱིད་ཅིང་། རྡོ རྗེ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཆེར། མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་བགྱིས་ལགས་སོ། ཞེས་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ རབ་སྐྱིན་གྱི། མ་ 














གཅིག་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོག་མིན་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པར་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣམས་པ་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྲིས་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་ 
༡ པས་བརྒྱན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊ་ག་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་ཅིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ སྩ 
ཱེ བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱི་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྙིང་གར་རོལ་བ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྭཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲོ་བ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ལྟར་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ ༦ 
གཏོར་མ་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་སྐད་གཅིག་གིས་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་དབུས། སོགས་ནས། བྲངར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཡི་དམ་གྱི་ 


དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རམས་ལྷར་ཊ ར་པའི་ཐུགས་ འི་ས་བོན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཆར་བབ་པ་ ར་སོང་ནས་ ང་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྨན་ཞ མ་གྲོཿ ས་ཀྱི་ཚུལ་ 








ལྟར་གསལ་བ་ལ་གུས་ཤེང་ ད་པའི་ཚུལ་ ་འཁོད་པར་མོས་ཤིཿ 
















༅། དུ་ཅི་བཅོལ་བ་སྒྲབ་པར་མོས་ཤིག །གུ་ཧྱཿ སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་མཛད་པའི་རྐྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ 

གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཨོ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་དཱུཾ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ནང་བསྟན་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྲུང་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་ 
གུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། བསྟེན་སྔགས་འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་དཱེ་བ་པིཿ སོགས་གསུམ་བརྡེད། དེ་ནས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་དུ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་ལྟ་ཚོགས། སྨད་ཀྱི་ཆར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་འཚལ། ཧོ། དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ས་བདག་དམག་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མུར་ 
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